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Arte che cura, i musei sono fonte di benessere

Il corso universitario Cultura e salute
s'interroga sul legame tra arti visive,
salute e benessere psico-fisico.

«Innovativo e lungimirante». Con
queste parole, il vice sindaco Roberto
Badaracco ha aperto I'incontro a Palaz-
zo Civico per la presentazione del corso
universitario Cultura e salute. Nelle
scorse edizioni sono stati approfonditi
il ruolo della musica e della letteratura
per il benessere, ora la lente si posera
sulle arti visive. Personalita del mondo
della scienu. della cultura edell'ambi-
to p idal
internazionale dimostreranno che
I'arte pud essere un efficace strumento
di cura, riabilitazione, potenziamento
delle ita ,di
dell'ansia e dello stress.

Sette incontri al Campus Est
«Arte che cura» ¢ appunto il tema della
quarta edi del corso. P

daun Facolta di scienze biomediche
dell'Universita della Svizzera italiana
(Usi) con la Divisione cultura della
Citta e Ibsa Foundation per la ricerca
scientifica, & rivolto a studenti di me-
dicina e dottorandi, ma aperto gratui-

tamente anche ai cittadini. Un ciclo di
sette incontri tematici (dal 7 ottobre

al 2 dicembre, il lunedi dalle 18 alle
19.45 al Campus Est dell'Usi) guidera
gli studenti all'esplorazione del legame
tra arti visive, salute e benessere psi-
co-fisico, tramite h pmentazlone di
studi, evid:

e metodi di integrazione alla cura e di
promozione della salute. Si parlera di
come l'arte cambia il nostro cervello, ci
si interroghera sull'effettiva capacita
dei musei di far stare meglio i visitatori
e si valutera I'efficacia della Art the-
rapy in medicina. Larte negli dali
e le virtu terapeutiche del cinema sa-
ranno alcuni degli arnomenﬁ m-omn
partendo da progetti ed

concreti. Alla conduziommlmuﬂxf
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Un corso universitario
tra cultura e salute

Sara dedicata “all’arte che cura”, in particolare al le-
game traartivisive, salute e benessere, la quarta edi-
zione del corso universitario di Cultura e Salute pro-
mosso dalla facolta di scienze biomediche dell'Uni-
versita della Svizzera italiana (Usi) in collaborazio-
ne con la Citta di Lugano e la Fondazione Ibsa per la
ricerca scientifica. Levento si terra dal 7 ottobre al 2
dicembre al Campus Est dell'Usi. “Dopo aver appro-
fonditoilruolo della musica e della letteratura perla
salute umana, quest’anno la lente si posera sulle arti
visive. Il corso permettera quindi di comprendere
come l'arte possa essere un efficace strumentodi cu-
ra, diriabilitazione, di potenziamento delle capacita
cognitive, di gestione dell’ansia e dello stress”, si leg-
ge nel comunicato. Per gli studenti e previsto un ci-
clo di 7 incontri tematici per esplorare il legame tra
arti visive - nelle loro diverse espressioni che vanno
dalla pittura alla fotografia, dall’architettura al cine-
ma,dall’arte digitaleal design alla performance - sa-
lute e benessere psicofisico, tramite la presentazio-
ne di studi, evidenze scientifiche, tecniche e metodi
innovativi di integrazione alla cura e di promozione
della salute. A spiegare I'importanza del corso é sta-
to Giovanni Pedrazzini, decano della Facolta di
scienze biomediche dell'Usi: “Il progresso della
scienza medica e la rapida evoluzione tecnologica
stanno radicalmente cambiando la pratica clinica,
ma il ruolo del medico e il rapporto con i pazienti
rimangono centrali nei percorsi di cura. In questo
Senso e sempre piu importante assicurare una for-
mazionea tutto tondo alle nuove generazioni di me-
dici che coniughi le conoscenze e le tecniche medi-
che pit1 avanzate con competenze trasversali in gra-
dodivalorizzare gli aspetti relazionali e umani della
professione”.

Cultura e Salute LA REGIONE 14.09.2024 24.217
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I benefici salutari delle arti visive

QUARTA EDIZIONE / Dal 7 ottobre al 2 dicembre ritornail corso universitario proposto
dall'USlin collaborazione con IBSA e Citta — Il titolo di quest'anno é «Arte che cura»

Sisvolgeraa partire dal 7 otto-
brelaquartaedizionedel cor-
souniversitario di Culturae
Salute che, dopo averappro-
fonditonegliscorsianniil ruo-
lodellamusicaedellalettera-
tura per la salute umana, si
concentrera sulleartivisive, la
salute eilbenessere. «Arte che
Cura» cosi e stato intitolato il
corso di quest’anno, promos-
sodallaFacoltadiscienzebio-
mediche dell'Universitadella
Svizzeraitaliana con la Divi-

Lelezionl saranno
initaliano eininglese,
con traduzione
simultaneainitaliano
(dalle18 alle 19.45)

tici che guidera gli studenti
all'esplorazione dellegame tra
artivisive e nelle loro diverse
espressioni che vanno dalla

co—fisico. Questi temiverran-
no trattati tramite la presen-
tazione di studi, evidenze
scientifiche, tecniche e meto-
di innovativi di integrazione
allacura edi promozione del-
la salute. Il corso permettera
quindi di comprendere come
T'arte possa essere un efficace
strumento di cura, di riabili-
tazione e di potenziamento
delle capacita cognitive, capa-
ce di influire sulla gestione
dell’ansia e dello stress. Sara
coordinato da Enzo Grossi,

no, siarticolera in diversi ap-
puntamenti, ciascuno intro-
dotto daun discorso diaper-
turache presentera il tema, se-
guito da un momento di con-
frontoedibattitotragliesper-
ti e il pubblico. Durantelele-
zioni diverse personalitadel
mondo della scienza e della
culturaprovenienti dal conte-
sto internazionale dialoghe-
ranno con professori della Fa-
coltadiscienze biomediche e
della Accademia di Architet-
tura dell’'USL Cappuntamen-

sioneculturadellaCittadiLu-  pitturaalla fotografia, dall'ar- membro dell’advisoryboard to é quindirivolto a studenti

ganoeIBSAFoundationperla chitetturaal cinema,dall'arte  diIBSAFoundationeLuigiDi  di medicina e dottorandi, ma

ricercascientifica. Sitrattadi  digitale al design alla perfor-  Corato,direttoredellaDivisio- apertoanchegratuitamentea

unciclodisetteincontritema- mance-saluteebenesserepsi- neculturadellaCittadiLuga-  tuttiicittadiniinteressati.
Cultura e Salute CORRIERE DEL TICINO 14.09.2024 29.378
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Nouveau Réali: una passi di famigli

Di Angelica Arbasini

2092024 = A

Disponibilesu @ Scarica & Condividi

Lo spazio della Fondazione Gabriele e Anna Braglia ospita la mostra "Nouveau Réalisme " una passione di tamiglia”, fino al 21 dicembre. L'esposizione riunisce una selezione di
oltre novanta opere d'arte realizzate dagi undic principali esponenti del movimento nato nel 1960 a Parigi. Ce ne parla Gaia Regazzani Jaqgll, direttrice artistica della Fondazione
Gabriele e Anna Braglia

"Arte che Cura” & un nuovo i dedicato al legame tra arti visive, salute e benessere. Il corso & promosso dalla Facolta di scienze
biomediche dellUniversita del'US! con Ia Divisione Cuitura della Citta di Lugano e IBSA Foundation per Ia ricerca scientifica. Con noi, Silvia Misiti direttrice di IBSA Foundation.

La i ugano ilsuo diativita peril Ciillustra
Biblioteca Salita dei Frati

scoprilaserie

7 SEIDISERA Magazine

Cultura e Salute RSI RETE UNO - 21.09.2024 328.000
SEIDISERA MAGAZINE
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(CULTURA E SALUTE!

Prima lezione sul pensiero
visuale in medicina

Luned) 7 ottobre si aprira {l quarto ciclo di in-
contri di Cultura e Salute organizzvo da Uni-
versita della Svizzera tallana, Fondazione Ihsa
e Cattdy di Lugano,

1 titodo delia prima lezione, che sitered alle 18 al
Campus Est Usi, sard "Visual thinking strate-
ghes in medicina”. In questo incontro Vincenza
Ferrara, dirctirice del laboratorio Arte ¢ Medi-
cal Humanities dell'Universita Sapienza di Ro-
ma. spieghera le caratteristiche della tecnica
chiamata “strategia di pensiero visuale™ che,
quando applicata a medici ¢ ricercator, @ in
grado di migliorare le loro skills disgnostiche ¢
di team bullding.

>y
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Un corso universitario tra cultura e
salute

-» dal giornale, edizione del 14 settembre 2024, a pagina 3

Sara dedicata “all'arte che cura”, in particolare al legame tra arti visive, salute e
benessere, la quarta edizione del corso universitario di Cultura e Salute promosso
dalla facolta di scienze biomediche dell’'Universita della Svizzera italiana (Usi) in
collaborazione con la Citta di Lugano e la Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica.
L'evento si terra dal 7 ottobre al 2 dicembre al Campus Est dell’Usi. “Dopo aver
approfondito il ruolo della musica e della letteratura per la salute umana, quest'anno
la lente si posera sulle arti visive. Il corso permettera quindi di comprendere come
l'arte possa essere un efficace strumento di cura, di riabilitazione, di potenziamento
delle capacita cognitive, di gestione dell'ansia e dello stress”, si legge nel
comunicato. Per gli studenti & previsto un ciclo di 7 incontri tematici per esplorare il
legame tra arti visive — nelle loro diverse espressioni che vanno dalla pittura alla
fotografia, dall'architettura al cinema, dall’arte digitale al design alla performance —
salute e benessere psicofisico, tramite la presentazione di studi, evidenze
scientifiche, tecniche e metodi innovativi di integrazione alla cura e di promozione
della salute. A spiegare lI'importanza del corso & stato Giovanni Pedrazzini, decano
della Facolta di scienze biomediche dell’'Usi: "Il progresso della scienza medica e la
rapida evoluzione tecnologica stanno radicalmente cambiando la pratica clinica, ma
il ruolo del medico e il rapporto con i pazienti rimangono centrali nei percorsi di cura.
In questo senso & sempre pill importante assicurare una formazione a tutto tondo
alle nuove generazioni di medici che coniughi le conoscenze e le tecniche mediche
pil avanzate con competenze trasversali in grado di valorizzare gli aspetti relazionali
e umani della professione”.

Cultura e Salute LA REGIONE ONLINE 14.09.2024 238.000
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Arte che cura: corso unlversitarlo al via
Sisvalgerd dal prossima mese all'USI e serd incentrate sui legami fra dimensicne visiva, salute e benessere

W settemive, 1R28

SEIDISERA del 14.05.2024: i sesvizie dI Nikola LOSnd sulla 2k Cultura e Salute
RS1 1o 14.09.2024, 1805
@ ock
Di: RS InfoiAR
Siterrd al campus Est del'Universitd della Svizzera ttaliana (U5, dal 7 ottobre al 2 dicembre, la quarta edizione del diCuftura e Salute.
t visive, 1 d ‘sfficadn delf'arts coma risnrsa in funzione delie capacta cognitiva s per ls gestions dl ansia » stracs, Una
serfe dl Incontr tematici guiderd glistudent a esplorare 1| legame fra lasalute, 1l b € e vark decin e arti visive. Focus, quindl, sulf dl "nuove teorte &
rappart fra quest |ortan, |egati®, affarma I Lugano Robartn Badaracan, citeto In un comunicato
diffuso oggl, venerd.
1 parcorsn sark di studl, iche @ matod] Innovetid. Gliovannl ok dalla facnita di sdenze def LS|, I i dl
garantine “una formazlone a tutto tondo alke nuove g i medi, per gane conpscenze e tecniche mediche pli svanzste “con competenze trasversall in grado di
h glf aspett rak ) | della
Fra | momentd pii attest, & In programma anche un dibattiofrall 0 Zekey, d aLond Berkeley, e Fartista David Tremlett, noto In tutto Il

mando par | suol Intervent] dl wall drawing In aspaall, chiase, edifid dvill ¢ ebitetivi.

N
#SemirZeky SDewid Tremielt #Tidna #Mugam 319 #rrte
oo unhversttario
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#CITTA E QUARTIERI | 0GGI
Arte che cura

Ivan Pedrazzi

Il corso universitario Cultura e salute s'interroga sul legame tra arti visive, salute e benessere psi

«Innovativo e lungimirantes. Con queste parole, il vice sindaco Roberto Badaracco ha aperto I'incontro a Palazzo Civico per la
presentazione del corso universitario Cultura e salute. Nelle scorse edizioni sono stati approfonditi il ruolo della musica e della
letteratura per il benessere, ora la lente si posera sulle arti visive. Personalita del mondo della scienza, della cultura e dellambito
accademico provenient dal contesto internazionale dimostreranno che I’arte pud essere un efficace strumento di cura, riabilitazione,
potenziamento delle capacita cognitive, di gestione dell’ansia e dello stress.

Sette incontri al Campus Est

«Arte che curas & appunto il tema della quarta edizione del corso. Promosso dalla Facolta di scienze biomediche dell’Universita della
Svizzera italiana (Usi) con la Divisione cultura della Citta e Ibsa Foundation per la ricerca scientifica, & rivolto a studenti di medicina e
dottorandi, ma aperto gratuitamente anche ai cittadini. Un ciclo di sette incontri tematici (dal 7 ottobre al 2 dicem bre, il lunedi dalle 18
alle 19,45 al Cam pus Est dell’Usi) guidera gli student all'esplorazione del legame tra arti visive, salute e benessere psico-fisico, tramite la
presentazione di studi, evidenze scientifiche, tecniche e metodi di integrazione alla cura e di promozione della salute,

Leggi tutto larticolo
sull'edizione del 20.09.2024

Cultura e Salute RIVISTA DI LUGANO 20.09.2024 n/a
ONLINE
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Al via il nuovo corso universitario di Cultura e Salute

Il focus sara sul legame tra arts visive, salute e benessere

LUGANO - Tutto pronto per la quarta edizione del corso universitario di Cultura e Salute che
quest'anno & dedicato al legame tra arti visive, salute e benessere. "Arte che Cura”, promosso dalla
Facolta di scienze biomediche dellUniversita della Svizzera italiana {USI) con |a Divisione Cultura
della Citta di Lugano e IBSA Foundation per la ricerca scientifica, si terra presso il Campus Est dellUSI
dal 7 ottobre al 2 dicembre.

Dopo aver approfondito il ruolo della musica e della letteratura per la salute umana, questanno la
lente si posera sulle arti visive. Il corso permettera quindi di comprendere come Farte possa essere
un efficace strumento di cura, di riabilitazione, di potenziamento delle capacita cognitive, di gestione
dell'ansia e dello stress. Sono queste alcune delle evidenze che emergono dalla letteratura scientifica
pil aggiornata e che hanno ispirato Arte che Cura, la quarta edizione del Corso Universitario Cultura
e Salute, promosso dalla Facolta di scienze biomediche dell'Universita della Svizzera italiana (USI)
con la Divisione Cultura della Citta di Lugano e IBSA Foundation per la ricerca scientifica, rivolto a
studenti di medicina e dottorandi, ma aperto anche gratuitamente a tutti i cittadini interessati ad
approfondire questi temi.

Cultura e Salute TICINO ONLINE 22.09.2024 1352411
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Personalita di primo piano del mondo della scienza e della cultura provenienti dal contesto
internazionale dialogheranno con professori della Facolta di scienze biomediche e della Accademia

di Architettura dell'USI. Un ciclo di 7 incontri tematici guidera gli studenti all'esplorazione del legame
tra arti visive - nelle loro diverse espressioni che vanno dalla pittura alla fotografia, dall’architettura
al cinema, dall'arte digitale al design alla performance - salute e benessere psico-fisico, tramite la
presentazione di studi, evidenze scientifiche, tecniche e metodi innovativi di integrazione alla cura e
di promozione della salute.

«ll progresso della scienza medica e la rapida evoluzione tecnologica stanno radicalmente
cambiando la pratica clinica, ma il ruolo del medico e il rapporto con i pazienti rimangono centrali
nei percorsi di cura. In questo senso & sempre piu importante assicurare una formazione a tutto
tondo alle nuove generazioni di medici che coniughi le conoscenze e le tecniche mediche pit
avanzate con competenze trasversali in grado di valorizzare gli aspetti relazionali e umani della
professione. E con questo spirito che da quattro anni promuoviamo il corso Cultura e Salute inserito
all'interno del programma accademico offerto dalla nostra facolta», sostiene Giovanni Pedrazzini,
Decano della Facolt3 di scienze biomediche dell’'USI.

Riflettere sulle potenzialita educative della strategia di pensiero visuale, esplorare i meccanismi
neuronali coinvolti in un'esperienza artistica, scoprire la nuova vocazione dei musei come centri per
il benessere individuale e sociale, indagare le nuove frontiere dell'arteterapia. Sono questi alcuni
esempi dellincontro tra arte e salute che gli esperti approfondiranno nellambito della nuova
edizione del corso universitario Cultura e Salute.

«Sulla scorta del successo registrato negli scorsi anni, siamo felici di presentare oggi il Corso
universitario “Arte che Cura” parte del piu ampio progetto Cultura e Salute avviato nel 2020 per
favorire il dialogo tra sapere umanistico e scientifico. Dopo aver esplorato diverse forme artistiche,
dalla musica alla scrittura, la nuova edizione del Corso sara dedicata quest'anno ad esplorare le
connessioni tra le arti visive e il benessere individuale e sociale presentando nuove teorie e
prospettive sul rapporto tra questi due ambiti apparentemente lontani, ma profondamente |legatis,
dichiara Robertoc Badaracco, Vicesindaco e capo Dicastero cultura, sport ed eventi della Citta di
Lugano.

Il corso, coordinato da Enzo Grossi, membro dell’Advisory Board di IBSA Foundation e Luigi Di
Corato, Direttore della Divisione Cultura della Citta di Lugano, si articolera in diversi appuntamenti,
ciascuno introdotto da un key-note speech che presentera il tema sulla base delle pit aggiornate
evidenze scientifiche, seguito da un momento di confronto e dibattito tra gli esperti e il pubblico. Tra
gli appuntamenti piu attesi di quest'anno spicca il dibattito tra Semir Zeky - neurobiologo e
fondatore della Neuroestetica, professore al’University College di Londra e allUniversita della
California a Berkeley - e David Tremlett, artista conosciuto universalmente per i suoi interventi di
wall drawing negli spazi e in edifici pubblici - come chiese, ospedali, edifici civili o abitativi.

Cultura e Salute TICINO ONLINE 22.09.2024 1352411
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«A quattro anni dal suo lancio, grazie anche al coinvolgimento di noti esponenti del mondo culturale,
artistico e scientifico del panorama nazionale e internazionale, il progetto Cultura e Salute continua
ad attrarre linteresse di centinaia di giovani studenti, dottorandi e cittadini del territorio. Un
progetto innovative di grande valore scientifico e formativo che riconosce nella cultura e nelle
espressioni artistiche non solo opportunita di svago e intrattenimento, ma veri e propri strumenti di
promozione della salute e del benessere fisico e psicologicon, sottolinea Silvia Misiti, Direttore di
IBSA Foundation per la ricerca scientifica.

«ll Corso di Cultura e Salute ha permesso di approfondire per la prima volta in Svizzera lo
straordinario potere delle arti anche per la salute e il benessere delle persone, grazie al contributo
diretto e aperto di giovani ricercatori, scienziati, grandi pensatori e artisti provenienti da tutto il
mondo e dal nostro Ticino, a beneficio di studenti, professionisti e comuni cittadini, dimostrando
come il ruolo sociale della cultura sia sempre pill forte e necessario per le societa contemporanee»,
conclude Luigi Di Corato, Direttore della Divisione Cultura della Citta di Lugano.

L'appuntamento & per il 7 ottobre nell’Aula polivalente del Campus Est a Lugano, dalle ore 18,00 alle
19.45. Le leziconi si terranno in italiano e in inglese, con traduzione simultanea in italiano, e saranno
registrate e pubblicate online al termine del corso.

Entra nel canale WhatsApp di Ticinonline. >

ARTE BENESSERE CORS0 UNIVERSITARIO CULTURA LUGANO SALUTE us

Cultura e Salute TICINO ONLINE 22.09.2024 1352411
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Nuovo episodio podcast

News Edizione Ore19

News Locali di Radio Ticino

Descrizione dell'episodio

Episodio

Visualizza tutti gli episodi

Cultura e salute RADIO TICINO 13.09.2024 n/a
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Arte che Cura - Al via il nuovo corso universitario di Cultura e
Salute

Arte che cura Agir 13.09.2024 n/a



Rassegna stampa ad uso esclusivo del destinatario @ FOUNDATION
fon, scientifiic neseanch,
Testata: Adnkronos.com

‘ ‘ adnkronos

Arte che Cura, al via il nuovo

corso universitario di Cultura e
Salute

Si terra presso il Campus Est dell’'US] dal 7 ottobre al 2 dicembre

B
:

Arte che cura Adnkronos.com 13.09.2024 498.000
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askenews

Arte che Cura: al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

Promosso da US| con la Divisione Cultura della Citta di Lugano e
IBSA Foundation

SET 13,2024

Arte che cura Askanews.it 13.09.2024 26.952
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IL FORTALE DELLAGREY-AGE

Arte che Cura - Al via a Lugano, il nuovo
corso universitario di Cultura e Salute

202410 Care da redazione grey-panthers

Tutto pronto per la quarta edizione del corso universitario di
Cultura e Salute che quest’anno e dedicato al legame tra arti
visive, salute e benessere, “Arte che Cura”, promosso dalla
Facolta di scienze biomediche dell’'Universita della Svizzera
italiana (USI) si terra presso il Campus Est dell'USI dal 7
ottobre al 2 dicembre

Arte che cura Grey-panthers.it 13.09.2024 641
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Arte che Cura - Al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute che quest’anno

e dedicato al legame tra arti visive, salute e
benessere
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Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di
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Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di
Cultura e Salute
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Arte che Cura, al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

(Adnkronos) - Si terra presso il Campus Est
dell’'USI dal 7 ottobre al 2 dicembre
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Arte che Cura: al via la quarta edizione del corso universitario dedicato
asalute e arti visive
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Arte che Cura: al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

Promosso da US| con la Divisione Cultura della Citta di Lugano e
IBSA Foundation

SET 13,2024
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Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di
Cultura e Salute

Si terra presso il Campus Est dell’'USI dal 7 ottobre al 2 dicembre
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Arte che Cura, al via il nuovo corso
universitario di Cultura e Salute

Tutto pronto per la quarta edizione del corso
universitario di Cultura e Salute che quest'anno &
dedicato al legame tra arti visive, salute e
benessere. "Arte che Cura’, promosso dalla
Facolta di scienze biomediche dell'Universita della
Svizzera italiana (USI) con la Divisione Cultura

della Citta di Lugano e IBSA Foundation per la
ricerca scientifica, si terra presso il Campus Est
dell’'USI dal 7 ottobre al 2 dicembre.
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Arte che Cura, al via il nuovo corso universitario di Cultura e
Salute

(Adnkronos) - Tutto pronto per la quarta edizione del corse universitario di Cultura e Salute che questanno

dedicato al legame tra arti visive, salute e benessere. 'Arte che Cura’, promosso dalla Facolta di scienze
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Arte che Cura al via il nuovo corso universitario
di Cultura e Salute

Arte che Cura, al via il nhuovo corso universitario di Cuftura e Salute (Di venerdi 13
seftembre 2024) Si terra presso il Campus Est dell’'USI dal 7 ottobre al 2 dicembre Tutto
pronto per la quarta edizione del corso universitario di Cultura e Salute che guest'anno &
dedicato al legame tra arii visive, Salute e benessere. "Arte che Cura’, promosso dalla
Facolta di scienze biomediche dell'Universita della Svizzera italiana (USI) con la Divisione

Sbircialanoni2la - Arte che Cura, af via il nuovo corso universitano o Culiura & Saluwe
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Universita della Svizzera
italiana (USI): Arte che Cura
— Al via il nuovo corso
universitario di Cultura e
Salute

Tutto pronto per la quarta edizione del corso universitario di Cultura e
Salute che questanno é dedicato al legame tra arti visive, salute e
benessere. “Arte che Cura”, promosso dalla Facolta di scienze biomediche
dell’'Universita della Svizzera italiana (USI) con la Divisione Cultura della
Citta di Lugano e IBSA Foundation per Ia ricerca scientifica, si terra presso
il Campus Est dell’USI dal 7 ottobre al 2 dicembre.

Arte che cura Liquidarte.it 16.09.2024 637



