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SELFIE: perchè si fanno? Lo svela una ricerca di Università Cattolica e Fondazione IBSA
del 28/10/2014 19:30 in altro - ilcorrieredelweb.blogspot.fr

UNA RICERCA DEGLI PSICOLOGI DELL'UNIVERSITÀ CATTOLICA DI MILANO NE SVELA LE MOTIVAZIONI   I risultati
presentati e discussi da un gruppo di esperti riuniti oggi in Universita' Cattolica dalla fondazione ibsa    Secondo la
ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanità" (30%) e
"raccontare un momento della propria vita" (21%)Le persone si fanno i selfie per motivi esteriori, per raccontare
agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo  Milano, 28 ottobre 2014 - La nostra vita è sempre più
intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con l'utilizzo dei social media. Una persona su quattro nel
mondo utilizza i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo....

Tags: cattolica fondazione ibsa ricerca selfie universita

Le news correlate

Università Online 
Lavori e non riesci a studiare? Scegli l'università online!
www.clientiper.me/universita-online

Corsi Di Laurea Bocconi 
A Milano c'è un posto dove crescono i talenti. Orientamento il 7-8 Nov.
contact.unibocconi.it/GoNovembre

Tirana 
Tirana alberghi economici. 69 hotel & 2800 recensioni a Tirana
Tirana.TripAdvisor.it/hotel
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MedicinaMedicina Medicina UniversitaUniversita 
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Fatevene una ragione. In tutto il

mondo parlano inglese e noi qua a

piagnucolare mortificati perché non si

dice più “autoscatto”. Che vogliamo

tutti espatriare, ma poi quando si

tratta di parole escono fuori i patrioti,

quelli che per loro la crusca è

un’accademia mica un alimento per

aiutare le funzioni intestinali.

Sarà per l’inglesismo ma il selfie si è

subito connotato negativamente.

Ostentazione, esibizionismo, narcisismo, insicurezza.

Praticamente chi si fa i selfie è una specie di mostro, qualcosa

a metà tra Dorian Gray, il maniaco che va in giro per i parchi

senza nulla sotto l’impermeabile e Linus. Solo che al posto della

coperta si porta dietro il telefono.

Io, invece, che ve lo dico a fare, il selfie lo trovo onesto. E’ una

dichiarazione di intenti: “Mi sono fatta una foto

appositamente per postarla. E ovviamente è una foto bella, se

no col cavolo che la vedevate su Facebook”. Mi trovate

esibizionista? Insicura? Egocentrica? Non guardate. Ci sono altre

bachece piene di persone che si sparano pose e, per ottenere la

perfetta foto social, si fanno fare 200 scatti dal povero cristo di

turno che, la maggiorparte delle volte, dopo la visione del

risultato viene denigrato per non essere nato con il gene di

Helmut Newton.

Personalmente spendo tre quarti di quello che guadagno in

vestiti e accessori, posso avere la soddisfazione di vederli

pubblicati sulla mia bacheca, almeno fino a quando Vanity

Fair non vorrà l’esclusiva? Guardate che poi vi toccherà pagare

in edicola per vedere come sono vestita.

Comunque, tolte le persone normali che si fanno i “selfie” propri

e non rompono le scatole al prossimo, con il passare del tempo e

visto il dilagare della mania ho delineato delle categorie di

“selfia(t)tori”. Il selfie infatti è addirittura stato al centro di una

ricerca e, udite udite, non di una delle solite Università

americane che sarebbero capaci di studiare pure se sono più

propense a mettere “like” su Facebook le donne con i capelli lisci

o quelle con i capelli ricci, ma dalla Fondazione IBSA e

dall’Università Cattolica di Milano.

CERCA

Cerca nel blog...

TWITTER

PIÙ letti

In difesa dei selfie. I 10 tipi di selfiat(t)ori. Il
post di @DiariodiAdamo e @valeriacarola:
http://t.co/WBz8OqxR83
http://t.co/VYjbX9XvfE
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in edicola per vedere come sono vestita.

Comunque, tolte le persone normali che si fanno i “selfie” propri

e non rompono le scatole al prossimo, con il passare del tempo e

visto il dilagare della mania ho delineato delle categorie di
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� 473 giorni fa | Uomini e bugie:
la top ten delle scuse più
fetenti “Guarda scusa, davvero,
tu non ci crederai ma stavo
stirando...

� 485 giorni fa | Donne che
amano le donne: storie di
amore lesbo  ...Raggiungemmo
la sua camera da letto, lei si mise
seduta...

� 450 giorni fa | Quando un
uomo sceglie l'altra? La
domanda che spesso ci poniamo
nel gineceo amicale serale...

� 502 giorni fa | «Io, gay, e gli
uomini sposati» Caro Diario di
Adamo, sono un uomo di 41
anni. Un...

� 511 giorni fa | Può un papà
separato vivere con 400 euro al
mese? Ciao Matteo, sono Paolo
Valt, il fondatore del gruppo
Padri Separati...
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I primi risultati della ricerca hanno mostrato che sono le

donne a “selfarsi” più degli uomini. E, fino a qui, direte voi,

nulla di sorprendente. Sono le motivazioni a sorprendere. Per

motivi interiori. Praticamente sono belle dentro, ma si

fotografano fuori. Beh, queste hanno vinto. Secondo lo studio

tutti gli altri fanno i selfie per far ridere e divertire (39%), per

vanità (30%), per “raccontare un momento della propria vita”

(21%).

I miei dieci tipi umani da selfie? Eccoli

1. Gli obiettori. Non fanno selfie per convinzione, ma

fotografano tutto quello che mangiano e bevono. Praticamente

si fanno i selfie dell’apparato digerente.

2. I giustificatori. “Mi sto facendo un selfie non perché voglia

farmi un selfie ma perché«”. Alla fine viene fuori che i selfie li

fanno per la critica della ragion pura. O pratica.

3. I coraggiosi. “Ehi, voi guardate, ho pubblicato un selfie e non

mi vergogno di dire che ho pubblicato un selfie”.

4. I radical selfie. Quelli che, se ti fotografi mentre leggi un

quotidiano o un libro d’autore, non è selfie. E’ cultura.

5. I bulimici. Uno nessuno centomila selfie. Tutti insieme nello

stesso post. Che prima di riuscire a guardarli tutti fai in tempo a

finire di leggere Guerra e Pace.

6. I collagisti. Vorrebbero pubblicarne 100, ma sanno che Guerra

e Pace è lungo e pesante. Quindi fanno il collage. Una

reinterpretazione del “prima e dopo la cura”: “durante il

selfie”. 

7. I selfie per caso. Non volevano fotograrsi. E’ il selfie che si è

autoscattato.

8. I negazionisti. Sono convinti che se non ci mettono la faccia

non è selfie. E’ foto. L’alluce del proprio piede subito dopo il

pedicure o la doppia punta del capello inclusi.

9. I leopardiani. La frase tipica è “Guardate come sto male

oggi”. Si… peggio di ieri, ma meglio di domani.

10. I subliminali. Quelli che noi pensiamo sia un selfie, ma in

realtà è un messaggio in codice tra Cia e Fbi.

VALERIA CAROLA (thecityblogger)

ULTIMI articoli

PIÙ commentati
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� 2 ore fa | In difesa dei selfie. I
10 tipi di selfiat(t)ori Prima di
tutto si chiama selfie. Fatevene
una ragione. In...

� 6 giorni fa | Quella vita che ci
manca /4. Esclusivo, Alan:
rapine e carcere, e la mia
educazione di periferia Quarto
appuntamento con Quella vita
che ci manca, il romanzo...

� 12 giorni fa | Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
può farci gran bene “Pietro
Paladini siamo noi”. O almeno,
per dirla con Flaubert,...

� 13 giorni fa | Quella vita che
ci manca (nelle periferie) /3.
Esclusivo, Vadim: perché mi
chiamano scemo Nuovo
appuntamento con Quella vita
che ci manca, il terzo...

� 15 giorni fa | Io, l’altra. Tra lui
e lui Oggi sono entrata nel mio
vecchio ufficio per fare il...

In difesa dei selfie. I 10 tipi di
selfiat(t)ori - Diario di Adamo -
VanityFair.it su #CornaeTabù
L’altra siamo noi. Come farla
finita (più o meno in senso
buono)

Quella vita che ci manca nelle
periferie. Anna: amore e buio, e
... - Diario di Adamo -
VanityFair.it su La vita che ci
manca (e le periferie di
Valentina D’Urbano)

Luciáh Tavares su Uomini e
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Vi ricordate Valeria Carola con cui avevamo iniziato il ciclo

#CornaeTabù (L’altra siamo noi. Come farla finita, più o meno

in senso buono e Quando la moglie è in vacanza: consigli per

mogli e per chi vuol uscire con l’«uomo single stagionale»)?

Rieccola, con consueta intelligenza e abilità d’uso dell’ironia

controcorrente.

Da oggi spazierà liberà non solo come Eva impenitente in

tema di tradimenti (a proposito, da oggi inauguriamo anche la

foto e la breve bio dei i contributor “da rubrica” di a questo

blog “collettivo”).

Anche se non abbandona le vecchie abitudini. E tornerà già

venerdì a coltivare anche la strada antica.

I selfie? Personalmente non sono un selfa(t)tore di gran

professione. Anch’io quest’estate mi sono postato su

Facebook a gamba distesa, ingessata« Diciamo con minor

successo del selfie degli Oscar.

Soprattutto mi divertono quelli degli altri, nonostante la mia

storica allergia ai neologismi in inglese (che ti chiedi per una

vita sarà “il” o “la” selfie).

Voi che ne pensate? Ci ritroviamo come sempre, compresi me

e Valeria (vedi inevitabile selfie sopra e bio sotto), per

parlarne, a vostra scelta (pure multipla), su:

- la nuova pagina Facebook per il Diario di Adamo (con

appello: lasciate il vostro “Mi piace”?),

- i commenti al post, qui sotto,

- il mio account Twitter DiariodiAdamo,

- il mio profilo Facebook,

- la mia email mgamba@condenast.it

P.S. Sono ovviamente graditi i (o le?) selfie.

*37 anni e una laurea in giurisprudenza che mi è stata molto

utile. Per iscrivermi a un master in comunicazione ed entrare

nel mondo di quelli che si sentono dire in continuazione “ma

io non ho capito che lavoro fai”. Dal 2004 faccio quello che

nessuno capisce in Poshunting, la mia società che si occupa di

eventi e relazioni pubbliche. Scrivo perché vivo le dicotomie

comuni a molte donne. La dieta e il carboidrato, il succo

d’ananas e le bollicine, lo stronzo e il padre dei miei figli,

ULTIMI commenti
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bugie: la top ten delle scuse più
fetenti

ALESSANDRO BELLIZIA su Può
un papà separato vivere con
400 euro al mese?

Quella vita che ci manca /4.
Esclusivo, Alan: rapine e
carcere, e la ... - Diario di
Adamo - VanityFair.it su Quella
vita che ci manca (nelle
periferie)/2 Esclusivo, Anna:
amore e buio, e speranze e
famiglie a pezzi

In difesa dei selfie. I 10 tipi di
selfiat(t)ori - Diario di Adamo -
VanityFair.it su #CornaeTabù
L’altra siamo noi. Come farla
finita (più o meno in senso
buono)

ALESSANDRO BELLIZIA su Può
un papà separato vivere con
400 euro al mese?

Quella vita che ci manca /4.
Esclusivo, Alan: rapine e
carcere, e la ... - Diario di
Adamo - VanityFair.it su Quella
vita che ci manca (nelle
periferie)/2 Esclusivo, Anna:
amore e buio, e speranze e
famiglie a pezzi

lorenzo su Può un papà
separato vivere con 400 euro al
mese?

Gabriella C. su Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
può farci gran bene

CRI su Quando un uomo sceglie
l’altra?

Mariella su Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
può farci gran bene
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TZeetTZeet �� 7

Valeria Carola

Grey’s Anatomy e Homeland, i bikers e il tacco 12.

Praticamente una bipolare. Single? Ehmmmm. Però mi ha

detto che ho stile.

Scritto da Matteo Gamba
Matteo Gamba, 42 anni, livornese, più o meno filosofo e maratoneta, vicecaporedattore. A Vanity Fair dal

2006, con parecchi corridoi dell’editoria italiana frequentati prima. Picchio sui tasti per far girare la

macchina giornalistica di VanityFair.it, che ho seguito fin dalla nascita come un terzo figlio.

Segui Segui #'iarioGiAGamo#'iarioGiAGamo

NESSUN COMMENTO CATEGORIE

�/iNe/iNe

Scrivi il tuo nome E-mail valida

Cosa ne pensi?
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INVIAINVIA

francesca su Quella vita che ci
manca (nelle periferie) /3.
Esclusivo, Vadim: perché mi
chiamano scemo

Quella vita che ci manca (nelle
periferie)/3. Esclusivo, Vadim: ...
- Diario di Adamo -
VanityFair.it su Quella vita che
ci manca (nelle periferie)/2
Esclusivo, Anna: amore e buio,
e speranze e famiglie a pezzi

Bert su Io, l’altra. Tra lui e lui

#artnight (7)

#CornaeTabù (4)

#playlistdelcuore (3)

#quandolhocombinatagrossa (2)

#Sanremo2014 (5)

#SvegliaItalia! (11)

8 marzo (3)

Aborto (5)

Adamo e Eva (17)

Addii (1)

Amore (1)

Amore lesbo (2)

Amori online (3)

Amori su Twitter (4)

Ansia e panico (5)

Arte (1)

Bisessuali (3)

Blog (4)

Bullismo (2)

Chat (2)
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ArcKivio Articoli  6eleziona mese

Editoriale

'opo un esperimento durato qualcKe

anno Ko scoperto cKe mancava un sito di

informazione tecnologica �leggero� per

tutti coloro cKe Kanno la necessitj di

restare informati senza �fronzoli�, ma in

modo telegrafico e magari divertente� Mi

auguro diventiate parte di questa ricerca al fine di

migliorare la qualitj delle informazioni���

EdZard 9oskeritcKian

6MA8 �0�� � le neZs pi�6MA8 �0�� � le neZs pi�
interessanti

Translator

3ERCHE¶ T8TTI Q8E6TI 6ELFIE" 8NA RICERCA 'ELL¶8NI9ER6ITA¶3ERCHE¶ T8TTI Q8E6TI 6ELFIE" 8NA RICERCA 'ELL¶8NI9ER6ITA¶
CATT2LICA 'I MILAN2

marteGu� �� ottoEre ���4 �����
/ast 8pGateG on marteGu� �� ottoEre ���4 �5�4�
:ritten E\ EGZarG
� Comments

La nostra vita q

sempre pi�

intrecciata con le

tecnologie digitali� In

modo particolare con

l¶utilizzo dei social

media� 8na persona

su quattro nel mondo

utilizza i social media

ed entro il �0�� gli

utilizzatori mondiali di

social media sono

calcolati oltre i due

miliardi e mezzo�

Facebook, TZitter,

:Katsapp, 3interest

ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi �i cosiddetti ³nativi digitali´�,

fanno ormai parte integrante del nostro vivere quotidiano� Non fosse altro per il tempo cKe ognuno di noi

dedica a questi strumenti digitali cKe non sono pi� solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie

estensioni della nostra individualitj nell¶intessere a sviluppare relazioni con il prossimo� E, per la prima volta

nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilitj, non esente da riscKi, di intrattenere

contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo� Ecco percKp la Fondazione IB6A

per la ricerca scientifica �ZZZ�fondazioneibsa�org� si q fatta promotrice insieme all¶8niversitj Cattolica

dell¶organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere l¶impatto

di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel

modificare la nostra individualitj� L¶incontro dal titolo ³Mente e social media: come cambia l¶individuo"´ si q

svolto oggi presso l¶8niversitj Cattolica a Milano e Ka visto la partecipazione di 6ilvia Misiti, 'irettore di

Fondazione IB6A, Gianni Riotta, .ate 'avis, Giuseppe Riva, con la moderazione di 3ierangelo Garzia�

8n aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative cKe riponiamo in

essi� Ma cKe tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media" ©In Italia ± dice Giuseppe Riva,

docente di 3sicologia della Comunicazione e 3sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso

l¶8niversitj Cattolica del 6acro Cuore di Milano, autore di Nativi 'igitali �Il Mulino� ± abbiamo una relazione

pi� affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartpKone sia lo strumento principe per andare

su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva�relazionale� Il social diventa l¶equivalente virtuale

dei luogKi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto cKe ognuno puz disporre di questo ³luogo virtuale´

a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi� Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo

6foglia il Magazine
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per la sua funzione di connessione affettiva e rassicuranteª� Giuseppe Riva q ancKe autore, con il suo team

di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per

l¶appunto l¶identitj, cKe q la pratica dei ³selfie´�

©8n selfie ± spiega Giuseppe Riva ± q da considerarsi differente da un semplice ³autoscatto´, il quale non

prevede la componente social della condivisione, e ancKe da un self�sKot, termine cKe nel contesto dei nuovi

media q arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico� 9ista la diffusione dei selfie, e il grande

interesse cKe essi suscitano presso l¶opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale Ka cercato

spesso di approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue

conseguenze�

©La nostra ricerca, tuttora in corso ± prosegue Riva ± Ka tre obiettivi conoscitivi principali:

� Comprendere percKq le persone si fanno i selfie �quali motivazioni le spingono�

� 6e ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica

� Analizzare le possibili caratteristicKe psicologicKe, dal punto di vista della personalitj, delle persone cKe si

fanno selfie

La ricerca Ka gij mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel cKe riguarda tutti e tre gli obiettivi

�agosto�ottobre �0���� ��0 partecipanti ���� mascKi, ��� femmine�, con etj media di �� anni, Kanno

completato un questionario sui dati anagrafici� uno sul loro utilizzo di social media, sull¶attivitj del selfie e

sulle motivazioni associate ad esso� il questionario Big Five Inventor\ per la misurazione dei tratti di

personalitj�

3er quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, q emerso cKe gli scopi riconosciuti all¶attivitj del selfie sono

soprattutto ³far ridere e divertire gli altri´ �����, ³vanitj´ ��0�� e ³raccontare un momento della propria vita´

������ Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge cKe se li fanno non tanto per esprimere

come sono o come si sentono �identitj, aspetti interiori� bensu per raccontare agli altri con cKi sono, dove

sono e cosa stanno facendo �aspetti esteriori��

3er quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente pi� selfie degli uomini, e

risultano pi� interessate alle motivazioni interiori �³mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi

sento´�� Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social

netZork, e ancKe di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri�

³3er quanto riguarda l¶ultima domanda di ricerca ± conclude Giuseppe Riva ± sono tre gli aspetti della

personalitj cKe risultano associati all¶attivitj del selfie� Le persone cKe si fanno selfie, rispetto a coloro cKe

non se li fanno, appaiono significativamente pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed entusiaste, caratterizzate

da elevate capacitj sociali� e pi� coscienziose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a

pianificare le proprie azioni piuttosto cKe ad agire di impulso�� Inoltre, essere molto estroversi si associa a un

maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri ³come ci si sente´, mentre essere molto coscienziosi si

associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi

cKe siano� 'a ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilitj emotiva �tipico di persone cKe tendono a provare

emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri� si associa

significativamente all¶essere particolarmente preoccupati dalla possibilitj di ricevere commenti negativiª�

6econdo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del Zeb e dei social media, autore di Il Zeb

ci rende liberi" �Einaudi�, tra i relatori dell¶incontro, gij docente di comunicazione a 3rinceton e residente a

NeZ <ork, ©ci sono grandi differenze tra gli 86A e l¶8E quando si parla di sviluppo 	 tecnologia in generale�

La cultura 86A q in generale pi� aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, pi� modernizzante:

pensiamo ad esempio all¶irruzione dello sKale gas nel mercato energetico o alla accettazione degli 2GM

negli 6tates, e pensiamo invece alle barriere e alle paure cKe molte innovazioni sollevano in Europa´�

©La societj italiana sta rallentando ± prosegue Riotta ± l¶Italia Ka paura dell¶innovazione, va online ma non

utilizza il Zeb con lo stesso atteggiamento di ricerca cKe si riscontra all¶estero ± ricercKe internazionali ma

ancKe nazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i social netZork �e soprattutto per FB rispetto

a TZitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani cKe prediligono TZitter e :Katsapp�� 6e usiamo il Zeb in

modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia cKe apre possibilitj e per questo q affascinante�

'obbiamo ricordarci perz cKe dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni

personaggi, come lo stesso 3apa Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacitj di fare

engagementª�

Infine, con l¶intervento di .ate 'avis, professore associato all¶8niversit\ of :asKington Information 6cKool,

autrice con HoZard Gardner di Generazione App� La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale �Feltrinelli�, si

q entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la

propria identitj in un mondo digitale" Nel suo intervento, 'avis Ka esplorato il ruolo dei media digitali in tre

aree vitali della vita adolescenziale: l¶identitj, l¶intimitj e l¶immaginazione� Basandosi su un ampio e vario

programma di ricerca svolto con i collegKi della Harvard 8niversit\, comprese interviste dirette con i giovani,

focus group di coloro cKe lavorano con loro, noncKp un raffronto originale e unico di produzioni artisticKe

giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale, 'avis Ka esplorato sia le potenzialitj cKe gli svantaggi delle

nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi� La metafora della ³app´ servirj ad illuminare gli usi di una

tecnologia cKe promuove un forte senso di identitj, favorisce relazioni profonde, stimola la creativitj, e ancKe

gli usi cKe pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summenzionate� ©Le app e le altre

tecnologie multimediali ± sottolinea .ate 'avis ± di per sp non inducono la gente a comportarsi in un certo

modo, q l¶interazione tra tecnologia e societj cKe incoraggia certe forme di comportamento, auto�

espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altriª�

³La Fondazione IB6A Ka voluto supportare l¶organizzazione di questo ZorksKop per allargare il suo perimetro
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d¶attenzione da quelli cKe sono gli aspetti pi� scientifici, trattati nei nostri forum e incontri, a una prospettiva

culturale pi� ampia cKe parte pi� dall¶individuo fino a coinvolgere la nostra societj ± afferma 6ilvia Misiti,

direttore della Fondazione IB6A� 3articolare interesse q stato posto, ancora una volta, sui giovani� 2ltre alle

nostre iniziative cKe Kanno come scopo quello di sostenere i loro studi, in questa occasione abbiamo voluto

proporre un momento di dibattito su quella cKe gij costituisce, e sempre pi� costituirj, una delle maggiori

sfide del nostro tempo: l¶impatto cKe le nuove tecnologie Kanno e avranno sulle individualitj dei cosiddetti

nativi digitali� 3er comprendere meglio questo fenomeno abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del 3rof�

Riva e del suo team dell¶8niversitj Cattolica sul selfie, fenomeno ormai globale cKe si sta affermando come

una vera e propria forma di espressione della propria personalitj´�

Articoli correlati:

��  5,S8/TAT, 5,CE5CA� /a riYolu]ione Gella IotograIia� Galle polaroiG« ai selIie� 6econdo uno studio di

.ingston TecKnolog\, per il ��� l¶istantanea q stata un modo rivoluzionario di fare foto, il ������

��  1G2 ,mpact AZarG ����� meGaglia G¶argento agli stuGenti Gella Cattolica Gi Milano 3remiata la

campagna Ad:ords ideata per l¶Istituto 2ikos� Cinque studenti del Master in Comunicazione,

Marketing 'igitale e 3ubblicitj Interattiva, nato dalla���

��  'a Virtual ecco Magic SticN� la Eacchetta magica per il selIie perIetto 8na resistente e leggera

³baccKetta magica´ in fibra di carbonio cKe, allungandosi fino a �0 cm di lungKezza, permette di���

��  /umia ��5 trasIorma i selIie in A//),E Manifesto del ³6elfiedrama´: ³2gnuno di noi Ka un selfie

tagliato nella propria galleria di foto� 6pesso quello scatto cKe doveva���

��  4uanGo il MainIrame incontra la Compliance i C,2 scelgono l¶outsourcing� 8na nuoYa ricerca
Vanson %ourne riYela perchp Micro Focus Ka annunciato i risultati di una nuova ricerca mondiale

commissionata a 9anson Bourne sul tema della Compliance� Lo���

��  ,%M IaYorisce l¶aGo]ione Gel social Eusiness con ini]iatiYe Gi Iorma]ione per partner e uniYersitj
IBM Ka presentato nuovi programmi per aiutare i business partner a cogliere l¶opportunitj di mercato

per il social business e���

��  5icerca 'ell sullo shopping online� nuoYi moGi Gi acTuistare ciz che si GesiGera 2ltre l¶��� degli

utenti internet a livello mondiale sono ancKe acquirenti online� 6i prevede cKe i ricavi globali derivanti

dall¶e�commerce���

��  S\mantec all¶8niYersitj Cattolica� come i c\Eercriminali moneti]]ano AnGroiG 6\mantec Corp� Ka

annunciato la pubblicazione di una nuova ricerca intitolata ³Motivations of Recent Android MalZare´

�3'F�� Il documento fornisce���

��  4uanti sono i comuni italiani che cinguettano" Come� perchp e con Tuali risultati" Le risposte il �

dicembre a Roma nel corso della giornata ³Italia di TZitter� Le nuove forme della comunicazione

pubblica´���

�0�  ,)A ���4� con MicrosoIt /8M,A« si allarga il selIie ma non il pre]]o Microsoft Ka presentato gli

smartpKone Lumia ��0 e Lumia ��� equipaggiati con :indoZs 3Kone ��� e con la migliore

tecnologia���

Tags:  Cattolica, discussi, EdZard, esperti, Fondazione, Gruppo, IB6A, Milano, M2TI9A=I2NI, oggi,

3ercKq, presentati, 36IC2L2GI, risultati, riuniti, selfie, svela, tecnologopercaso, universitj,

9oskeritcKian
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Perché tanti sel e? Una ricerca svela che…

Ü TweetTweet 0 0

ÈMente e social media� come cambia lÆindividuo?ÉA Suesto Suesito ha provato a rispondere

lÆincontro promosso dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientiHica insieme allÆUniversità

Cattolica per discutere lÆimpatto di tali tecnologie nelle nostre vite e� soprattutto� aHHrontare

il tema se esse abbiano un ruolo� o meno� nel modiHicare la nostra individualità� LÆincontro si

¥ svolto presso lÆUniversità Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti�

'irettore di Fondazione Ibsa� Gianni Riotta� -ate 'avis e Giuseppe Riva� con la moderazione

di Pierangelo Garzia�

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative

che riponiamo in essi� Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media?

ÈIn Italia Ã dice Giuseppe Riva� docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e

Nuove Tecnologie della Comunicazione presso lÆUniversità Cattolica del Sacro Cuore di

Milano� autore di ÈNativi 'igitaliÉ �Il Mulino� Ã abbiamo una relazione pi¶ aHHettiva con il

mezzo tecnologico� pensiamo a Suanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare

su internet e come diventi il centro della nostra vita aHHettiva�relazionale� Il social diventa

lÆeSuivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato� Hacilitato dal Hatto che ognuno

pu¯ disporre di Suesto Èluogo virtualeÉ a casa propria� o da Sualsiasi parte si trovi� Facebook

Ã aggiunge Riva Ã risponde alla natura degli italiani� in particolar modo per la sua Hunzione

di connessione aHHettiva e rassicuranteÉ�

Giuseppe Riva ¥ anche autore� con il suo team di collaboratori� di una ricerca originale su

un Henomeno diHHuso ormai in modo virale� riguardante per lÆappunto lÆidentità� che ¥ la

pratica dei selHie�
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ÈUn selHie Ã spiega Riva Ã  ¥ da considerarsi diHHerente da un semplice autoscatto� il Suale

non prevede la componente social della condivisione� e anche da un selH-shot� termine che

nel contesto dei nuovi media ¥ arrivato a identiHicare le HotograHie di se stessi a tema

erotico� Vista la diHHusione dei selHie� e il grande interesse che essi suscitano presso

lÆopinione pubblica� la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di

approHondire il Henomeno� cercando di comprendere la sua natura� il suo signiHicato e le sue

conseguenzeÉ�

'a Suesto assunto ha preso Horma una ricerca �riHerita al periodo agosto Ã ottobre �����

svolta su ��� partecipanti ���� maschi� ��� Hemmine�� con età media di �� anni� che hanno

completato un Suestionario sui dati anagraHici� uno sul loro utilizzo di social media�

sullÆattività del selHie e sulle motivazioni associate ad esso e il Suestionario %ig Five

Inventory per la misurazione dei tratti di personalità�

I risultati hanno evidenziato che� per Suanto riguarda gli scopi riconosciuti allÆattività del

selHie sono soprattutto ÈHar ridere e divertire gli altriÉ ������ ÈvanitàÉ ����� e Èraccontare un

momento della propria vitaÉ ������ 3uanto ai motivi per cui le persone si Hanno i selHie�

emerge che se li Hanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono �identità�

aspetti interiori� bens© per raccontare agli altri con chi sono� dove sono e cosa stanno

Hacendo�aspetti esteriori��

3uando al diHHerente approccio di genere� le donne si Hanno notevolmente pi¶ selHie degli

uomini� e risultano pi¶ interessate alle motivazioni interiori �Èmi Haccio selHie per mostrare

come sono e come mi sentoÉ�� Inoltre� aHHermano di sperare maggiormente di ricevere

commenti positivi dagli amici sui social network� e anche di temere maggiormente di

ricevere commenti negativi dagli altri�

InHine� dal lato emotivo e caratteriale� le persone che si Hanno selHie� rispetto a coloro che

non se li Hanno� appaiono signiHicativamente pi¶ estroverse �ovvero pi¶ socievoli ed

entusiaste� caratterizzate da elevate capacità sociali� e pi¶ coscienziose �ovvero pi¶ caute e

capaci di controllarsi� con la tendenza a pianiHicare le proprie azioni piuttosto che ad agire

di impulso�� Inoltre� essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selHie per

mostrare agli altri Ècome ci si senteÉ� mentre essere molto coscienziosi si associa al non

essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selHie� positivi o negativi

che siano� 'a ultimo� il tratto del neuroticismo o instabilità emotiva �tipico di persone che

tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza� sovente diHHidenti nei

conHronti degli altri� si associa signiHicativamente allÆessere particolarmente preoccupati

dalla possibilità di ricevere commenti negativi�

Ma Suali sono le diHHerenze tra lÆEuropa e gli Stati Uniti riguardo alle nuove tecnologie e alla

dimensione social? Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta� grande utilizzatore del

web e dei social media� autore di ÈIl web ci rende liberi?É �Einaudi�� tra i relatori dellÆincontro�

già docente di comunicazione a Princeton e residente a New ;ork� Èci sono grandi diHHerenze

Suando si parla di sviluppo e tecnologia in generale� La cultura USA ¥ in generale pi¶

aperta al cambiamento� Hiduciosa verso la tecnologia� pi¶ modernizzante� pensiamo ad

esempio allÆirruzione dello shale gas nel mercato energetico o alla accettazione degli 1GM

negli States� e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni sollevano in

EuropaÉ�

ÈLa società italiana sta rallentando Ã prosegue Riotta Ã lÆItalia ha paura dellÆinnovazione� va

online ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra

allÆestero Ã ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una predilezione

italiana per i social network �e soprattutto per F% rispetto a Twitter ad esempio� Hatta

eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp�� Se usiamo il web in modo

intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilità e per Suesto ¥

aHHascinante� 'obbiamo ricordarci per¯ Ã conclude Riotta Ã che dietro alla tecnologia ci sono

le persone� pensiamo al successo di alcuni personaggi� come lo stesso Papa %ergoglio� per

la Horza del loro messaggio e la capacità di Hare engagementÉ�
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bMENU VIDEO FOTO BLOG

TECH

STUDIOSI DI PSICOLOGIA ANALIZZANO IL FENOMENO

PERCHÉ FACCIAMO I SELFIE?
Secondo la ricerca di Università cattolica e Fondazione Ibsa, gli scopi riconosciuti ai
selfie sono soprattutto far ridere e divertire gli altri (39%), la vanità (30%) e raccontare
un momento della propria vita (21%).

CONDIVIDI

Milano

28 ottobre 2014

La Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica si
è fatta promotrice, insieme all’Università
Cattolica, di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media per
discutere l’impatto delle tecnologie nelle
nostre vite e, soprattutto, per affrontare il
tema se esse abbiano un ruolo o meno nel
modificare la nostra individualità.

“Mente e social media: come cambia
l’individuo?” ha visto la partecipazione di
Silvia Misiti, direttore della Fondazione, del
giornalista Gianni Riotta; di Kate Davis,
professore associato all’University of
Washington Information School; di Giuseppe
Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione all’Università Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, con Pierangelo Garzia
in qualità di moderatore.

Per comprendere meglio il fenomeno è stata
analizzata la ricerca del professor Riva e del suo team dell’Università Cattolica sul selfie, pratica ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di espressione della propria personalità.

Perché le persone si fanno i selfie 
Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, è emerso che gli scopi riconosciuti all’attività del
selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanità” (30%) e “raccontare un momento
della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno
non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identità, aspetti interiori) bensì per
raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Differenze tra uomini e donne 
Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente più selfie degli
uomini, e risultano più interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono
e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli
amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

Personalità delle persone che si fanno selfie
Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente più
estroverse, più socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacità sociali e più coscienziose,
più caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire

6 T |

Un selfie di Brittani su Twitter
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di impulso

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come
ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilità emotiva, tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, spesso diffidenti nei confronti degli altri, si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi.
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STUDIOSI DI PSICOLOGIA ANALIZZANO IL FENOMENO

PERCHÉ FACCIAMO I SELFIE?
Secondo la ricerca di Università cattolica e Fondazione Ibsa, gli scopi riconosciuti ai
selfie sono soprattutto far ridere e divertire gli altri (39%), la vanità (30%) e raccontare
un momento della propria vita (21%).

CONDIVIDI

Milano

28 ottobre 2014

La Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica si
è fatta promotrice, insieme all’Università
Cattolica, di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media per
discutere l’impatto delle tecnologie nelle
nostre vite e, soprattutto, per affrontare il
tema se esse abbiano un ruolo o meno nel
modificare la nostra individualità.

“Mente e social media: come cambia
l’individuo?” ha visto la partecipazione di
Silvia Misiti, direttore della Fondazione, del
giornalista Gianni Riotta; di Kate Davis,
professore associato all’University of
Washington Information School; di Giuseppe
Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione all’Università Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, con Pierangelo Garzia
in qualità di moderatore.

Per comprendere meglio il fenomeno è stata
analizzata la ricerca del professor Riva e del suo team dell’Università Cattolica sul selfie, pratica ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di espressione della propria personalità.

Perché le persone si fanno i selfie 
Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, è emerso che gli scopi riconosciuti all’attività del
selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanità” (30%) e “raccontare un momento
della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno
non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identità, aspetti interiori) bensì per
raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Differenze tra uomini e donne 
Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente più selfie degli
uomini, e risultano più interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono
e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli
amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.
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Personalità delle persone che si fanno selfie
Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente più
estroverse, più socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacità sociali e più coscienziose,
più caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire
di impulso

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come
ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilità emotiva, tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, spesso diffidenti nei confronti degli altri, si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi.
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��0milaMi piaceMi piace SeguiSegui 6.762
 

Scienza, studio sui selfie: ȃè una grande passione sopra u o per le
donneȄ

Il selfie è una passione
s o p r a t t u t t o   a l
femminile. Sono infatti
le donne a fotografarsi
notevolmente più dei
maschi .   In  generale
l”autoscatto condiviso’
si fa soprattutto per “far

ridere e divertire gli altri” (39%), per “vanità”
(30%) e “raccontare un momento della propria
vita” (21%). Le donne, comunque, risultano più
interessate alle motivazioni interiori: “Mi faccio
selfie per mostrare come sono e come mi sento” . Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca
diretta da Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e psicologia e nuove
tecnologie della comunicazione presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Uno
studio di cui si parlato oggi a Milano a un incontro internazionale sui social media, organizzato
dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) e dalla Cattolica per
discutere l’impatto di queste tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un
ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualità. “Un selfie – spiega Riva – è da considerarsi
differente da un semplice autoscatto, il quale non prevede la componente social della
condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media è arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso – prosegue
Riva – ha 3 obiettivi conoscitivi principali: comprendere perché le persone si fanno i selfie; se ci
sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica; analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalità, delle persone che si fanno selfie”.
La ricerca ha già mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli
obiettivi (agosto-ottobre 2014). Centocinquanta partecipanti (35% maschi, 65% femmine), età
media 32 anni, hanno completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di
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social media, sull’attività del selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalità.

“Per quanto riguarda l’ultima domanda di
ricerca – sottolinea Riva – sono 3 gli aspetti della
personalità che risultano associati all’attività del
selfie. Le persone che li fanno, rispetto a coloro
che non se li fanno, appaiono significativamente
più estroverse (ovvero più socievoli ed entusiaste,
caratterizzate da elevate capacità sociali) e più
coscienziose (ovvero più caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le
proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso).
Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto
coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilità emotiva
(tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente
diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere particolarmente
preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi. Ma il selfie non è l’unico
comportamento social analizzato dagli studiosi. “In Italia – conclude Riva – abbiamo una
relazione più affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su Internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa l’equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del
passato, facilitato dal fatto che ognuno può disporre di questo ‘luogo virtuale’ a casa propria o da
qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua
funzione di connessione affettiva e rassicurante”.
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Martedì 28 Ottobre 2014

ROMA - Il selfie? Una roba da donne. Sono infatti le esponenti del
gentil sesso a fotografarsi notevolmente più dei maschi. In generale
l«autoscatto condivisò si fa soprattutto per »far ridere e divertire gli
altri« (39%), per »vanità« (30%) e »raccontare un momento della
propria vita« (21%). Le donne, comunque, risultano più interessate alle
motivazioni interioriġ »Mi faccio selfie per mostrare come sono e come
mi sento« .
 
LO STUDIO Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta da
Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e psicologia
e nuove tecnologie della comunicazione presso l'Università Cattolica
del Sacro Cuore di Milano. Uno studio di cui si parlato oggi a Milano a
un incontro internazionale sui social media, organizzato dalla
Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) e
dalla Cattolica per discutere l'impatto di queste tecnologie nelle nostre
vite e, soprattutto, per capire se abbiano un ruolo, o meno, nel SOCIETA
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modificare la nostra individualità. »Un selfie - spiega Riva - è da
considerarsi differente da un semplice autoscatto, il quale non prevede
la componente social della condivisione, e anche da un self-shot,
termine che nel contesto dei nuovi media è arrivato a identificare le
fotografie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso
- prosegue Riva - ha 3 obiettivi conoscitivi principaliġ comprendere
perché le persone si fanno i selfieĢ se ci sono differenze tra uomini e
donne per quanto riguarda questa praticaĢ analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalità, delle
persone che si fanno selfie«. La ricerca ha già mostrato dei risultati
preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). Centocinquanta partecipanti (35% maschi, 65%
femmine), età media 32 anni, hanno completato un questionario sui
dati anagraficiĢ uno sul loro utilizzo di social media, sull'attività del
selfie e sulle motivazioni associate ad essoĢ il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalità.
 
«Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca - sottolinea Riva -
sono 3 gli aspetti della personalità che risultano associati all'attività del
selfie. Le persone che li fanno, rispetto a coloro che non se li fanno,
appaiono significativamente più estroverse (ovvero più socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacità sociali) e più coscienziose
(ovvero più caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare
le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere
molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare
agli altri »come ci si sente«, mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilità emotiva (tipico di persone che tendono a
provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti
nei confronti degli altri) si associa significativamente all'essere
particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti
negativi. Ma il selfie non è l'unico comportamento social analizzato
dagli studiosi. »In Italia - conclude Riva - abbiamo una relazione più
affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone
sia lo strumento principe per andare su Internet e come diventi il centro
della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa l'equivalente
virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che
ognuno può disporre di questo 'luogo virtualè a casa propria o da
qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in
particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e
rassicurante«.

 

DIVENTA FAN DI LEGGO

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE
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La principessa
Raperonzolo esiste
davveroġ Katie, 12 anni, ha
i capelli da record -Foto

Global orgasm day, oggi si
festeggia la giornata
mondiale del piacere

Le misure del seno
perfettoġ ecco come sono
cambiati i gusti di uomini
e donne
(Vogue)

MORTO IL CANE ENNIO,
QUATTRO ANNI FA TROVÒ
CASA GRAZIE AL NOSTRO
APPELLO -FOTO

COMMENTA | 

MY MONOPOLY, IL GIOCO
PIÙ TRADIZIONALE DI
SEMPRE SI RIVOLUZIONA E
DIVENTA
PERSONALIZZABILE -FOTO

COMMENTA | 

ARRIVA KAMRA,
“L'ANELLINO” NELLA
CORNEA CHE FA BUTTARE
LE LENTI DA VICINO

COMMENTA | 

GLI EFFETTI DEL PORNO
SU CORPO E CERVELLO:
ECCO COSA RISCHIA CHI LI
GUARDA -VIDEO

COMMENTA | 

"CHI FA SESSO CON PIÙ DI
UN PARTNER È MENO
ESPOSTO AL CANCRO ALLA
PROSTATA"

COMMENTA | 

SESSO, ECCO LE POSIZIONI
CONSIGLIATE SE SOFFRITE
DI MAL DI SCHIENA

COMMENTA | 

��0milaMi piaceMi piace

Il nome di chi guida obbligatorio sul libretto
per auto aziendali e a noleggio
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3KRWR &UHGLW ± 8QLYHUVLWj &DWWROLFD GL 0LODQR

�� RWW ���� 5HGD]LRQH 6FLHQ]H H 7HFQRORJLD

Selfie, perché li facciamo?

/D QRVWUD Y L WD q VHPSUH SL�  LQWUHFF LDWD FRQ  OH
WHFQRORJLH GLJLWDOL� ,Q PRGR SDUWLFRODUH FRQ O¶XWLOL]]R
GHL VRFLDO PHGLD� 8QD SHUVRQD VX TXDWWUR QHO PRQGR
XWLOL]]D L VRFLDO PHGLD HG HQWUR LO ���� JOL XWLOL]]DWRUL
PRQGLDOL GL VRFLDO PHGLD VRQR FDOFRODWL ROWUH L GXH
PLOLDUGL H PH]]R� )DFHERRN� 7ZLWWHU� :KDWVDSS�
3 L Q W H U H V W   H G   D O W U L   V R F L D O  P H G L D   G L   U H F H Q W H
JHQHUD]LRQH� LQ XVR VRSUDWWXWWR WUD L JLRYDQLVVLPL �L
FRVLGGHWW L  ³QDW LY L  GLJLWDO L´��   IDQQR RUPDL SDUWH
LQWHJUDQWH GHO QRVWUR YLYHUH TXRWLGLDQR� 1RQ IRVVH
DOWUR SHU LO WHPSR FKH RJQXQR GL QRL GHGLFD D TXHVWL
VWUXPHQWL GLJLWDOL FKH QRQ VRQR SL� VROR PH]]L GL
FRPXQLFD]LRQH� PD YHUH H SURSULH HVWHQVLRQL GHOOD
QRVWUD  LQGLYLGXDO LWj QHO O ¶ LQWHVVHUH D VYL OXSSDUH

UHOD]LRQL FRQ LO SURVVLPR� (� SHU OD SULPD YROWD QHOOD VWRULD GHOOD FXOWXUD XPDQD� L VRFLDO PHGLD FL RIIURQR OD
SRVVLELOLWj� QRQ HVHQWH GD ULVFKL� GL LQWUDWWHQHUH FRQWDWWL H UDSSRUWL FRQ SHUVRQH VFRQRVFLXWH� GL TXDOVLDVL
SDUWH GHO PRQGR� (FFR SHUFKp OD )RQGD]LRQH ,%6$SHU OD ULFHUFD VFLHQWLILFD �ZZZ�IRQGD]LRQHLEVD�RUJ� VL q
IDWWD SURPRWULFH LQVLHPH DOO¶8QLYHUVLWj &DWWROLFD GHOO¶RUJDQL]]D]LRQH GL XQ LQFRQWUR WUD VWXGLRVL HG HVSHUWL
LQWHUQD]LRQDOL GHL VRFLDO PHGLD SHU GLVFXWHUH O¶LPSDWWR GL WDOL WHFQRORJLH QHOOH QRVWUH YLWH H� VRSUDWWXWWR�
DIIURQWDUH LO WHPD VH HVVH DEELDQR XQ UXROR� R PHQR� QHO PRGLILFDUH OD QRVWUD LQGLYLGXDOLWj� /¶LQFRQWUR GDO
WLWROR ³0HQWH H VRFLDO PHGLD� FRPH FDPELD O¶LQGLYLGXR"´ VL q VYROWR RJJL SUHVVR O¶8QLYHUVLWj &DWWROLFD D
0LODQR H KD YLVWR OD SDUWHFLSD]LRQH GL 6LOYLD 0LVLWL� 'LUHWWRUH GL )RQGD]LRQH ,%6$� *LDQQL 5LRWWD� .DWH 'DYLV�
*LXVHSSH 5LYD� FRQ OD PRGHUD]LRQH GL 3LHUDQJHOR *DU]LD�

8Q DVSHWWR ULOHYDQWH GHL VRFLDO PHGLD ULJXDUGD LO WLSR GL YLVVXWL HPR]LRQDOL HG DVSHWWDWLYH FKH ULSRQLDPR LQ
HVVL� 0D FKH WLSR GL HPR]LRQL QXWULDPR QRL LWDOLDQL YHUVR L VRFLDO PHGLD" ©,Q ,WDOLD ± GLFH *LXVHSSH 5LYD�
GRFHQWH GL 3VLFRORJLD GHOOD &RPXQLFD]LRQH H 3VLFRORJLD H 1XRYH 7HFQRORJLH GHOOD &RPXQLFD]LRQH SUHVVR
O¶8QLYHUVLWj &DWWROLFD GHO 6DFUR &XRUH GL 0LODQR� DXWRUH GL 1DWLYL 'LJLWDOL �,O 0XOLQR� ± DEELDPR XQD UHOD]LRQH
SL� DIIHWWLYD FRQ LO PH]]R WHFQRORJLFR� SHQVLDPR D TXDQWR OR VPDUWSKRQH VLD OR VWUXPHQWR SULQFLSH SHU
DQGDUH VX LQWHUQHW H FRPH GLYHQWL LO FHQWUR GHOOD QRVWUD YLWD DIIHWWLYD�UHOD]LRQDOH� ,O VRFLDO GLYHQWD
O¶HTXLYDOHQWH YLUWXDOH GHL OXRJKL GL DJJUHJD]LRQH GHO SDVVDWR� IDFLOLWDWR GDO IDWWR FKH RJQXQR SXz GLVSRUUH
GL TXHVWR ³OXRJR YLUWXDOH´ D FDVD SURSULD� R GD TXDOVLDVL SDUWH VL WURYL� )DFHERRN ULVSRQGH DOOD QDWXUD GHJOL
LWDOLDQL� LQ SDUWLFRODU PRGR SHU OD VXD IXQ]LRQH GL FRQQHVVLRQH DIIHWWLYD H UDVVLFXUDQWHª� *LXVHSSH 5LYD q
DQFKH DXWRUH� FRQ LO VXR WHDP GL FROODERUDWRUL� GL XQD ULFHUFD RULJLQDOH VX XQ IHQRPHQR GLIIXVR RUPDL LQ
PRGR YLUDOH� ULJXDUGDQWH SHU O¶DSSXQWR O¶LGHQWLWj� FKH q OD SUDWLFD GHL ³VHOILH´� ©8Q VHOILH ± VSLHJD *LXVHSSH
5LYD ±  q GD FRQVLGHUDUVL GLIIHUHQWH GD XQ VHPSOLFH ³DXWRVFDWWR´� LO TXDOH QRQ SUHYHGH OD FRPSRQHQWH
VRFLDO GHOOD FRQGLYLVLRQH� H DQFKH GD XQ VHOI�VKRW� WHUPLQH FKH QHO FRQWHVWR GHL QXRYL PHGLD q DUULYDWR D
LGHQWLILFDUH OH IRWRJUDILH GL VH VWHVVL D WHPD HURWLFR� 9LVWD OD GLIIXVLRQH GHL VHOILH� H LO JUDQGH LQWHUHVVH FKH
HVVL VXVFLWDQR SUHVVR O¶RSLQLRQH SXEEOLFD� OD VWDPSD VSHFLDOL]]DWD LQWHUQD]LRQDOH KD FHUFDWR VSHVVR GL
DSSURIRQGLUH LO IHQRPHQR� FHUFDQGR GL FRPSUHQGHUH OD VXD QDWXUD� LO VXR VLJQLILFDWR H OH VXH FRQVHJXHQ]H�

©/D QRVWUD ULFHUFD� WXWWRUD LQ FRUVR ± SURVHJXH 5LYD ±  KD WUH RELHWWLYL FRQRVFLWLYL SULQFLSDOL�

&RPSUHQGHUH SHUFKq OH SHUVRQH VL IDQQR L VHOILH �TXDOL PRWLYD]LRQL OH VSLQJRQR�
6H FL VRQR GLIIHUHQ]H WUD XRPLQL H GRQQH SHU TXDQWR ULJXDUGD TXHVWD SUDWLFD
$QDOL]]DUH OH SRVVLELOL FDUDWWHULVWLFKH SVLFRORJLFKH� GDO SXQWR GL YLVWD GHOOD SHUVRQDOLWj� GHOOH
SHUVRQH FKH VL IDQQR VHOILH

/D ULFHUFD KD JLj PRVWUDWR GHL ULVXOWDWL SUHOLPLQDUL LQWHUHVVDQWL SHU TXHO FKH ULJXDUGD WXWWL H WUH JOL RELHWWLYL
�DJRVWR�RWWREUH ������ ��� SDUWHFLSDQWL ���� PDVFKL� ��� IHPPLQH�� FRQ HWj PHGLD GL �� DQQL� KDQQR
FRPSOHWDWR XQ TXHVWLRQDULR VXL GDWL DQDJUDILFL� XQR VXO ORUR XWLOL]]R GL VRFLDO PHGLD� VXOO¶DWWLYLWj GHO VHOILH H
VXOOH PRWLYD]LRQL DVVRFLDWH DG HVVR� LO TXHVWLRQDULR %LJ )LYH ,QYHQWRU\ SHU OD PLVXUD]LRQH GHL WUDWWL GL
SHUVRQDOLWj�

3HU TXDQWR ULJXDUGD LO SULPR RELHWWLYR GL ULFHUFD� q HPHUVR FKH JOL VFRSL ULFRQRVFLXWL DOO¶DWWLYLWj GHO VHOILH
VRQR VRSUDWWXWWR ³IDU ULGHUH H GLYHUWLUH JOL DOWUL´ ������ ³YDQLWj´ ����� H ³UDFFRQWDUH XQ PRPHQWR GHOOD
SURSULD YLWD´ ������ 4XDQWR DL PRWLYL SHU FXL OH SHUVRQH VL IDQQR L VHOILH� HPHUJH FKH VH OL IDQQR QRQ WDQWR
SHU HVSULPHUH FRPH VRQR R FRPH VL VHQWRQR �LGHQWLWj� DVSHWWL LQWHULRUL� EHQVu SHU UDFFRQWDUH DJOL DOWUL FRQ

6DUD�+R SHUVR
��.J LQ VROL �
PHVL�OHJJL LO PLR
%/2* H YHGL OH
)272�6FRSUL
FRPH��
(wiltu.com)

%HQ]LQD WURSSR
FDUD"&RVu KR
ULGRWWR GHO ��� LO
FRQVXPR GHOOD PLD
DXWR�OHJJL 7HVW
(ecogaseconomy.c«

7HUDSLD
$QWL5XJKH�,QFKLH«
+HDOWK -RXUQDO ID
OXFH VXOOD 1XRYD
)RUPXOD LQWHQVLYD
(totalbeautyinform«

PUBBLICITA’

ULTIME NOTIZIE

-HQQLIHU /DZUHQFH H &KULV 0DUWLQ� VWRULD ILQLWD"

6HOILH� SHUFKp OL IDFFLDPR"

0LODQ� HFFR ,Q]DJKL� ³8Q RQRUH JLRFDUH FRQWUR
=HPDQ´

2OLR G¶ROLYD� UHDOL]]DWR WHVW DQWL�FRQWUDIID]LRQH
GHOO¶H[WUDYHUJLQH

*RRJOH 0DSV� YLDJJLR QHOO¶,VWLWXWR 1D]LRQDOH GL
)LVLFD 1XFOHDUH

7XPRUH RYDLR� FUHDWL �� PRGHOOL SHU OD ULFHUFD
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FKL VRQR� GRYH VRQR H FRVD VWDQQR IDFHQGR �DVSHWWL HVWHULRUL�� 3HU TXDQWR ULJXDUGD LO VHFRQGR RELHWWLYR GL
ULFHUFD� OH GRQQH VL IDQQR QRWHYROPHQWH SL� VHOILH GHJOL XRPLQL� H ULVXOWDQR SL� LQWHUHVVDWH DOOH PRWLYD]LRQL
LQWHULRUL �³PL IDFFLR VHOILH SHU PRVWUDUH FRPH VRQR H FRPH PL VHQWR´�� ,QROWUH� DIIHUPDQR GL VSHUDUH
PDJJLRUPHQWH GL ULFHYHUH FRPPHQWL SRVLWLYL GDJOL DPLFL VXL VRFLDO QHWZRUN� H DQFKH GL WHPHUH
PDJJLRUPHQWH GL ULFHYHUH FRPPHQWL QHJDWLYL GDJOL DOWUL� ³3HU TXDQWR ULJXDUGD O¶XOWLPD GRPDQGD GL ULFHUFD ±
FRQFOXGH *LXVHSSH 5LYD ± VRQR WUH JOL DVSHWWL GHOOD SHUVRQDOLWj FKH ULVXOWDQR DVVRFLDWL DOO¶DWWLYLWj GHO VHOILH�
/H SHUVRQH FKH VL IDQQR VHOILH� ULVSHWWR D FRORUR FKH QRQ VH OL IDQQR� DSSDLRQR VLJQLILFDWLYDPHQWH SL�
HVWURYHUVH �RYYHUR SL� VRFLHYROL HG HQWXVLDVWH� FDUDWWHUL]]DWH GD HOHYDWH FDSDFLWj VRFLDOL� H SL�
FRVFLHQ]LRVH �RYYHUR SL� FDXWH H FDSDFL GL FRQWUROODUVL� FRQ OD WHQGHQ]D D SLDQLILFDUH OH SURSULH D]LRQL
SLXWWRVWR FKH DG DJLUH GL LPSXOVR�� ,QROWUH� HVVHUH PROWR HVWURYHUVL VL DVVRFLD D XQ PDJJLRU XWLOL]]R GHL
VHOILH SHU PRVWUDUH DJOL DOWUL ³FRPH FL VL VHQWH´� PHQWUH HVVHUH PROWR FRVFLHQ]LRVL VL DVVRFLD DO QRQ HVVHUH
SDUWLFRODUPHQWH LQWHUHVVDWL DL FRPPHQWL GHJOL DOWUL DL SURSUL VHOILH� SRVLWLYL R QHJDWLYL FKH VLDQR� 'D XOWLPR� LO
WUDWWR GHO QHXURWLFLVPR R LQVWDELOLWj HPRWLYD �WLSLFR GL SHUVRQH FKH WHQGRQR D SURYDUH HPR]LRQL QHJDWLYH
FRPH UDEELD H WULVWH]]D� VRYHQWH GLIILGHQWL QHL FRQIURQWL GHJOL DOWUL� VL DVVRFLD VLJQLILFDWLYDPHQWH DOO¶HVVHUH
SDUWLFRODUPHQWH SUHRFFXSDWL GDOOD SRVVLELOLWj GL ULFHYHUH FRPPHQWL QHJDWLYLª�

6HFRQGR LO JLRUQDOLVWD H VFULWWRUH *LDQQL 5LRWWD� JUDQGH XWLOL]]DWRUH GHO ZHE H GHL VRFLDO PHGLD� DXWRUH GL ,O
ZHE FL UHQGH OLEHUL" �(LQDXGL�� WUD L UHODWRUL GHOO¶LQFRQWUR� JLj GRFHQWH GL FRPXQLFD]LRQH D 3ULQFHWRQ H
UHVLGHQWH D 1HZ <RUN� ©FL VRQR JUDQGL GLIIHUHQ]H WUD JOL 86$ H O¶8( TXDQGR VL SDUOD GL VYLOXSSR 	 WHFQRORJLD
LQ JHQHUDOH� /D FXOWXUD 86$ q LQ JHQHUDOH SL� DSHUWD DO FDPELDPHQWR� ILGXFLRVD YHUVR OD WHFQRORJLD� SL�
PRGHUQL]]DQWH� SHQVLDPR DG HVHPSLR DOO¶LUUX]LRQH GHOOR VKDOH JDV QHO PHUFDWR HQHUJHWLFR R DOOD
DFFHWWD]LRQH GHJOL 2*0 QHJOL 6WDWHV� H SHQVLDPR LQYHFH DOOH EDUULHUH H DOOH SDXUH FKH PROWH LQQRYD]LRQL
VROOHYDQR LQ (XURSD´� ©/D VRFLHWj LWDOLDQD VWD UDOOHQWDQGR ± SURVHJXH 5LRWWD ± O¶,WDOLD KD SDXUD
GHOO¶LQQRYD]LRQH� YD RQOLQH PD QRQ XWLOL]]D LO ZHE FRQ OR VWHVVR DWWHJJLDPHQWR GL ULFHUFD FKH VL ULVFRQWUD
DOO¶HVWHUR ± ULFHUFKH LQWHUQD]LRQDOL PD DQFKH QD]LRQDOL GD DQQL PRVWUDQR XQD SUHGLOH]LRQH LWDOLDQD SHU L
VRFLDO QHWZRUN �H VRSUDWWXWWR SHU )% ULVSHWWR D 7ZLWWHU DG HVHPSLR� IDWWD HFFH]LRQH SHU L JLRYDQL FKH
SUHGLOLJRQR 7ZLWWHU H :KDWVDSS�� 6H XVLDPR LO ZHE LQ PRGR LQWHOOLJHQWH DEELDPR DFFHVVR D XQD WHFQRORJLD
FKH DSUH SRVVLELOLWj H SHU TXHVWR q DIIDVFLQDQWH� 'REELDPR ULFRUGDUFL SHUz FKH GLHWUR DOOD WHFQRORJLD FL
VRQR OH SHUVRQH� SHQVLDPR DO VXFFHVVR GL DOFXQL SHUVRQDJJL� FRPH OR VWHVVR 3DSD %HUJRJOLR� SHU OD IRU]D
GHO ORUR PHVVDJJLR H OD FDSDFLWj GL IDUH HQJDJHPHQWª�

,QILQH� FRQ O¶LQWHUYHQWR GL .DWH 'DYLV� SURIHVVRUH DVVRFLDWR DOO¶8QLYHUVLW\ RI :DVKLQJWRQ ,QIRUPDWLRQ
6FKRRO� DXWULFH FRQ +RZDUG *DUGQHU GL *HQHUD]LRQH $SS� /D WHVWD GHL JLRYDQL H LO QXRYR PRQGR GLJLWDOH
�)HOWULQHOOL�� VL q HQWUDWL QHO YLYR GL XQD GRPDQGD FUXFLDOH� TXDOL VRQR OH LPSOLFD]LRQL QHOOR VYLOXSSDUH OD
SURSULD PHQWH H OD SURSULD LGHQWLWj LQ XQ PRQGR GLJLWDOH" 1HO VXR LQWHUYHQWR� 'DYLV KD HVSORUDWR LO UXROR
GHL PHGLD GLJLWDOL LQ WUH DUHH YLWDOL GHOOD YLWD DGROHVFHQ]LDOH� O¶LGHQWLWj� O¶LQWLPLWj H O¶LPPDJLQD]LRQH�
%DVDQGRVL VX XQ DPSLR H YDULR SURJUDPPD GL ULFHUFD VYROWR FRQ L FROOHJKL GHOOD +DUYDUG 8QLYHUVLW\�
FRPSUHVH LQWHUYLVWH GLUHWWH FRQ L JLRYDQL� IRFXV JURXS GL FRORUR FKH ODYRUDQR FRQ ORUR� QRQFKp XQ UDIIURQWR
RULJLQDOH H XQLFR GL SURGX]LRQL DUWLVWLFKH JLRYDQLOL� SULPD H GRSR OD ULYROX]LRQH GLJLWDOH� 'DYLV KD HVSORUDWR
VLD OH SRWHQ]LDOLWj FKH JOL VYDQWDJJL GHOOH QXRYH WHFQRORJLH PXOWLPHGLDOL SHU L JLRYDQL GL RJJL� /D PHWDIRUD
GHOOD ³DSS´ VHUYLUj DG LOOXPLQDUH JOL XVL GL XQD WHFQRORJLD FKH SURPXRYH XQ IRUWH VHQVR GL LGHQWLWj�
IDYRULVFH UHOD]LRQL SURIRQGH� VWLPROD OD FUHDWLYLWj� H DQFKH JOL XVL FKH SRQJRQR VILGH SHU OR VYLOXSSR GHL
JLRYDQL QHOOH WUH DUHH YLWDOL VXPPHQ]LRQDWH� ©/H DSS H OH DOWUH WHFQRORJLH PXOWLPHGLDOL ± VRWWROLQHD .DWH
'DYLV ± GL SHU Vp QRQ LQGXFRQR OD JHQWH D FRPSRUWDUVL LQ XQ FHUWR PRGR� q O¶LQWHUD]LRQH WUD WHFQRORJLD H
VRFLHWj FKH LQFRUDJJLD FHUWH IRUPH GL FRPSRUWDPHQWR� DXWR�HVSUHVVLRQH H FRPXQLFD]LRQH� FRPH DOOR
VWHVVR WHPSR FRPH QH VFRUDJJLDQR DOWULª�

³/D )RQGD]LRQH ,%6$ KD YROXWR VXSSRUWDUH O¶RUJDQL]]D]LRQH GL TXHVWR ZRUNVKRS SHU DOODUJDUH LO VXR
SHULPHWUR G¶DWWHQ]LRQH GD TXHOOL FKH VRQR JOL DVSHWWL SL� VFLHQWLILFL� WUDWWDWL QHL QRVWUL IRUXP H LQFRQWUL� D
XQD SURVSHWWLYD FXOWXUDOH SL� DPSLD FKH SDUWH SL� GDOO¶LQGLYLGXR ILQR D FRLQYROJHUH OD QRVWUD VRFLHWj ±
DIIHUPD 6LOYLD 0LVLWL� GLUHWWRUH GHOOD )RQGD]LRQH ,%6$ �� 3DUWLFRODUH LQWHUHVVH q VWDWR SRVWR� DQFRUD XQD
YROWD� VXL JLRYDQL� 2OWUH DOOH QRVWUH LQL]LDWLYH FKH KDQQR FRPH VFRSR TXHOOR GL VRVWHQHUH L ORUR VWXGL� LQ
TXHVWD RFFDVLRQH DEELDPR YROXWR SURSRUUH XQ PRPHQWR GL GLEDWWLWR VX TXHOOD FKH JLj FRVWLWXLVFH� H
VHPSUH SL� FRVWLWXLUj� XQD GHOOH PDJJLRUL VILGH GHO QRVWUR WHPSR� O¶LPSDWWR FKH OH QXRYH WHFQRORJLH KDQQR
H DYUDQQR VXOOH LQGLYLGXDOLWj GHL FRVLGGHWWL QDWLYL GLJLWDOL� 3HU FRPSUHQGHUH PHJOLR TXHVWR IHQRPHQR
DEELDPR LQROWUH YROXWR VXSSRUWDUH OD ULFHUFD GHO 3URI� 5LYD H GHO VXR WHDP GHOO¶8QLYHUVLWj &DWWROLFD VXO
VHOILH� IHQRPHQR RUPDL JOREDOH FKH VL VWD DIIHUPDQGR FRPH XQD YHUD H SURSULD IRUPD GL HVSUHVVLRQH GHOOD
SURSULD SHUVRQDOLWj´�

LEGGI ANCHE

:LQH	)RRG 6W\OH D 9LOOD (UED �&RPR�

1$6$� VX 6RXQGFORXG L VXRQL GHOOR VSD]LR

)LRUHOOD 0DQQRLD� �� DQQL H XQ FG GL VWUDRUGLQDUL
GXHWWL

$OID 5RPHR *LXOLHWWD 6SULQW� XQ PRGHOOR SHU
FHOHEUDUH L �� DQQL

,QWHU� SDUOD +HUQDQHV� ³6L SDUOD VROR GL FULVL H QRQ
F¶q PDL XQ LQFLWDPHQWR´

3LVWRULXV� OD PDPPD GL 5HHYD 6WHHQNDPS VL
FRQIHVVD LQ XQ OLEUR

5REELH :LOOLDPV� VKRZ LQ VDOD SDUWR SHU OD
QDVFLWD GHO VHFRQGRJHQLWR

.HNNR GHL 0RGj DQQXQFLD� ³SURQWR XQ GXHWWR FRQ
$QDVWDFLD´

:L�IL OLEHUR QHL ORFDOL SXEEOLFL� DUULYD OD SURSRVWD GL
OHJJH

Agenzia di
comunicazione

Dai voce al tuo businnes. Siti
web, loghi, Grafiche, Eventi
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Comunicati Stampa Social News Streamit TV

3UiPa�SagiQa 8ltiPe�Qoti]ie 'all
iQteUQo 'all
eVteUo (FoQoPia 6FieQ]a... 6SettaFolo... 6alXte 6SoUt
1oti]ie�loFali

0 TweetTweet

&onVigOia TueVto aUticoOo

Milano Università… Social media La nostra vita… Twitter

3eUFKp�IaFFiaPo�i�VelIie"
���������� � ����� � 6eFonGo la riFerFa Gi 8niYersitj FattoliFa e )onGa]ione IEsa� Jli sFoSi
riFonosFiXti ai selIie sono soSrattXtto Iar riGere e GiYertire Jli altri ������ la Yanitj ����� e
raFFontare Xn PoPento Gella SroSria Yita ������ 8n selIie Gi %rittani sX 7witter� &onGiYiGi� �5ai
News� � 6e]ione� 6&I(N=$���  
&onGiYiGi _ $YYisaPi _ &oPPenta _ /eJJi l
$rtiFolo

SeOIie paVVione aO IePPiniOe� VtUegate da un cOick Il selfie è una passione al femminile e sono le
donne a fotografarsi più dei maschi. Il selfie si fa soprattutto. per “far ridere e divertire gli altri” (39%),; per
“vanità” (30%); “raccontare un momento della propria vita” (21%). Le donne, risultano più interessate alle ...
(businessandtech.com - 47 minuti fa)

SeOIie� da doYe naVce Oa YogOia deOO
autoVcatto" Il selfie è donna, a rivelarlo è il risultato di uno
studio condotto da un gruppo di ricerca diretto da Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e
psicologia e nuove tecnologie della Comunicazione presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di ... (24hlive
- 2 ore fa)

3VicoOogia� Studio &attoOica� 
VeOIie
 paVVione VopUattutto peU donne (ASCA) - Milano, 28 ott
2014 ''Selfie'' e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. La Fondazione IBSA per la
ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si e' fatta promotrice insieme all'Universita' Cattolica
dell'organizzazione di un ... (Agenzia di Stampa Asca - 5 ore fa)

3eUcKp Vi Ianno i VeOIie" Secondo una recente ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto
“far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanità” (30%) e “raccontare un momento della propria vita” (21%). ...
Social Media · I Social Media cambiano la nostra personalità? Non secondo ... (Bitmat - 8 ore fa)

, SociaO Media caPbiano Oa noVtUa peUVonaOitj" La nostra vita è sempre più intrecciata con le
tecnologie digitali e i social media ne fanno da padrone: una persona su quattro nel mondo li utilizza ed entro
il 2017 raggiungeranno gli oltre due miliardi e mezzo di persone. Ma qual è l'impatto di tali tecnologie ...
(Bitmat - 8 ore fa)

&eUca aOtUi aUticoOi con

selfie

&onVuOta Oe VcKede di ���

&oPpOeanni $nniYeUVaUi

Amanda Beard, 33
1981, Newport Beach (Usa)

Isao Takahata, 79
1935, Ise (Giappone)

Miguel Cotto, 34
1980, Caguas (Porto Rico)

Lee Child, 60
1954, Coventry (Regno Unito)

Ben Foster, 34
1980, Boston (Usa)

Segui inIoUPa]ione�it Vu

   

Tutti i compleanni e gli anniversari ...

Notizie dal Web

Oggi sono 231 anni dalla scomparsa di Jean Baptiste Le Rond d'Alembert Il tempo a Roma ���C �2�
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2014 ''Selfie'' e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. La Fondazione IBSA per la2014 ''Selfie'' e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. La Fondazione IBSA per la
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2014 ''Selfie'' e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. La Fondazione IBSA per la2014 ''Selfie'' e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. La Fondazione IBSA per la
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R2MA 9ITERB2 RIETI LATINA FR26IN2NE ABR8==2 MARCHE 8MBRIA :EB T9 F2T2 NE;T 2R26C232 METE2

cerca nel sito���

Il selfie" 8na roba da donne� 6ono infatti le esponenti del gentil sesso a
fotografarsi notevolmente pi� dei mascKi� 

In generale �l
autoscatto condiviso� si fa soprattutto per ©far ridere e divertire gli
altriª �����, per ©vanitjª ��0�� e ©raccontare un momento della propria vitaª
������ Le donne, comunque, risultano pi� interessate alle motivazioni interiori:
©Mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sentoª�

L2 6T8'I2
6ono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta da Giuseppe Riva, docente
di psicologia della comunicazione e psicologia e nuove tecnologie della
comunicazione presso l
8niversitj Cattolica del 6acro Cuore di Milano� 8no
studio di cui si parlato oggi a Milano a un incontro internazionale sui social
media, organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica
�ZZZ�fondazioneibsa�org� e dalla Cattolica per discutere l
impatto di queste
tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un ruolo, o
meno, nel modificare la nostra individualitj�

©8n selfie � spiega Riva � q da considerarsi differente da un semplice
autoscatto, il quale non prevede la componente social della condivisione, e
ancKe da un self�sKot, termine cKe nel contesto dei nuovi media q arrivato a

�

TZeetTZeet

�

0

Il Messaggero ! 6ocietj ! 3ersone

,l selIie q Gonna� ecco Ga GoYe nasce la
mania Gell
autoscatto

M8LTIME'IA

3oZered b\

ALTRE 6T2RIE

LA RICERCA
Il selfie q donna: ecco da
dove nasce la mania
dell
autoscatto

H2ME 3RIM2 3IAN2 EC2N2MIA 63ETTAC2LI E C8LT8RA 62CIET¬ 632RT TECN2L2GIA M2T2RI M2'A 6AL8TE 9IAGGI H'BL2G :EB T9 MACR2

Gossip 3ersone No Limits 3iaceri

     

A scuola di selfie: l
8niversitj
di Teramo promuove un corso

Lester l
inventore del selfie,
dall
�� a caccia di vip

�

ConGiYiGiConGiYiGi

Gregoraci e Briatore al
mare� Elisabetta pi in
forma cKe mai

Belen indossa
completini super se[\

6abrina Ferilli, topless
su CKi

Il papj torna
dall
AfgKanistan dopo un
anno e fa una sorpresa
ai«

La serratura impossibile
da scassinare: se avete
una di queste«

Gestione Rifiuti, ecco
come funziona a Londra

�ConGiYiGiConGiYiGi

1 / 2

Data

Pagina

Foglio

28-10-2014

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



identificare le fotografie di se stessi a tema erotico� La nostra ricerca, tuttora in
corso � prosegue Riva � Ka � obiettivi conoscitivi principali: comprendere
percKp le persone si fanno i selfie� se ci sono differenze tra uomini e donne per
quanto riguarda questa pratica� analizzare le possibili caratteristicKe
psicologicKe, dal punto di vista della personalitj, delle persone cKe si fanno
selfieª�

La ricerca Ka gij mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel cKe
riguarda tutti e � gli obiettivi �agosto�ottobre �0���� Centocinquanta partecipanti
���� mascKi, ��� femmine�, etj media �� anni, Kanno completato un
questionario sui dati anagrafici� uno sul loro utilizzo di social media, sull
attivitj
del selfie e sulle motivazioni associate ad esso� il questionario Big Five
Inventor\ per la misurazione dei tratti di personalitj�

©3er quanto riguarda l
ultima domanda di ricerca � sottolinea Riva � sono � gli
aspetti della personalitj cKe risultano associati all
attivitj del selfie� Le persone
cKe li fanno, rispetto a coloro cKe non se li fanno, appaiono significativamente
pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate
capacitj sociali� e pi� coscienziose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi,
con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto cKe ad agire di
impulso��

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri �come ci si sente�, mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai
propri selfie, positivi o negativi cKe siano� 'a ultimo, il tratto del neuroticismo o
instabilitj emotiva �tipico di persone cKe tendono a provare emozioni negative
come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri� si associa
significativamente all
essere particolarmente preoccupati dalla possibilitj di
ricevere commenti negativiª�

Ma il selfie non q l
unico comportamento social analizzato dagli studiosi� ©In
Italia � conclude Riva � abbiamo una relazione pi� affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartpKone sia lo strumento principe per
andare su Internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva�relazionale� Il
social diventa l
equivalente virtuale dei luogKi di aggregazione del passato,
facilitato dal fatto cKe ognuno puz disporre di questo �luogo virtuale� a casa
propria o da qualsiasi parte si trovi� Facebook risponde alla natura degli italiani,
in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicuranteª�

Martedu �� 2ttobre �0��, �0:0� � 8ltimo aggiornamento: �0:0� 
� RI3R2'8=I2NE RI6ER9ATA

,l Messaggero�it
�������Mi piaceMi piace

Segui Segui #ilmessaggeroit#ilmessaggeroit Segui

A6TR2 NA6CENTE
A6TR2 NA6CENTE
Robbie :illiams, la
moglie soffre i dolori del
travaglio, lui fa uno sKoZ
in sala���

323 ART
Lindsa\ LoKan nuda
come Maril\n: ecco il
ritratto alla :arKol

IL 9I'E2 3IÔ 9I6T2

Isis, l
ostaggio Cantlie in un video�
reportage da .obane: ©Ecco la cittj
controllata dai MiKadistiª

6T2RIE 'EL GI2RN2

L
IN'I6CRE=I2NE
Legge di stabilitj: via
libera 8e un �6u� ancKe
per la Francia

3olitica
6tato�mafia, Napolitano
risponde a tutte le
domande� Mai usata la
parola �trattativa�

A scuola di selfie: l
8niversitj
di Teramo promuove un corso

Lester l
inventore del selfie,
dall
�� a caccia di vip
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seguici su Mercoledu 2� 2ttobre � agg.7:38
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Il selfie? Una roba da donne. Sono infatti le esponenti
del gentil sesso a fotografarsi notevolmente più dei
maschi. 
In generale «l'autoscatto condiviso» si fa soprattutto
per «far ridere e divertire gli altri» (39%), per «vanità»
(30%) e «raccontare un momento della propria vita»
(21%). Le donne, comunque, risultano più interessate
alle motivazioni interiori: «Mi faccio selfie per
mostrare come sono e come mi sento».

LO STUDIO
Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta
da Giuseppe Riva, docente di psicologia della
comunicazione e psicologia e nuove tecnologie della
comunicazione presso l'Università Cattolica del Sacro
Cuore di Milano. Uno studio di cui si parlato oggi a
Milano a un incontro internazionale sui social media,
organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca
scientifica (www.fondazioneibsa.org) e dalla Cattolica
per discutere l'impatto di queste tecnologie nelle
nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un
ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualità.

«Un selfie - spiega Riva - è da considerarsi differente
da un semplice autoscatto, il quale non prevede la
componente social della condivisione, e anche da un
self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media è
arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema
erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso - prosegue
Riva - ha 3 obiettivi conoscitivi principali:
comprendere perché le persone si fanno i selfie; se ci
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sono differenze tra uomini e donne per quanto
riguarda questa pratica; analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della
personalità, delle persone che si fanno selfie».

La ricerca ha già mostrato dei risultati preliminari
interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli
obiettivi (agosto-ottobre 2014). Centocinquanta
partecipanti (35% maschi, 65% femmine), età media
32 anni, hanno completato un questionario sui dati
anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media,
sull'attività del selfie e sulle motivazioni associate ad
esso; il questionario Big Five Inventory per la
misurazione dei tratti di personalità.

«Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca -
sottolinea Riva - sono 3 gli aspetti della personalità
che risultano associati all'attività del selfie. Le
persone che li fanno, rispetto a coloro che non se li
fanno, appaiono significativamente più estroverse
(ovvero più socievoli ed entusiaste, caratterizzate da
elevate capacità sociali) e più coscienziose (ovvero
più caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di
impulso).

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri
"come ci si sente", mentre essere molto coscienziosi
si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o
negativi che siano. Da ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilità emotiva (tipico di persone
che tendono a provare emozioni negative come
rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti
degli altri) si associa significativamente all'essere
particolarmente preoccupati dalla possibilità di
ricevere commenti negativi».

Ma il selfie non è l'unico comportamento social
analizzato dagli studiosi. «In Italia - conclude Riva -
abbiamo una relazione più affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su Internet e come
diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa l'equivalente
virtuale dei luoghi di aggregazione del passato,
facilitato dal fatto che ognuno può disporre di questo
"luogo virtuale" a casa propria o da qualsiasi parte si
trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in
particolar modo per la sua funzione di connessione
affettiva e rassicurante».

martedì 28 ottobre 2014 - 20:09   Ultimo agg.: 20:15
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,l selfie" 8na roEa da donne. Sono infatti le esponenti del
Jentil sesso a fotoJrafarsi notevolmente pi� dei maschi. 
,n Jenerale ©l
autoscatto condivisoª si fa soprattutto per
©far ridere e divertire Jli altriª ������ per ©vanitjª ����� e
©raccontare un momento della propria vitaª �����. Le
donne� comunTue� risultano pi� interessate alle
motiva]ioni interiori� ©Mi faccio selfie per mostrare come
sono e come mi sentoª.

LO S78D,O
Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta da
Giuseppe 5iva� docente di psicoloJia della comunica]ione e
psicoloJia e nuove tecnoloJie della comunica]ione presso
l
8niversitj &attolica del Sacro &uore di Milano. 8no studio
di cui si parlato oJJi a Milano a un incontro interna]ionale
sui social media� orJani]]ato dalla )onda]ione ,Esa per la
ricerca scientifica �www.fonda]ioneiEsa.orJ� e dalla
&attolica per discutere l
impatto di Tueste tecnoloJie nelle
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nostre vite e� soprattutto� per capire se aEEiano un ruolo�
o meno� nel modificare la nostra individualitj.

©8n selfie ‐ spieJa 5iva ‐ q da considerarsi differente da un
semplice autoscatto� il Tuale non prevede la componente
social della condivisione� e anche da un self‐shot� termine
che nel contesto dei nuovi media q arrivato a identificare
le fotoJrafie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca�
tuttora in corso ‐ proseJue 5iva ‐ ha � oEiettivi conoscitivi
principali� comprendere perchp le persone si fanno i selfie�
se ci sono differen]e tra uomini e donne per Tuanto
riJuarda Tuesta pratica� anali]]are le possiEili
caratteristiche psicoloJiche� dal punto di vista della
personalitj� delle persone che si fanno selfieª.

La ricerca ha Jij mostrato dei risultati preliminari
interessanti per Tuel che riJuarda tutti e � Jli oEiettivi
�aJosto‐ottoEre �����. &entocinTuanta partecipanti ����
maschi� ��� femmine�� etj media �� anni� hanno
completato un Tuestionario sui dati anaJrafici� uno sul loro
utili]]o di social media� sull
attivitj del selfie e sulle
motiva]ioni associate ad esso� il Tuestionario %iJ )ive
,nventor\ per la misura]ione dei tratti di personalitj.

©3er Tuanto riJuarda l
ultima domanda di ricerca ‐
sottolinea 5iva ‐ sono � Jli aspetti della personalitj che
risultano associati all
attivitj del selfie. Le persone che li
fanno� rispetto a coloro che non se li fanno� appaiono
siJnificativamente pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed
entusiaste� caratteri]]ate da elevate capacitj sociali� e pi�
coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi� con
la tenden]a a pianificare le proprie a]ioni piuttosto che ad
aJire di impulso�.

,noltre� essere molto estroversi si associa a un maJJior
utili]]o dei selfie per mostrare aJli altri �come ci si sente��
mentre essere molto coscien]iosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti deJli altri ai propri
selfie� positivi o neJativi che siano. Da ultimo� il tratto del
neuroticismo o instaEilitj emotiva �tipico di persone che
tendono a provare emo]ioni neJative come raEEia e
triste]]a� sovente diffidenti nei confronti deJli altri� si
associa siJnificativamente all
essere particolarmente
preoccupati dalla possiEilitj di ricevere commenti
neJativiª.

Ma il selfie non q l
unico comportamento social anali]]ato
daJli studiosi. ©,n ,talia ‐ conclude 5iva ‐ aEEiamo una
rela]ione pi� affettiva con il me]]o tecnoloJico� pensiamo
a Tuanto lo smartphone sia lo strumento principe per
andare su ,nternet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva�rela]ionale. ,l social diventa l
eTuivalente virtuale
dei luoJhi di aJJreJa]ione del passato� facilitato dal fatto
che oJnuno puz disporre di Tuesto �luoJo virtuale� a casa
propria o da Tualsiasi parte si trovi. )aceEook risponde alla
natura deJli italiani� in particolar modo per la sua fun]ione
di connessione affettiva e rassicuranteª.
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20:24 Psicologia: Studio Cattolica ‘selfie’ passione
soprattutto per donne

Autore: Redazione - 28 ott 2014Ultima ora

– Milano, 28 ott 2014 “Selfie” e
social media finiscono sotto la
lente indagatrice dei ricercatori.
La Fondazione IBSA per la ricerca
scientifica
(www.fondazioneibsa.org) si e’
fatta promotrice insieme
all’Universita’ Cattolica
dell’organizzazione di un incontro
tra studiosi ed esperti
internazionali dei social media
per discutere l’impatto delle

tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano
un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita’. L’incontro dal titolo
“Mente e social media: come cambia l’individuo?” si e’ svolto oggi presso
l’Universita’ Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti,
Direttore di Fondazione IBSA, Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la
moderazione di Pierangelo Garzia. Una persona su quattro nel mondo utilizza
i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono
calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest
ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i
giovanissimi (i cosiddetti “nativi digitali”), fanno ormai parte integrante del
nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi
dedica a questi strumenti digitali che non sono piu’ solo mezzi di
comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra individualita’
nell’intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per la prima volta
nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilita’, non
esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute, di
qualsiasi parte del mondo. Ecco perche’ Un aspetto rilevante dei social media
riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in essi. Ma
che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? “In Italia –
dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia
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20:22 Psicologia: Studio Cattolica
‘selfie’ passione soprattutto per
donne

e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l’Universita’ Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) – abbiamo una
relazione piu’ affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo
smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e come diventi il
centro della nostra vita affettiva/relazionale”. Giuseppe Riva e’ anche autore,
con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno
diffuso ormai in modo virale, riguardante per l’appunto l’identita’, che e’ la
pratica dei “selfie”. La ricerca ha gia’ mostrato dei risultati preliminari
interessanti. E’ emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita’ del selfie sono
soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita'” (30%) e “raccontare
un momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si
fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come sono o
come si sentono (identita’, aspetti interiori) bensi’ per raccontare agli altri con
chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori). red/mpd

Qui trovi gli ultimi aggiornamenti sugli avvenimenti dell’ultima ora.
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Ballando con le Stelle 2014: Todaro
è davvero “conquistato” dall’allieva
Giusy Versace

Amnistia e indulto 2014, la
Bernardini (Radicali) sui
risarcimenti ai detenuti: “Non sono
effettivi”

Mediaset, le novità in arrivo: Ilary
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Rodriguez a “Le Iene”?

22 ott 2014 

26 ott 2014 

25 ott 2014 

2 / 2

Data

Pagina

Foglio

28-10-2014

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



BITM$T &B5 /I1($ ('P ITIS T2P T5$'(

Cerca...

Tv •  Dossier on demand

NEL SITO
NEL NETWORK

SIGN IN / REGISTRATI

2.2kLikeLike
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FLASH NEWS: • Le App aziendali sono vulnerabiliWYOD il nuovo fenomeno aziendale • I cybercriminali non hanno scampo! • Metà delle imprese è in ritardo nel Cloud

BitMat » Internet

I SOCIAL MEDIA CAMBIANO LA NOSTRA PERSONALITÀ?

/eggi pi� tardi
  

di Redazione BitMat

Non secondo il professore americano Kate Davis che
imputa cambiamenti all’evoluzione della società in base
all’interazione con la tecnologia
digital transformation, innovazione, internet, università

28/10/2014

La nostra vita è sempre più intrecciata con le tecnologie digital i e  i  social  media ne fanno da
padrone: una persona su quattro nel mondo l i  uti l izza ed entro i l  2017 raggiungeranno gl i  oltre due
miliardi  e mezzo di  persone. Ma qual è l ’ impatto di  tal i  tecnologie nelle nostre vite? Modi cano la
nostra individualità? Hanno provato a rispondere a queste domande la Fondazione IBSA,  l ’Università
Cattol ica e numerosi esperti  che si  sono riuniti  oggi presso l ’ateneo milanese.

Un aspetto ri levante dei social  media riguarda i l  t ipo di  vissuti  emozionali  ed aspettative che
riponiamo in essi .  Ma che t ipo di  emozioni nutriamo noi ital iani  verso i  social  media? “In Ital ia –  d ice
Giuseppe Riva,  docente di  Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso l ’Università Cattolica del Sacro Cuore di  Milano – abbiamo una relazione più
affettiva con i l  mezzo tecnologico,  pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per
andare su internet e come diventi  i l  centro della nostra vita affettiva/relazionale.  I l  social  diventa
l ’equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facil itato dal fatto che ognuno puµ
disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria,  o da qualsiasi  parte si  trovi .  Facebook  r isponde
alla natura degli  ital iani ,  in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e
rassicurante”.

Ma quali  sono le implicazioni nello svi luppare la propria mente e la propria identità in un mondo
digitale? Nel suo intervento,  Kate Davis,  professore associato all ’University of Washington
Information School,  ha esplorato i l  ruolo dei media digital i  in tre aree vital i  della vita
adolescenziale: l ’ identità,  l ’ intimità e l ’ immaginazione. Basandosi su un ampio e vario programma di
ricerca svolto con i  colleghi della Harvard University,  comprese interviste dirette con i  giovani ,
focus group di  coloro che lavorano con loro,  nonché un raffronto originale e unico di  produzioni
artistiche giovanil i ,  Davis ha valutato sia le potenzialità che gli  svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali  per i  giovani di  oggi .  La metafora della “app” servirà ad i l luminare gli  usi  di  una
tecnologia che promuove un forte senso di  identità,  favorisce relazioni profonde, stimola la
creatività,  e anche gl i  usi  che pongono s de per lo svi luppo dei giovani nelle tre aree vital i
summenzionate.  nLe app e le altre tecnologie multimedial i – sottolinea Kate Davis – di  per  sé non
inducono la gente a comportarsi  in un certo modo, è l ’ interazione tra tecnologia e società che
incoraggia certe forme di comportamento,  auto�espressione e comunicazione, come allo stesso
tempo come ne scoraggiano altri».

Secondo i l  giornalista e scrittore Gianni Riotta,  g ià docente di  comunicazione a Princeton e
residente a New York,  “ci  sono grandi differenze tra gl i  USA e l ’UE quando si  parla di  sviluppo &
tecnologia in generale.  La cultura USA è in generale più aperta al  cambiamento,  duciosa verso la
tecnologia,  più modernizzante: pensiamo ad esempio all ’ irruzione dello shale gas nel mercato
energetico o al la accettazione degli  OGM negli  States,  e pensiamo invece alle barriere e al le paure
che molte innovazioni sollevano in Europa”.

“La società italiana sta rallentando – prosegue Riotta – l ’ Ital ia ha paura dell ’ innovazione, va online
ma non util izza i l  web con lo stesso atteggiamento di r icerca che si  r iscontra all ’estero –  r icerche

> Intercettazioni Usa: rinnovato il decreto
Fisa

> L’App manager di Telecom

> Mondiali a rischio truffa

> Yahoo annuncia il restyling delle e-mail

> Quando la Rete ti trova il lavoro. Per
davvero«

ALTRO IN INTERNET

> Sitecom: il Wi-Fi che ti segue ovunque

> Qualcomm guida l’avanzata del Wi-Fi
veloce

> Motorola presenta il suo computer
palmare con sistema operativo Android

> Huawei alla conquista dell’Europa

MOBILE

Brother presenta la nuova stampante
MFC-J5720DW
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internazionali  ma anche nazionali  da anni mostrano una predilezione ital iana per i  social  network �e
soprattutto per FB rispetto a Twitter ad esempio,  fatta eccezione per i  giovani che predil igono
Twitter e Whatsapp.  Se usiamo il  web in modo intell igente abbiamo accesso a una tecnologia che
apre possibil ità e per questo è affascinante.  Dobbiamo ricordarci  perµ che dietro alla tecnologia ci
sono le persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi,  come lo stesso Papa Bergoglio,  per la
forza del loro messaggio e la capacità di fare engagement».
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SelIie

 e social media
Iiniscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. /a
Fonda]ione IBS$ per la ricerca scientiIica
�www.Ionda]ioneibsa.org� si e
 Iatta promotrice insieme
all
Universita
 &attolica dell
organi]]a]ione di un incontro
tra studiosi ed esperti interna]ionali dei social media per
discutere l
impatto delle tecnologie nelle nostre vite e�
soprattutto� aIIrontare il tema se esse abbiano un ruolo�
o meno� nel modiIicare la nostra individualita
. /
incontro
dal titolo 

Mente e social media: come cambia
l
individuo"

 si e
 svolto oggi presso l
Universita
 &attolica a Milano e ha visto la partecipa]ione di
Silvia Misiti� 'irettore di Fonda]ione IBS$� Gianni 5iotta� .ate 'avis� Giuseppe 5iva� con la
modera]ione di Pierangelo Gar]ia. Una persona su Tuattro nel mondo utili]]a i social media ed
entro il 2017 gli utili]]atori mondiali di social media sono calcolati oltre i due miliardi e me]]o.
Facebook� Twitter� Whatsapp� Pinterest ed altri social media di recente genera]ione� in uso
soprattutto tra i giovanissimi �i cosiddetti 

nativi digitali

�� Ianno ormai parte integrante del nostro
vivere Tuotidiano. 1on Iosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a Tuesti strumenti digitali
che non sono piu
 solo me]]i di comunica]ione� ma vere e proprie estensioni della nostra
individualita
 nell
intessere a sviluppare rela]ioni con il prossimo. (� per la prima volta nella storia
della cultura umana� i social media ci oIIrono la possibilita
� non esente da rischi� di intrattenere
contatti e rapporti con persone sconosciute� di Tualsiasi parte del mondo. (cco perche
 Un aspetto
rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emo]ionali ed aspettative che riponiamo in essi.
Ma che tipo di emo]ioni nutriamo noi italiani verso i social media" 

In Italia - dice Giuseppe 5iva�
docente di Psicologia della &omunica]ione e Psicologia e 1uove Tecnologie della &omunica]ione
presso l
Universita
 &attolica del Sacro &uore di Milano� autore di 1ativi 'igitali �Il Mulino� - abbiamo
una rela]ione piu
 aIIettiva con il me]]o tecnologico� pensiamo a Tuanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita
aIIettiva/rela]ionale

. Giuseppe 5iva e
 anche autore� con il suo team di collaboratori� di una ricerca
originale su un Ienomeno diIIuso ormai in modo virale� riguardante per l
appunto l
identita
� che e
 la
pratica dei 

selIie

. /a ricerca ha gia
 mostrato dei risultati preliminari interessanti. (
 emerso che gli
scopi riconosciuti all
attivita
 del selIie sono soprattutto 

Iar ridere e divertire gli altri

 �3���� 

vanita



�30�� e 

raccontare un momento della propria vita

 �21��. 4uanto ai motivi per cui le persone si
Ianno i selIie� emerge che se li Ianno non tanto per esprimere come sono o come si sentono
�identita
� aspetti interiori� bensi
 per raccontare agli altri con chi sono� dove sono e cosa stanno
Iacendo �aspetti esteriori�. red/mpd �segue�
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(AGIELLE) - New Media: ricerca alla Cattolica, 39% Selfie per divertimento

�$GI(//(� - Milano - /a nostra vita q sempre pi� intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con l¶utili]]o dei social media. Una
persona su Tuattro nel mondo utili]]a i social media ed entro il 2017 gli utili]]atori mondiali di social media sono calcolati oltre i due miliardi e
me]]o. Facebook� Twitter� Whatsapp� Pinterest ed altri social media di recente genera]ione� in uso soprattutto tra i giovanissimi �i cosiddetti
³nativi digitali´�� Ianno ormai parte integrante del nostro vivere Tuotidiano. 1on Iosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a Tuesti
strumenti digitali che non sono pi� solo me]]i di comunica]ione� ma vere e proprie estensioni della nostra individualitj nell¶intessere a
sviluppare rela]ioni con il prossimo. /a Fonda]ione IBS$ per la ricerca scientiIica  si q Iatta promotrice� insieme all¶Universitj &attolica�
dell¶organi]]a]ione di un incontro tra studiosi ed esperti interna]ionali dei social media per discutere l¶impatto di tali tecnologie nelle nostre vite
e� soprattutto� aIIrontare il tema se esse abbiano un ruolo� o meno� nel modiIicare la nostra individualitj. �Un selIie ± spiega Giuseppe 5iva -  q
da considerarsi diIIerente da un semplice ³autoscatto´� il Tuale non prevede la componente social della condivisione� e anche da un selI-shot�
termine che nel contesto dei nuovi media q arrivato a identiIicare le IotograIie di se stessi a tema erotico. 9ista la diIIusione dei selIie� e il
grande interesse che essi suscitano presso l¶opinione pubblica� la stampa speciali]]ata interna]ionale ha cercato spesso di approIondire il
Ienomeno� cercando di comprendere la sua natura� il suo signiIicato e le sue conseguen]e. Per Tuanto riguarda il primo obiettivo di ricerca� q
emerso che gli scopi riconosciuti all¶attivitj del selIie sono soprattutto ³Iar ridere e divertire gli altri´ �3���� ³vanitj´ �30�� e ³raccontare un
momento della propria vita´ �21��. 4uanto ai motivi per cui le persone si Ianno i selIie� emerge che se li Ianno non tanto per esprimere come
sono o come si sentono �identitj� aspetti interiori� bensu per raccontare agli altri con chi sono� dove sono e cosa stanno Iacendo �aspetti
esteriori�. Per Tuanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca� le donne si Ianno notevolmente pi� selIie degli uomini� e risultano pi� interessate
alle motiva]ioni interiori �³mi Iaccio selIie per mostrare come sono e come mi sento´�. Inoltre� aIIermano di sperare maggiormente di ricevere
commenti positivi dagli amici sui social network� e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri. ³Per Tuanto
riguarda l¶ultima domanda di ricerca - spiega Giuseppe 5iva - sono tre gli aspetti della personalitj che risultano associati all¶attivitj del selIie.
/e persone che si Ianno selIie� rispetto a coloro che non se li Ianno� appaiono signiIicativamente pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed
entusiaste� caratteri]]ate da elevate capacitj sociali� e pi� coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi� con la tenden]a a pianiIicare
le proprie a]ioni piuttosto che ad agire di impulso�. - �agiellenews.it�

���������� � �����
Pubblicato in: M,L$12 _ L2M%$5',$ _ ,PpUeVa
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Una ricerca spiega le radici della Sel e-mania
del 29/10/2014 20:50 in tecnologia - itespresso.it

Selfie-mania sotto la lente degli
psicologi. Lo studio dell'Università
Cattolica di Milano è promosso dalla
Fondazione IBSA

Tags: ricerca selfie mania

Le news correlate

Selfie-mania: dal MIT il software
per un selfie perfetto 
-

Il selfie perfetto esiste ed è a
portata di tutti grazie ad un nuovo
algoritmo. Mentre la “selfie-
mania” impazza in ogni angolo del
mondo, Aditya Khosla, dottorando
di ricerca al Mit Computer Science
and Artificial Lab di Cambridg, ha
messo a... 

Selfie- mania? Nasce
Cheekis.com il primo social
network per i selfie! 
-

Selfie è la parola più usata degli
ultimi tempi. Immancabilmente i
social network sono pieni di foto
accompagnati dall'ashtag #selfie. È
inutile negarlo, siamo stati travolti
dalla selfie- mania! 
Vai direttamente alla notizia

Selfie mania: 10 regole per lo
scatto perfetto 
-

Pubblicato in: Mobile, Selfie La
selfie mania imperversa su tutto il
globo e con le 10 regole per lo
scatto perfetto di cui vi parleremo
farete degli scatti sensazionali. Ma
cos'è il selfie? Per chi non lo
sapesse si tratta di una pratica... 
Vai direttamente alla notizia
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Sel e per tutti: come far divertire
del 29/10/2014 19:00 in economia - cultura.notizie.it

Il motivo principale per cui i selfie
spopolano su profili e pagine personali
nei social network è ”per far divertire gli
altri’ nel 39% dei casi, mentre ammette
di farli per vanità un 30% dei soggetti,
insieme a un 21% che li fa per ‘raccontare
un momento della propria vita’. Lo rileva
una ricerca dell’Università Cattolica del
Sacro Cuore di Milano presentata al
convegno organizzato con la fondazione
Ibsa. ”Le persone che si...

Tags: divertire selfie web

Le news correlate

Osmo: per iPad arriva un
accessorio per far divertire i
bambini 
-

Apple: in arrivo per iPad Osmo, il
divertimento per i vostri bambini è
assicurato Per chi non ne fosse a
conoscenza, Osmo non è altro che
un accessorio per iPad che vi
consente di far divertire a più non
posso i vostri bambini questo

Apple: avete bambini? fateli
divertire con Astropolo 
-

Astropolo: arriva un gioco per
bambini sull’ App Store L’
indiscrezione è di qualche ora fa,
sul vastissimo App Store arriva
ufficialmente un gioco che prende
il nome di Astropolo, una nuova
applicazione dedicata interamente
ai più piccoli... 

Inter, Fassone: "Auspichiamo di
divertire e di far vedere un’Inter
che combatte e gioca" 
-

Il dg dell'Inter, Marco Fassone, ha
così commentato l'ottimo inizio
della squadra, ai microfoni di Sky
Sport:  "Siamo contenti della
risposta che i tifosi hanno dato,
auspichiamo di divertire e di far
vedere un’Inter che combatte e
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[ L I F E S T Y L E /  H I - T E C H] Perché facciamo i selfie?  Per
divertire gli altri, per raccontare qualcosa di noi e
sentirci un po' delle star. A spiegarlo è una ricerca
condotta dagli psicologi dell'Università Cattolica di
Milano. Ecco le foto dei selfie più famosi

� -1 ora fa |  di Alice Rosati
Contributor
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�  Julia Roberts: 
«Voglio invecchiare»
L'attrice, 47 anni il 28 ottobre, racconta di aver...
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I selfie sono diventati una vera e propria mania, ma perché li

facciamo? Secondo uno studio della Fondazione Ibsa

realizzato dagli psicologi dell'Università Cattolica del Sacro

Cuore, per divertire gli altri (39%), per vanità (30%) e per

raccontare un momento della nostra vita (21%).

«Un selfie – spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia della

Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della

Comunicazione presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore

di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - è da

considerarsi differente da un semplice autoscatto, il quale non

prevede la componente social della condivisione, e anche da

un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media è

arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico».

Dalla ricerca è emerso che le donne si fanno notevolmente più

selfie degli uomini, e risultano più interessate alle motivazioni

interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi

sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di

ricevere commenti positivi dagli amici sui social network, e

anche di temere maggiormente quelli negativi.

daLIFESTYLE

VEDIanche

� 5 giorni fa  | di Lidia Pregnolato

Halloween, come decorare la
tua casa

C A S A

� 5 giorni fa  | di Alice Rosati

Copia i look più belli delle star
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TweetTweet 2 0

 LINK Lumia 735 e le app per i selfie perfetti

12 app per selfie perfetti

 TUTTO SU Angelina Jolie Bradley Cooper Jennifer Lopez

Kate Winslet Sarah Jessica Parker

 TAG selfie fotografia social network

�

NON CI SONO ANCORA COMMENTI

Un selfie è anche in grado di fare emergere la personalità di

ognuno di noi. «Le persone che si fanno selfie - aggiunge

Giuseppe Riva - rispetto a coloro che non se li fanno,

appaiono significativamente più estroverse (ovvero più

socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacità

sociali) e più coscienziose (ovvero più caute e capaci di

controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni

piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto

estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per

mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto

coscienziosi si associa al non essere particolarmente

interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o

negativi che siano».

Tutte personalità brillanti, quindi, le star che si fanno

fotografare in compagnia dei fan senza curarsi del risultato,

smorfie comprese. Nella gallery  tutti i loro selfie più famosi.
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VANITY TODAY!

0LikeLike

Cosa ne pensi?

� 14 giorni fa  | di Alice Rosati

Curve pericolose?
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Ricerca, il ��� dei selfie q per far diYertire gli
altri
2� 2ttobre 2014 17:40. in /a]io

5oPa - Il motivo
principale per cui
i selIie spopolano su
proIili e pagine
personali nei social
network q 

per Iar
divertire gli altri
 nel
3�� dei casi�
mentre ammette di
Iarli per vanitj un
30� dei soggetti�
insieme a un 21�
che li Ia per


raccontare un momento della propria vita
.

/o rileva una ricerca dell
Universitj &attolica del Sacro &uore di
Milano presentata al convegno organi]]ato con la Ionda]ione Ibsa.



/e persone che si Ianno selIie - spiega Giuseppe 5iva� docente di Psicologia
della &omunica]ione e Psicologia e 1uove Tecnologie della &omunica]ione
presso l
Universitj &attolica - rispetto a coloro che non se li Ianno� appaiono
dalla ricerca signiIicativamente pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed
entusiaste� caratteri]]ate da elevate capacitj sociali� e al contempo pi�
coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi� con la tenden]a a
pianiIicare le proprie a]ioni piuttosto che ad agire di impulso�.
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altre Notizie

Stop bonus, Lega: bene, ora
libertà d
accesso

,n La]io

Stop bonus, Lega:
bene, ora libertà
d
accesso

5oPa � 'al proIilo FB di
 Mario Pittoni� che nella
X 9 I   l e g i s l a t u r a   h a
r i c o p e r t o   i l   r u o l o   d i
capogruppo della /ega
1ord   in  &ommiss ione
Istru]ione del  Senato:
©&ancellato da subito il
b o n u s   m a t u r i t j .
Finalmente��� Per la /ega
1 o r d   q   u n a   g r a n d e
vittoria.

Tor 9ergata a caccia
del nuovo Rettore

5oPa  -     9 o t a ] i o n i   i n
pa r t e n ]a   ne l l 
 a t e neo
capitolino di Tor 9ergata
p e r   c o n T u i s t a r s i   l a
poltrona da rettore che
l 
 a t t u a l e   m a g n i I i c o �
5enato /auro�  s ta  per
lasciare� vano il tentativo
Iatto nell
 aprile scorso di
prorogare il mandato Iino
al 2014.
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(ssere molto estroversi si associa a un maggior utili]]o dei selIie per
mostrare agli altri �come ci si sente�� mentre essere molto coscien]iosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai
propri selIie� positivi o negativi che siano. 'a ultimo� il tratto del neuroticismo
o instabilitj emotiva �tipico di persone che tendono a provare emo]ioni
negative come rabbia e triste]]a� sovente diIIidenti nei conIronti degli altri� si
associa signiIicativamente all
essere particolarmente preoccupati dalla
possibilitj di ricevere commenti negativi

.
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Articoli correlati

UniTrieste� borse di studio e di ricerca in Francia

UniTrento� bandi dottorati di ricerca a.a. 2013/2014

UniIe� i dottorati di ricerca per l
a.a 2013/2014

UniPr� i dottorati di ricerca per l
a.a. 2013/2014

Unior� avviso &ommissione Fulbright. 1uove opportunitj di studio� ricerca
e insegnamento negli U.S.$. per gli a.a. 2014-15 e 2015-1�

PoliMi� concorso per 1 ricercatore universitario

Polimi� concorso per un posto da ricercatore settore 0�/$3

PoliMi. Sele]ione� per la copertura� a tempo determinato� di un posto di
ricercatore - settore concorsuale 0�/$2

IU$9. Procedure pubbliche di sele]ione con valuta]ione comparativa per
la copertura di Tuattro posti di ricercatore a tempo determinato �contratto
Munior� - presso il 'ipartimento di progetta]ione e pianiIica]ione in
ambienti complessi.

5icerca� Iirmato il decreto: in arrivo 1�� milioni

Uni&al. Bandi assegni di ricerca e borse di studio in scaden]a

UniBo. Procedura di sele]ione per la copertura di un posto di ricercatore
a tempo determinato tipo a� - settore concorsuale 10/F1 - /etteratura
italiana - per il settore scientiIico-disciplinare /-FI/-/(T/10 - /etteratura
italiana

/e olimpiadi della ricerca del &ensis

UniSiena.Bando di concorso per l
attribu]ione di n. 1 borsa di ricerca

UniSS. Bandi assegni di ricerca� borse di studio e premi di laurea in
scaden]a

5icerca� $lessandro Magno morto per il vino

Minacce ai ricercatori� individuati gli autori

Tor 9ergata. Progetto Prometeo: Borse di studio Iinan]iate dal governo
dell
(cuador per svolgere attivita
 di ricerca e insegnamento in (cuador

&arro]]a: 2014 q l
anno dei ricercatori

Progetto Ideas: � milioni alla ricerca del Bo

Unic]� bando per 14 assegni di ricerca

5icerca� i nomignoli d
amore sono Irutto dell
inIan]ia

Unipd� un aiuto ai malati di Sla

5icerca� per gli an]iani solitudine letale

&hirurgia estetica� addio silicone arriva il grasso

UniBo: 33� ricercatori diventano proIessori

Poliba. Bando di sele]ione per � borse di studio per l
ammissione al corso
di Iorma]ione: �Forma]ione di ricercatori e tecnici di ricerca nel settore del
riciclo� del recupero e della valori]]a]ione dei componenti di beni di
consumo alla Iine del loro cic

/ettera a 5en]i� Sissa: la ricerca q Iondamentale

Unipd� =accaria �esorta� Giannini

Test Medicina,
Lettera aperta al
ministro

5oma - Sui test d
accesso
per le Iacoltj a numero
chiuso ne stiamo davvero
sentendo di tutti i colori:
da     p rove     t r ucca te  a
  raccomanda] ion i �  da
disparitj di punteggio da
a t e n e o   a d   a t e n e o �   a
bonus maturitj che prima
Ianno la diIIeren]a e poi�
i n   i t i n e r e �   v e n g o n o
cancellati� Iino a ricorsi e
c r i t i c h e   d a   p a r t e   d i
g e n i t o r i   � c h e   h a n n o
dovuto sborsare gij  in
pa r t e n ]a   eu r o   pe r   l a
prepara]ione ai test dei
l o r o   I i g l i �   o l t r e   c h e
  v e r s a r e   c o n t r i b u t i
d ¶ iscr i] ione�  che nel la
maggior parte dei casi
  n o n   s o n o   m a i
rimborsabili��

Piano triennale,
stretta sulle
università

5oPa  -  $rr iva  la nuova
stretta per l 
Universitj�
che deIinisce obiettivi e
regole che i vari $tenei
dovranno seguire per  i
prossimi tre anni� riguardo
a     d i d a t t i c a �   r i c e r c a �
studenti e Iabbisogno del
personale. Tutto dovrj
e s s e r e   p i a n i I i c a t o
secondo la linea dettata
d a l   n u o v o   P i a n o   d i
programma]ione triennale
del le  un ivers i tj  2013-
2015   I i rma t o   i e r i   d a l
ministro dell ¶ istru]ione
Maria &hiara &arro]]a.

Strage a Lampedusa,
minuto di silenzio in
aula

5oPa  -   I l   M i n i s t r o
dell¶Istru]ione�
del l ¶Univers i tj  e de l la
5icerca�  Mar ia  &hiara
&arro]]a� nella giornata di
ieri� ha Iirmato e diramato
la circolare per invitare
scuole� universitj� enti e
c e n t r i   d i   r i c e r c a   a d
osservare� oggi alle ore
1 2 . 0 0 �   u n   m i n u t o   d i
silen]io per le vittime della
tragedia di /ampedusa.
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il 0eteo
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&RQ 0HUFXULR DPLFR� LO OLYHOOR GL
FRQFHQWUD]LRQH VDUj DOWLVVLPR� QXOOD H
QHVVXQR SRWUj GLVWUDUYL�

Ariete

,Q DPELWR ODYRUDWLYR� GRYUDL IDUH
DWWHQ]LRQH DO WXR WHPSHUDPHQWR
WURSSR VXVFHWWLELOH FKH SRWUHEEH
FDXVDUWL TXDOFKH LQFRPSUHQVLRQH FRQ L
FROOHJKL

Toro

6L DFFXPXODQR LPSHJQL H GLVJXLGL GL
YDULR JHQHUH� H QRQRVWDQWH OD YRVWUD
HIILFLHQ]D� SHU IDU IURQWH D WXWWR� OH
YRVWUH HQHUJLH FHGHUDQQR
VHQVLELOPHQWH� WHQHWHOR SUHVHQWH VLD
QHOO¶DWWLYLWj ODYRUDWLYD FKH LQ TXHOOD
VSRUWLYD

&RUUHWH DL ULSDUL� FRQWUROODWH
O¶DOLPHQWD]LRQH FKH VLD LO SL� SRVVLELOH
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+ome Appunti )orum 1eZs Scuola 8niYersitj Maturitj Test TY Viaggi Store

Medie   6uperiori   8niversitj   Fun   Foto Notizie   2rientamento   Test Ingresso   Ritorno 6cuola   Libri 8sati   IncKieste   Contattaci

)unn\ SelIie� il perchp Gietro lo scatto
Perché i selfie? Una ricerca dell’Università Cattolica di Milano ne svela le motivazioni: far
ridere e divertire gli altri, mostrarsi e raccontarsi. E la giovane illustratrice autrice dei selfie
Disney dimostra di aver compreso appieno questa psicologia.
francescaBfortini | 6egui su   � �� ottobre �0��  0 commenti

8n meme molto viralizzato qualcKe mese fa sui maggiori social netZorN recitava qualcosa del tipo
³1RQ SUHRFFXSaWHYL� sH aEELaPR sPHssR GL FaQWaUH 0aUaFaQj SassHUHPR LQGHQQL aQFKH Oa PRGa GHL
sHOILH´� In realtj, togliendo il fatto cKe c¶q ancora qualcuno cKe canticcKia il motivetto dei mondiali, quella
del selfie sembra essersi trasformata da moda a convenzione, tanto cKe c¶q cKi le dedica corsi
all¶universitj e ricercKe psicologicKe� Quest¶ultimo q il caso dell¶8niYersitj Cattolica Gi Milano, cKe Ka
appunto svelato le motivazioni dietro lo scatto� 9anitj, voglia di raccontarsi, di sembrare pi� simpatici di
quanto non si q, questi i risultati della ricerca� E 6imona Bonafini, giovane illustratrice italiana resa
famosa dal social 'eviantArt, Ka dimostrato di aver compreso appieno questa psicologia da autoscatto,
realizzando una galler\ Gi illustra]ioni Gella serie ³se i personaggi 'isne\ aYessero
instagram«´�

SE/),E ± MA1,A� /A 5,CE5CA 'E, PE5C+E¶ � ��0 partecipanti ���� mascKi, ��� femmine�, con etj
media di �� anni, Kanno completato un questionario sui dati anagrafici, uno sul loro utilizzo di social
media, sull¶attivitj del selfie e sulle motivazioni associate ad esso e il questionario Big Five Inventor\ per
la misurazione dei tratti di personalitj� Questa la ricerca reali]]ata Gagli psicologi Gella Cattolica, in
collaborazione con la fondazione IB6A�

81 SE/),E PE5 )A5 5,'E5E ± )ar riGere e GiYertire gli altri semErereEEe essere la
motiYa]ione principale cKe spinge ad utilizzare la fotocamera anteriore del proprio smartpKone� Cosu
Ka risposto, infatti, il ��� dei partecipanti alla ricerca� E¶ la vanitj, invece, a motivare un �0� e la voglia
di raccontare agli altri dei momenti della propria vita per il ���� 6ono le donne, poi, a cimentarsi
maggiormente in questa pratica e a sperare di riceYere commenti positiYi sui social, per aumentare
la propria autostima� ³8Q sHOILH ± spiega Giuseppe Riva, docente di 3sicologia della Comunicazione e

6egui la Tv dello studente� 9edi tutti i video

,l Eeagle pentito� ruEa il gioco e poi
chieGe scusa

6ei in:    � NeZs Foto Notizie

SNuola _ TY

&HUFa aSSXQWL sFROasWLFL H XQLYHUsLWaUL ,nYia e guaGagna 5egistrati /ogin
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3sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l¶8niversitj Cattolica del 6acro Cuore di
Milano � q Ga FRQsLGHUaUsL GLIIHUHQWH Ga XQ sHPSOLFH ³aXWRsFaWWR´� LO TXaOH QRQ SUHYHGH Oa FRPSRQHQWH
sRFLaO GHOOa FRQGLYLsLRQH´�

)A%8/28S SE/),E ± C¶q cKi queste motivazioni le aveva gij intuite e ben rappresentate, in effetti�
Come la giovanissima Simona %onaIini� autrice Gi una serie Gi illustra]ioni selIie inspireG� Come
si comporterebbero i personaggi 'isne\, se avessero uno smartpKone e un profilo instagram"
6icuramente lo userebbero per GiYertirsi e Iar GiYertire gli amici, come la piccola :end\ e i bambini
perduti�

2 Alice, con il suo adorato cappellaio matto�
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Pi� inIorma]ioni su: divertire� selIie� web

SeOIie peU tutti� coPe IaU diYeUtiUe

Il motivo principale per cui i VeOIie spopolano su proIili e pagine personali nei social network q ´per
Iar divertire gli altri¶ nel 3�� dei casi� mentre ammette di Iarli per vanitj un 30� dei soggetti�
insieme a un 21� che li Ia per µraccontare un momento

L’articolo prosegue dopo il video

della propria vita¶. /o rileva una ricerca dell¶8niYeUVitj &attoOica deO SacUo &uoUe di MiOano
presentata al convegno organi]]ato con la Ionda]ione Ibsa.

´/e persone che si Ianno selIie ± spiega Giuseppe 5iva� docente di Psicologia della &omunica]ione
e Psicologia e 1uove Tecnologie della &omunica]ione presso l¶Universitj &attolica ± rispetto a
coloro che non se li Ianno� appaiono dalla ricerca signiIicativamente pi� estroverse �ovvero pi�
socievoli ed entusiaste� caratteri]]ate da elevate capacitj sociali� e al contempo pi� coscien]iose
�ovvero pi� caute e capaci di controllarsi� con la tenden]a a pianiIicare le proprie a]ioni piuttosto
che ad agire di impulso�.

 

(ssere molto estroversi si associa a un maggior utili]]o dei selIie per mostrare agli altri ³come ci si
sente´� mentre essere molto coscien]iosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selIie� positivi o negativi che siano. 'a ultimo� il tratto del neuroticismo
o instabilitj emotiva �tipico di persone che tendono a provare emo]ioni negative come rabbia e
triste]]a� sovente diIIidenti nei conIronti degli altri� si associa signiIicativamente all¶essere
particolarmente preoccupati dalla possibilitj di ricevere commenti negativi´.

4uotidiano di libera inIorma]ione
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3i� informazioni su: divertire, selfie, Zeb

SelIie per tutti� come Iar GiYertire

Il motivo principale per cui i selIie spopolano su profili e pagine personali nei social netZork q ´per
far divertire gli altri¶ nel ��� dei casi, mentre ammette di farli per vanitj un �0� dei soggetti,
insieme a un ��� cKe li fa per µraccontare un momento

/¶aUWLFROR SURsHgXH GRSR LO YLGHR

della propria vita¶� Lo rileva una ricerca dell¶8niYersitj Cattolica Gel Sacro Cuore Gi Milano
presentata al convegno organizzato con la fondazione Ibsa�

´Le persone cKe si fanno selfie ± spiega Giuseppe Riva, docente di 3sicologia della Comunicazione
e 3sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l¶8niversitj Cattolica ± rispetto a
coloro cKe non se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente pi� estroverse �ovvero pi�
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacitj sociali� e al contempo pi� coscienziose
�ovvero pi� caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto
cKe ad agire di impulso��

 

Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri ³come ci si
sente´, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi cKe siano� 'a ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilitj emotiva �tipico di persone cKe tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri� si associa significativamente all¶essere
particolarmente preoccupati dalla possibilitj di ricevere commenti negativi´�
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Tecnologia

NeZs App 6ocial NetZork Mobile 9ideogiocKi 6icurezza 3rodotti Interattivi 9ideo

Selfie, le donne ne fanno di più.
"Far divertire" e "vanità" le
motivazioni più gettonate

8Qa riFerFa FoQdotta daOOa )oQda]ioQe ,bVa e daOO
8QiYerVitj &attoOiFa
VSieJa Oe PotiYa]ioQi aOOa baVe deO JeVto� /
aXtoVFatto q Si� aPato daJOi
eVtroYerVi, iO PoQdo IePPiQiOe q Si� atteQto ai FoPPeQti VXi VoFiaO

di GI29ANNI CE'R2NE

, P,Ô
C21',V,S,

Moratti, addio all
Inter: no alla carica di
presidente onorario� TKoKir: �Nostro rapporto
non cambia�

6tabilitj, la lettera 8e a Francia e Italia� Renzi:
�8no o due miliardi li mettiamo subito�

Accuse e veleni tra 3d e Cgil, 3icierno contro
Camusso: �Tessere false e pullman pagati�

La Cgil, un milione in piazza contro il -obs Act�
Camusso: �Avanti ancKe con sciopero
generale�

�E
 lei la vera Maddalena�� 6velato il mistero di
Caravaggio

Comunali, Reggio Calabria torna al
centrosinistra� Falcomatj stravince col �0,���
dei voti

Iran: impiccata Re\KaneK, condannata per aver
ucciso l
uomo cKe voleva stuprarla

TZeetTZeet 0 0 LinkedIn inGoonainGoona�ConsigliaConsiglia ConGiYiGiConGiYiGi �

�� ottobre �0��

M,/A12 � A tutti noi q capitato
almeno una volta di cadere nella
tentazione del selfie,
quell
autoritratto fotografico
realizzato principalmente
attraverso uno smartpKone, un
tablet o una fotocamera digitale�
Immagini cKe realizziamo quasi
sempre per condividerle sui social
netZork aspettando cKe qualcuno
commenti la nostra 
performance

fotografica� 3ersino i politici non
disdegnano i selfie e anzi spesso
diventano un modo per veicolare

la propria immagine sui social o lanciare un particolare messaggio �ultimamente
Ka fatto molto discutere il selfie ad Arcore con Lu[uria, Berlusconi e 3ascale��

Ma cosa ci spinge a farci un selfie" 3rova a spiegarlo una ricerca realizzata
dalla Fondazione Ibsa e dall
8niversitj Cattolica del 6acro Cuore presentata a
Milano al convegno: ³Mente e social media: come cambia l¶individuo"´� 'alla
ricerca emerge cKe il motivo principale per cui i selfie spopolano su profili e
pagine personali nei social netZork q �per far divertire gli altri� nel ��� dei casi,
mentre ammette di farli per vanitj un �0� dei soggetti, insieme a un ��� cKe li
fa per �raccontare un momento della propria vita�� 6econdo lo studio le persone
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selfie universitj cattolica Fondazione Ibsa social netZork fotografia
smartpKone
Giuseppe Riva

�� ottobre �0��

si fanno i selfie non tanto per esprimere come sono o come si sentono �identitj,
aspetti interiori� bensu per raccontare agli altri con cKi sono, dove sono e cosa
stanno facendo �aspetti esteriori�� 

Le 
regine
 dei selfie sono le donne cKe si fanno pi� selfie degli uomini, ma
risultano pi� interessate alle motivazioni interiori �³mi faccio selfie per mostrare
come sono e come mi sento´�� Inoltre gli esponenti del gentil sesso Kanno
affermato di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social netZork, e ancKe di temere maggiormente di ricevere commenti negativi
dagli altri�

La ricerca q stata effettuata su ��0 partecipanti ���� mascKi, ��� femmine�,
con etj media di �� anni, cKe Kanno completato un questionario sui dati
anagrafici: uno sul loro utilizzo di social media, sull¶attivitj del selfie e sulle
motivazioni associate ad esso� A loro q stato sottoposto il questionario Big Five
Inventor\ per la misurazione dei tratti di personalitj�

�Le persone cKe si fanno selfie � spiega Giuseppe 5iYa, docente di 3sicologia
della Comunicazione e 3sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso l
8niversitj Cattolica � rispetto a coloro cKe non se li fanno, appaiono
dalla ricerca significativamente pi� estroverse �pi� socievoli ed entusiaste,
caratterizzate da elevate capacitj sociali� e al contempo pi� coscienziose,
ovvero pi� caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie
azioni piuttosto cKe ad agire di impulso�� 

Non c
q dubbio cKe una certa componente narcisistica sia alla base di questo
fenomeno� Ma dalla ricerca emerge cKe il selfie q particolarmente amato dagli
estroversi� Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri �come ci si sente�, mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi o negativi cKe siano� Ma attenzione, se non si q 
coscienziosi
 il
selfie riscKia di tramutarsi in un boomerang, andando ad alimentare il proprio
aspetto nevrotico o l
instabilitj emotiva, tipica di persone cKe tendono a provare
emozioni negative come rabbia e tristezza� CaratteristicKe cKe si associano
significativamente all
essere particolarmente preoccupati dalla possibilitj di
ricevere commenti negativi�

�8n selfie�, spiega Giuseppe Riva, �q da considerarsi differente da un semplice

autoscatto
, il quale non prevede la componente social della condivisione, e
ancKe da un self�sKot, termine cKe nel contesto dei nuovi media q arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico��

All
incontro erano presenti ancKe Gianni 5iotta, giornalista e scrittore, e .ate
'aYis, professore associato all¶8niversit\ of :asKington Information 6cKool� �Le
app e le altre tecnologie multimediali � Ka sottolineato .ate 'avis � di per sp non
inducono la gente a comportarsi in un certo modo, q l
interazione tra tecnologia e
societj cKe incoraggia certe forme di comportamento, auto�espressione e
comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri��
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Giuseppe Riva

'ocumenti

�� ottoEre ���4 _ ����4

9anitj e divertimento tra le motiva]ione della
¶selfie mania·� lo svela una ricerca della &attolica

6econdo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto ³far ridere e divertire gli altri´
�����, ³vanitj´ ��0�� e ³raccontare un momento della propria vita´ ������3ercKq tutti questi
selfie"� 8na ricerca degli psicologi dell¶8niversitj Cattolica di Milano ne svela le motivazioni�

Come riporta il comunicato,  la nostra vita q sempre pi� intrecciata con le tecnologie digitali� In
modo particolare con l¶utilizzo dei social media� 8na persona su quattro nel mondo utilizza i
social media ed entro il �0�� gli utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo� Facebook, TZitter, :Katsapp, 3interest ed altri social media di recente
generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi, i cosidetti nativi digitali, fanno ormai parte
integrante del nostro vivere quotidiano� Non fosse altro per il tempo cKe ognuno di noi dedica a
questi strumenti digitali cKe non sono pi� solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie
estensioni della nostra individualitj nell¶intessere a sviluppare relazioni con il prossimo�

E, per la prima volta nella storia della cultura
umana, i social media ci offrono la possibilitj, non
esente da riscKi, di intrattenere contatti e rapporti
con persone sconosciute, di qualsiasi parte del
mondo� Ecco percKp la Fondazione Ibsa per la
ricerca scientifica ZZZ�fondazioneibsa�org si q
fatta promotrice insieme all¶8niversitj Cattolica
dell¶organizzazione di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media per
discutere l¶impatto di tali tecnologie nelle nostre
vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse
abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra
individualitj� L¶incontro dal titolo ³mente e social
media: come cambia l¶individuo"´ si q svolto oggi
presso l¶8niversitj Cattolica a Milano e Ka visto la
partecipazione di 6ilvia Misiti, 'irettore di
Fondazione IB6A, Gianni Riotta, .ate 'avis,
Giuseppe Riva, con la moderazione di 3ierangelo
Garzia�

8n aspetto rilevante dei social media riguarda il
tipo di vissuti emozionali ed aspettative cKe
riponiamo in essi� Ma cKe tipo di emozioni
nutriamo noi italiani verso i social media" ©In
Italia, spiega Giuseppe Riva, docente di psicologia
della comunicazione e psicologia e nuove
tecnologie della comunicazione presso l¶8niversitj
Cattolica del 6acro Cuore di Milano, autore di nativi digitali,  abbiamo una relazione pi� affettiva
con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartpKone sia lo strumento principe per andare
su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva�relazionale�Il social diventa
l¶equivalente virtuale dei luogKi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto cKe ognuno puz
disporre di questo ³luogo virtuale´ a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi� Facebook risponde
alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e
rassicuranteª� Giuseppe Riva q ancKe autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca
originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per l¶appunto l¶identitj, cKe q la
pratica dei ³selfie´� ©8n selfie ± spiega Giuseppe Riva �  q da considerarsi differente da un
semplice ³autoscatto´, il quale non prevede la componente social della condivisione, e ancKe da

9ideo

Irrompe armato durante il telegiornale� 3aura in
diretta nella rete tarantina 6tudio �00 Tv
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In Italia i mercati online valgono �� miliardi di euro�
L¶online adv alla soglia dei � miliardi di euro, ma i
ricavi da contenuti stampa pa\ calano del ��
�'2C8MENT2� ª

; Factor, 3ecKino E[press e 6ervizio 3ubblico i
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.ate 'avis e 3ierangelo Garzia

un self�sKot, termine cKe nel contesto dei nuovi media q arrivato a identificare le fotografie di se
stessi a tema erotico� 9ista la diffusione dei selfie, e il grande interesse cKe essi suscitano
presso l¶opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale Ka cercato spesso di
approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue
conseguenze�

©La nostra ricerca, tuttora in corso ± prosegue Riva �  Ka tre obiettivi conoscitivi principali:

� Comprendere percKq le persone si fanno i selfie �quali motivazioni le spingono�
� 6e ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica
� Analizzare le possibili caratteristicKe psicologicKe, dal punto di vista della personalitj, delle
persone cKe si fanno selfie
La ricerca Ka gij mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel cKe riguarda tutti e tre gli
obiettivi �agosto�ottobre �0���� ��0 partecipanti ���� mascKi, ��� femmine�, con etj media di
�� anni, Kanno completato un questionario sui dati anagrafici� uno sul loro utilizzo di social
media, sull¶attivitj del selfie e sulle motivazioni associate ad esso� il questionario big five
inventor\ per la misurazione dei tratti di personalitj�

3er quanto riguarda il secondo
obiettivo di ricerca, le donne si
fanno notevolmente pi� selfie
degli uomini, e risultano pi�
interessate alle motivazioni
interiori �³mi faccio selfie per
mostrare come sono e come
mi sento´�� Inoltre, affermano di
sperare maggiormente di
ricevere commenti positivi dagli
amici sui social netZork, e
ancKe di temere maggiormente
di ricevere commenti negativi
dagli altri�

³3er quanto riguarda l¶ultima domanda di ricerca ± conclude Giuseppe Riva ± sono tre gli aspetti
della personalitj cKe risultano associati all¶attivitj del selfie� Le persone cKe si fanno selfie,
rispetto a coloro cKe non se li fanno, appaiono significativamente pi� estroverse �ovvero pi�
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacitj sociali� e pi� coscienziose �ovvero pi�
caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto cKe ad
agire di impulso�� Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri ³come ci si sente´, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi cKe siano� 'a
ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilitj emotiva �tipico di persone cKe tendono a provare
emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri� si associa
significativamente all¶essere particolarmente preoccupati dalla possibilitj di ricevere commenti
negativiª�

! 6econdo il giornalista e scrittore Gianni
Riotta, grande utilizzatore del Zeb e dei
social media, autore di Il Zeb ci rende
liberi" �Einaudi�, tra i relatori dell¶incontro,
gij docente di comunicazione a 3rinceton
e residente a NeZ <ork, ©ci sono grandi
differenze tra gli 86A e l¶8E quando si
parla di sviluppo 	 tecnologia in generale�
La cultura 86A q in generale pi� aperta al
cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia,
pi� modernizzante: pensiamo ad esempio
all¶irruzione dello sKale gas nel mercato
energetico o alla accettazione degli 2GM
negli 6tates, e pensiamo invece alle
barriere e alle paure cKe molte innovazioni
sollevano in Europa´�
! ©La societj italiana sta rallentando ±
prosegue Riotta ± l¶Italia Ka paura
dell¶innovazione, va online ma non utilizza il
Zeb con lo stesso atteggiamento di ricerca
cKe si riscontra all¶estero ± ricercKe
internazionali ma ancKe nazionali da anni
mostrano una predilezione italiana per i
social netZork �e soprattutto per FB
rispetto a TZitter ad esempio, fatta
eccezione per i giovani cKe prediligono
TZitter e :Katsapp�� 6e usiamo il Zeb in
modo intelligente abbiamo accesso a una
tecnologia cKe apre possibilitj e per questo
q affascinante� 'obbiamo ricordarci perz
cKe dietro alla tecnologia ci sono le
persone: pensiamo al successo di alcuni
personaggi, come lo stesso 3apa
Bergoglio, per la forza del loro messaggio e
la capacitj di fare engagementª�
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Infine, con l¶intervento di .ate 'avis, professore associato all¶8niversit\ of :asKington
Information 6cKool, autrice con HoZard Gardner di Generazione App� La testa dei giovani e il
nuovo mondo digitale , si q entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni
nello sviluppare la propria mente e la propria identitj in un mondo digitale" Nel suo intervento,
'avis Ka esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale: l¶identitj,
l¶intimitj e l¶immaginazione� Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i
collegKi della Harvard 8niversit\, comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro
cKe lavorano con loro, noncKp un raffronto originale e unico di produzioni artisticKe giovanili,
prima e dopo la rivoluzione digitale, 'avis Ka esplorato sia le potenzialitj cKe gli svantaggi delle
nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi� La metafora della ³app´ servirj ad illuminare gli
usi di una tecnologia cKe promuove un forte senso di identitj, favorisce relazioni profonde,
stimola la creativitj, e ancKe gli usi cKe pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree
vitali summenzionate� ©Le app e le altre tecnologie multimediali,  di per sp non inducono la gente
a comportarsi in un certo modo, q l¶interazione tra tecnologia e societj cKe incoraggia certe
forme di comportamento, auto espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne
scoraggiano altriª�
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Cerca in M\Marketing�Net   

 ,scriYiti alla nostra 1eZsletter�

FOCUS ON MANAGEMENT BRANDING MEDIA INTERNATIONAL

+ome MeGia Articolo

���������4  Versione per la stampa 6Kare it  

Fenomenologia del selfie
6ono tra i protagonisti di questi ultimi anni, e il punto pi� alto
l
Kanno toccato durante l
ultima notte degli 2scar� 6i parla,
ovviamente, di selfie, uno dei fenomeno pi� diffusi e famosi
dell
era tecnologica, legati a stretto filo a quello dei social
media, piattaforme principi del Zeb ��0� 8na persona su
quattro nel mondo utilizza i social media ed entro il �0�� gli
utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo� 3er la prima volta nella storia della cultura
umana, i social media ci offrono la possibilitj, non esente da

riscKi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo� Ecco
percKp la )onGa]ione ,%SA per la ricerca scientifica si q fatta promotrice insieme all¶8niYersitj
Cattolica dell¶organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per
discutere l¶impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano
un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualitj� L¶incontro dal titolo ³Mente e social media:
come cambia l¶individuo"´ si q svolto ieri presso l¶8niversitj Cattolica a Milano e Ka visto la
partecipazione di SilYia Misiti, 'irettore di Fondazione IB6A, Gianni 5iotta, .ate 'aYis, Giuseppe
5iYa, con la moderazione di Pierangelo Gar]ia�

8n aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative cKe riponiamo
in essi� Ma cKe tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media" �,Q ,WaOLa� dice Giuseppe
Riva, docente di 3sicologia della Comunicazione e 3sicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso l¶8niversitj Cattolica del 6acro Cuore di Milano, autore di Nativi 'igitali �Il
Mulino�, �aEELaPR XQa UHOa]LRQH SL� aIIHWWLYa FRQ LO PH]]R WHFQRORgLFR� SHQsLaPR a TXaQWR OR
sPaUWSKRQH sLa OR sWUXPHQWR SULQFLSH SHU aQGaUH sX LQWHUQHW H FRPH GLYHQWL LO FHQWUR GHOOa QRsWUa YLWa
aIIHWWLYa�UHOa]LRQaOH� ,O sRFLaO GLYHQWa O¶HTXLYaOHQWH YLUWXaOH GHL OXRgKL GL aggUHga]LRQH GHO SassaWR�
IaFLOLWaWR GaO IaWWR FKH RgQXQR SXz GLsSRUUH GL TXHsWR ³OXRgR YLUWXaOH´ a Fasa SURSULa� R Ga TXaOsLasL
SaUWH sL WURYL� )aFHERRN ULsSRQGH aOOa QaWXUa GHgOL LWaOLaQL� LQ SaUWLFROaU PRGR SHU Oa sXa IXQ]LRQH GL
FRQQHssLRQH aIIHWWLYa H UassLFXUaQWH�� Giuseppe Riva q ancKe autore, con il suo team di collaboratori,
di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per l¶appunto
l¶identitj, cKe q la pratica dei 
selfie
� �8n selIie� spiega Riva, �q Ga FRQsLGHUaUsL GLIIHUHQWH Ga XQ
sHPSOLFH 
aXWRsFaWWR
� LO TXaOH QRQ SUHYHGH Oa FRPSRQHQWH sRFLaO GHOOa FRQGLYLsLRQH� H aQFKH Ga XQ
sHOI�sKRW� WHUPLQH FKH QHO FRQWHsWR GHL QXRYL PHGLa q aUULYaWR a LGHQWLILFaUH OH IRWRgUaILH GL sH sWHssL a
WHPa HURWLFR� 9LsWa Oa GLIIXsLRQH GHL sHOILH� H LO gUaQGH LQWHUHssH FKH HssL sXsFLWaQR SUHssR O¶RSLQLRQH
SXEEOLFa� Oa sWaPSa sSHFLaOL]]aWa LQWHUQa]LRQaOH Ka FHUFaWR sSHssR GL aSSURIRQGLUH LO IHQRPHQR�
FHUFaQGR GL FRPSUHQGHUH Oa sXa QaWXUa� LO sXR sLgQLILFaWR H OH sXH FRQsHgXHQ]H� /a QRsWUa ULFHUFa�
WXWWRUa LQ FRUsR Ka WUH RELHWWLYL FRQRsFLWLYL SULQFLSaOL: FRPSUHQGHUH SHUFKq OH SHUsRQH sL IaQQR L sHOILH
�TXaOL PRWLYa]LRQL OH sSLQgRQR�� sH FL sRQR GLIIHUHQ]H WUa XRPLQL H GRQQH SHU TXaQWR ULgXaUGa TXHsWa
SUaWLFa� H aQaOL]]aUH OH SRssLELOL FaUaWWHULsWLFKH SsLFRORgLFKH� GaO SXQWR GL YLsWa GHOOa SHUsRQaOLWj� GHOOH
SHUsRQH FKH sL IaQQR sHOILH��

La ricerca Ka gij mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel cKe riguarda tutti e tre gli
obiettivi �agosto�ottobre �0���� ��0 partecipanti ���� mascKi, ��� femmine�, con etj media di ��
anni, Kanno completato un questionario sui dati anagrafici� uno sul loro utilizzo di social media,
sull¶attivitj del selfie e sulle motivazioni associate ad esso� il questionario Big Five Inventor\ per la
misurazione dei tratti di personalitj� 3er quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, q emerso cKe gli
scopi riconosciuti all¶attivitj del selfie sono soprattutto ³far ridere e divertire gli altri´ �����, ³vanitj´
��0�� e ³raccontare un momento della propria vita´ ������ Quanto ai motivi per cui le persone si
fanno i selfie, emerge cKe se li fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono �identitj,
aspetti interiori� bensu per raccontare agli altri con cKi sono, dove sono e cosa stanno facendo
�aspetti esteriori�� 3er quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente
pi� selfie degli uomini, e risultano pi� interessate alle motivazioni interiori �³mi faccio selfie per
mostrare come sono e come mi sento´�� Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere
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commenti positivi dagli amici sui social netZork, e ancKe di temere maggiormente di ricevere
commenti negativi dagli altri�

³3HU TXaQWR ULgXaUGa O¶XOWLPa GRPaQGa GL ULFHUFa� conclude Giuseppe Riva, �sRQR WUH gOL asSHWWL GHOOa
SHUsRQaOLWj FKH ULsXOWaQR assRFLaWL aOO¶aWWLYLWj GHO sHOILH� /H SHUsRQH FKH sL IaQQR sHOILH� ULsSHWWR a
FRORUR FKH QRQ sH OL IaQQR� aSSaLRQR sLgQLILFaWLYaPHQWH SL� HsWURYHUsH �RYYHUR SL� sRFLHYROL HG
HQWXsLasWH� FaUaWWHUL]]aWH Ga HOHYaWH FaSaFLWj sRFLaOL� H SL� FRsFLHQ]LRsH �RYYHUR SL� FaXWH H FaSaFL GL
FRQWUROOaUsL� FRQ Oa WHQGHQ]a a SLaQLILFaUH OH SURSULH a]LRQL SLXWWRsWR FKH aG agLUH GL LPSXOsR�� ,QROWUH�
HssHUH PROWR HsWURYHUsL sL assRFLa a XQ PaggLRU XWLOL]]R GHL sHOILH SHU PRsWUaUH agOL aOWUL ³FRPH FL sL
sHQWH´� PHQWUH HssHUH PROWR FRsFLHQ]LRsL sL assRFLa aO QRQ HssHUH SaUWLFROaUPHQWH LQWHUHssaWL aL
FRPPHQWL GHgOL aOWUL aL SURSUL sHOILH� SRsLWLYL R QHgaWLYL FKH sLaQR� 'a XOWLPR� LO WUaWWR GHO QHXURWLFLsPR R
LQsWaELOLWj HPRWLYa �WLSLFR GL SHUsRQH FKH WHQGRQR a SURYaUH HPR]LRQL QHgaWLYH FRPH UaEELa H
WULsWH]]a� sRYHQWH GLIILGHQWL QHL FRQIURQWL GHgOL aOWUL� sL assRFLa sLgQLILFaWLYaPHQWH aOO¶HssHUH
SaUWLFROaUPHQWH SUHRFFXSaWL GaOOa SRssLELOLWj GL ULFHYHUH FRPPHQWL QHgaWLYL��

6econdo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del Zeb e dei social media, autore
di 
Il Zeb ci rende liberi"
 �Einaudi�, tra i relatori dell¶incontro, gij docente di comunicazione a
3rinceton e residente a NeZ <ork, �FL sRQR gUaQGL GLIIHUHQ]H WUa gOL 86$ H O¶8( TXaQGR sL SaUOa GL
sYLOXSSR 	 WHFQRORgLa LQ gHQHUaOH� /a FXOWXUa 86$ q LQ gHQHUaOH SL� aSHUWa aO FaPELaPHQWR� ILGXFLRsa
YHUsR Oa WHFQRORgLa� SL� PRGHUQL]]aQWH: SHQsLaPR aG HsHPSLR aOO¶LUUX]LRQH GHOOR sKaOH gas QHO PHUFaWR
HQHUgHWLFR R aOOa aFFHWWa]LRQH GHgOL 2*0 QHgOL 6WaWHs� H SHQsLaPR LQYHFH aOOH EaUULHUH H aOOH SaXUH
FKH PROWH LQQRYa]LRQL sROOHYaQR LQ (XURSa´� �/a sRFLHWj LWaOLaQa sWa UaOOHQWaQGR� prosegue Riotta,
�O¶,WaOLa Ka SaXUa GHOO¶LQQRYa]LRQH� Ya RQOLQH Pa QRQ XWLOL]]a LO ZHE FRQ OR sWHssR aWWHggLaPHQWR GL
ULFHUFa FKH sL ULsFRQWUa aOO¶HsWHUR � ULFHUFKH LQWHUQa]LRQaOL Pa aQFKH Qa]LRQaOL Ga aQQL PRsWUaQR XQa
SUHGLOH]LRQH LWaOLaQa SHU L sRFLaO QHWZRUN �H sRSUaWWXWWR SHU )% ULsSHWWR a TZLWWHU aG HsHPSLR� IaWWa
HFFH]LRQH SHU L gLRYaQL FKH SUHGLOLgRQR TZLWWHU H :KaWsaSS�� 6H XsLaPR LO ZHE LQ PRGR LQWHOOLgHQWH
aEELaPR aFFHssR a XQa WHFQRORgLa FKH aSUH SRssLELOLWj H SHU TXHsWR q aIIasFLQaQWH� 'REELaPR
ULFRUGaUFL SHUz FKH GLHWUR aOOa WHFQRORgLa FL sRQR OH SHUsRQH: SHQsLaPR aO sXFFHssR GL aOFXQL
SHUsRQaggL� FRPH OR sWHssR 3aSa %HUgRgOLR� SHU Oa IRU]a GHO ORUR PHssaggLR H Oa FaSaFLWj GL IaUH
HQgagHPHQW��

Infine, con l¶intervento di .ate 'avis, professore associato all¶8niversit\ of :asKington Information
6cKool, autrice con HoZard Gardner di 
Generazione App� La testa dei giovani e il nuovo mondo
digitale
 �Feltrinelli�, si q entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello
sviluppare la propria mente e la propria identitj in un mondo digitale" Nel suo intervento, 'avis Ka
esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale: l¶identitj, l¶intimitj e
l
immaginazione� Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i collegKi della
Harvard 8niversit\, comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro cKe lavorano con
loro, noncKp un raffronto originale e unico di produzioni artisticKe giovanili, prima e dopo la
rivoluzione digitale, 'avis Ka esplorato sia le potenzialitj cKe gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi� La metafora della �app� servirj ad illuminare gli usi di una tecnologia
cKe promuove un forte senso di identitj, favorisce relazioni profonde, stimola la creativitj, e ancKe gli
usi cKe pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summenzionate� �/H aSS H OH
aOWUH WHFQRORgLH PXOWLPHGLaOL� sRWWROLQHa .aWH 'aYLs� �GL SHU sp QRQ LQGXFRQR Oa gHQWH a FRPSRUWaUsL LQ
XQ FHUWR PRGR� q O
LQWHUa]LRQH WUa WHFQRORgLa H sRFLHWj FKH LQFRUaggLa FHUWH IRUPH GL FRPSRUWaPHQWR�
aXWR�HsSUHssLRQH H FRPXQLFa]LRQH� FRPH aOOR sWHssR WHPSR FRPH QH sFRUaggLaQR aOWUL��
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UNA RICERCA DEGLI PSICOLOGI DELL'UNIVERSITÀ CATTOLICA DI
MILANO NE SVELA LE MOTIVAZIONI   I risultati presentati e discussi
da un gruppo di esperti riuniti oggi in Universita' Cattolica dalla
fondazione ibsa    Secondo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono
soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanità" (30%) e
"raccontare un momento della propria vita" (21%) Le persone si fanno i
selfie per motivi esteriori, per raccontare agli altri con chi sono, dove
sono e cosa stanno facendo   Milano, 28 ottobre 2014 - La nostra vita è
sempre più intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con
l'utilizzo dei social media. Una persona su quattro nel mondo utilizza i
social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media
sono calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp,
Pinterest ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto
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tra i giovanissimi (i cosiddetti "nativi digitali"), fanno ormai parte
integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che
ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali che non sono più solo
mezzi di comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra
individualità nell'intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per
la prima volta nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la
possibilità, non esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti con
persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo. Ecco perché la
Fondazione IBSAper la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si è
fatta promotrice insieme all'Università Cattolica dell'organizzazione di
un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per
discutere l'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto,
affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la
nostra individualità. L'incontro dal titolo "Mente e social media: come
cambia l'individuo?" si è svolto oggi presso l'Università Cattolica a
Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore di
Fondazione IBSA, Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la
moderazione di Pierangelo Garzia.   Un aspetto rilevante dei social
media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo
in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social
media? «In Italia dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi
Digitali (Il Mulino) - abbiamo una relazione più affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe
per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa l'equivalente virtuale dei luoghi di
aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno può disporre di
questo "luogo virtuale" a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi.
Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua
funzione di connessione affettiva e rassicurante». Giuseppe Riva è anche
autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un
fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per l'appunto
l'identità, che è la pratica dei "selfie".   «Un selfie spiega Giuseppe Riva - 
è da considerarsi differente da un semplice "autoscatto", il quale non
prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot,
termine che nel contesto dei nuovi media è arrivato a identificare le
fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il
grande interesse che essi suscitano presso l'opinione pubblica, la stampa
specializzata internazionale ha cercato spesso di approfondire il
fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le
sue conseguenze.   «La nostra ricerca, tuttora in corso - prosegue Riva - 
ha tre obiettivi conoscitivi principali: Comprendere perchè le persone si
fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)Se ci sono differenze tra
uomini e donne per quanto riguarda questa praticaAnalizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalità, delle
persone che si fanno selfie   La ricerca ha già mostrato dei risultati
preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine),
con età media di 32 anni, hanno completato un questionario sui dati
anagrafici uno sul loro utilizzo di social media, sull'attività del selfie e
sulle motivazioni associate ad esso il questionario Big Five Inventory
per la misurazione dei tratti di personalità.   Per quanto riguarda il primo
obiettivo di ricerca, è emerso che gli scopi riconosciuti all'attività del
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selfie sono soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanità"
(30%) e "raccontare un momento della propria vita" (21%). Quanto ai
motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non
tanto per esprimere come sono o come si sentono (identità, aspetti
interiori) bensì per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa
stanno facendo (aspetti esteriori).Per quanto riguarda il secondo
obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente più selfie degli
uomini, e risultano più interessate alle motivazioni interiori ("mi faccio
selfie per mostrare come sono e come mi sento"). Inoltre, affermano di
sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti
negativi dagli altri."Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca -
conclude Giuseppe Riva - sono tre gli aspetti della personalità che
risultano associati all'attività del selfie. Le persone che si fanno selfie,
rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente più
estroverse (ovvero più socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate
capacità sociali) e più coscienziose (ovvero più caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che
ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri "come ci si sente",
mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie,
positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o
instabilità emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni
negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli
altri) si associa significativamente all'essere particolarmente
preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi».   Secondo il
giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei
social media, autore di Il web ci rende liberi? (Einaudi), tra i relatori
dell'incontro, già docente di comunicazione a Princeton e residente a
New York, «ci sono grandi differenze tra gli USA e l'UE quando si parla di
sviluppo & tecnologia in generale. La cultura USA è in generale più
aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, più
modernizzante: pensiamo ad esempio all'irruzione dello shale gas nel
mercato energetico o alla accettazione degli OGM negli States, e
pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni
sollevano in Europa".«La società italiana sta rallentando - prosegue
Riotta - l'Italia ha paura dell'innovazione, va online ma non utilizza il
web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all'estero -
ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una
predilezione italiana per i social network (e soprattutto per FB rispetto a
Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono Twitter
e Whatsapp). Se usiamo il web in modo intelligente abbiamo accesso a
una tecnologia che apre possibilità e per questo è affascinante.
Dobbiamo ricordarci però che dietro alla tecnologia ci sono le persone:
pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa
Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacità di fare
engagement».   Infine, con l'intervento di Kate Davis, professore
associato all'University of Washington Information School, autrice con
Howard Gardner di Generazione App. La testa dei giovani e il nuovo
mondo digitale (Feltrinelli), si è entrati nel vivo di una domanda cruciale:
quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la propria
identità in un mondo digitale? Nel suo intervento, Davis ha esplorato il
ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale:
l'identità, l'intimità e l' immaginazione. Basandosi su un ampio e vario
programma di ricerca svolto con i colleghi della Harvard University,
comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro che
lavorano con loro, nonché un raffronto originale e unico di produzioni
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artistiche giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale, Davis ha
esplorato sia le potenzialità che gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi. La metafora della " app" servirà ad
illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di
identità, favorisce relazioni profonde, stimola la creatività, e anche gli
usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali
summenzionate. «Le app e le altre tecnologie multimediali - sottolinea
Kate Davis - di per sé non inducono la gente a comportarsi in un certo
modo, è l' interazione tra tecnologia e società che incoraggia certe forme
di comportamento, auto-espressione e comunicazione, come allo stesso
tempo come ne scoraggiano altri».   "La Fondazione IBSA ha voluto
supportare l'organizzazione di questo workshop per allargare il suo
perimetro d'attenzione da quelli che sono gli aspetti più scientifici,
trattati nei nostri forum e incontri, a una prospettiva culturale più ampia
che parte più dall'individuo fino a coinvolgere la nostra società - afferma
Silvia Misiti, direttore della Fondazione IBSA -. Particolare interesse è
stato posto, ancora una volta, sui giovani. Oltre alle nostre iniziative che
hanno come scopo quello di sostenere i loro studi, in questa occasione
abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su quella che già
costituisce, e sempre più costituirà, una delle maggiori sfide del nostro
tempo: l'impatto che le nuove tecnologie hanno e avranno sulle
individualità dei cosiddetti nativi digitali. Per comprendere meglio
questo fenomeno abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del Prof.
Riva e del suo team dell'Università Cattolica sul selfie, fenomeno ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di
espressione della propria personalità". ----------------------------- Questa ed
altre notizie le trovi su www.CorrieredelWeb.it - L'informazione fuori e
dentro la Rete. Chiedi l'accredito stampa alla redazione del
CorrieredelWeb.it per pubblicare le tue news.
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PerIino il Presidente degli Stati Uniti Barack 2bama si concede spesso SeOIie� uno perIino al Iunerale di
1elson Mandela� sotto lo sguardo critico di sua moglie Michelle. /a parola SelIie q entrata a tempo di
record nei di]ionari� per il dilagare della moda dell¶autoscatto� non solo Ira &elebrities� ma anche persone
comuni. 'opo l¶autoscatto al tempo dei social media �Facebook� Instagram e Twitter in testa�� di ricente
sta spopolando anche il video selIie. /a SeOIie�Pania q Iinita ora sotto la lente degli psicologi
dell¶8niYeUVitj &attoOica di MiOano. /o studio� promosso dalla Fonda]ione IBS$� ha tentato di indagare
sulle ragioni che ci spingono a inviare SelIie� spesso ridicoli se non imbara]]anti� a ogni contatto� in ogni
momento della giornata.

SelIie�Pania sotto la lente degli psicologi

'alla ricerca emerge che i selIie hanno tUe PotiYa]ioni� soprattutto servono per ³Iar ridere e divertire gli
altri´ �3���� sono scattati per ³vanitj´ �30�� e per ³raccontare un momento della propria vita´ �21��.

/¶incontro dal titolo ³Mente e social media: come cambia l¶individuo"´ ha visto la partecipa]ione di Silvia
Misiti� 'irettore di Fonda]ione IBS$� Gianni 5iotta� .ate 'avis� Giuseppe 5iva� con la modera]ione di
Pierangelo Gar]ia. ©In Italia ± ha dichiarato Giuseppe 5iva� docente di Psicologia della &omunica]ione e
Psicologia e 1uove Tecnologie della &omunica]ione presso l¶Universitj &attolica del Sacro &uore di
Milano� autore di 1ativi 'igitali �Il Mulino� ± abbiamo una rela]ione pi� aIIettiva con il me]]o tecnologico.
Il social diventa l¶eTuivalente virtuale dei luoghi di aggrega]ione del passato� Iacilitato dal Iatto che ognuno
puz disporre di Tuesto ³luogo virtuale´ a casa propria� o in Tualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla
natura degli italiani� in particolar modo per la sua Iun]ione di connessione aIIettiva e rassicuranteª.

In merito ai motivi per cui le persone si Ianno i selIie� risulta che se li Ianno non tanto per esprimere come
sono o come si sentono �identitj� aspetti interiori� bensu per mostrare agli altri con chi sono� dove sono e
cosa stanno Iacendo �aspetti esteriori�. ©8n selIie ± ha precisato 5iva ± q da considerarsi diIIerente da
un sePplice ³autoscatto´, il Tuale non prevede la coPponente social della condivisione, e anche da un
selI�shot, terPine che nel contesto dei nuovi Pedia q arrivato a identiIicare le IotograIie di se stessi a
tePa eroticoª.
Per Tuanto riguarda il secondo obiettivo �scoprire le diIIeren]e tra uomini e donne per Tuanto riguarda
Tuesta pratica�� le donne sono pi� dedite ai selIie degli uomini� e risultano pi� interessate alle motiva]ioni
interiori. Inoltre� aIIermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social
network� e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

³3er Tuanto riguarda l’ultiPa doPanda di ricerca �ndr� anali]]are le possibili caratteristiche psicologiche�
dal punto di vista della personalitj� delle persone che si Ianno selIie� ± conclude *iuVeppe 5iYa ± sono
tre gli aspetti della personalitj che risultano associati all’attivitj del selIie� Le persone che si Ianno selIie
appaiono signiIicativaPente pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed entusiaste, caratteri]]ate da elevate
capacitj sociali� e pi� coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi, con la tenden]a a
pianiIicare le proprie a]ioni piuttosto che ad agire di iPpulso�� ,noltre, essere Polto estroversi si associa
a un Paggior utili]]o dei selIie per Postrare agli altri ³coPe ci si sente´, Pentre essere Polto
coscien]iosi si associa al non essere particolarPente interessati ai coPPenti degli altri ai propri selIie,
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Selfie e social media ci cambiano" Ecco cosa ne pensano gli psicologi

 6cegli tu�

GIZMODO.it Caterina Coppola   

� Fornito da *,=M2D2.it  selfie

Tutti sapete a cosa ci riferiamo se diciamo ´selfie maniaµ. Del resto, chi non si q
mai scattato un selfie per pubblicarlo, a tempo di record su Facebook,
,nstagram, Twitter o ovunTue vi venga in mente" Ma da cosa nasce
Tuest·affe]ione all·autoscatto 2.�" Una ricerca dell·Universitj &attolica di Miano,
promossa dalla Fonda]ione ,BSA, cerca di indagare sulle ragioni che ci
spingono a importunare tutti i nostri contatti con le foto delle nostre facce
nelle pose meno dignitose possibile.

Secondo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto ´far ridere e
divertire gli altriµ �39��, ´vanitjµ �3��� e ´raccontare un momento della propria
vitaµ �21��. Niente di sconvolgente, fin Tui.

L·indagine della &attolica e di ,BSA q stato presentato oggi durante un incontro
tra studiosi ed esperti interna]ionali dei social media per discutere l·impatto di
tali dei social media nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse
abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualitj. L·incontro dal
titolo ´Mente e social media: come cambia l·individuo"µ ha visto la
partecipa]ione di Silvia Misiti, Direttore di Fonda]ione ,BSA, *ianni Riotta, Kate
Davis, *iuseppe Riva, con la modera]ione di Pierangelo *ar]ia.

Un aspetto rilevante dei social media
riguarda il tipo di vissuti emo]ionali ed
aspettative che riponiamo in essi. Ma che
tipo di emo]ioni nutriamo noi italiani
verso i social media" ª,n ,talia ² ha
dichiarato *iuseppe Riva, docente di
Psicologia della &omunica]ione e
Psicologia e Nuove Tecnologie della
&omunica]ione presso l·Universitj
&attolica del Sacro &uore di Milano,

autore di Nativi Digitali �,l Mulino� ² abbiamo una rela]ione pi� affettiva con il
me]]o tecnologico. ,l social diventa l·eTuivalente virtuale dei luoghi di
aggrega]ione del passato, facilitato dal fatto che ognuno puz disporre di
Tuesto ´luogo virtualeµ a casa propria, o in Tualsiasi parte si trovi. Facebook
risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua fun]ione di

,N2LTRE

ALTR2 DA *,=M2D2.,T
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� Fornito da *,=M2D2.it  selfie

connessione affettiva e rassicurante«.

ªUn selfie ² ha spiegato Riva ² q da considerarsi differente da un semplice
´autoscattoµ, il Tuale non prevede la componente social della condivisione, e
anche da un self�shot, termine che nel contesto dei nuovi media q arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico«.

ªLa nostra ricerca, tuttora in corso ² ha
spiegato il professore ² ha tre obiettivi
conoscitivi principali:

� &omprendere perchq le persone si fanno
i selfie �Tuali motiva]ioni le spingono�

� Se ci sono differen]e tra uomini e donne
per Tuanto riguarda Tuesta pratica

� Anali]]are le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della
personalitj, delle persone che si fanno selfie

La ricerca ha gij mostrato dei risultati preliminari interessanti per Tuel che
riguarda tutti e tre gli obiettivi �agosto�ottobre 2�14�. 15� partecipanti �35�
maschi, �5� femmine�, con etj media di 32 anni, hanno completato un
Tuestionario sui dati anagrafici� uno sul loro utili]]o di social media, sull·attivitj
del selfie e sulle motiva]ioni associate ad esso� il Tuestionario Big Five
,nventory per la misura]ione dei tratti di personalitj.

Sul primo obiettivo della ricerca, q emerso che gli scopi riconosciuti all·attivitj
del selfie sono soprattutto ´far ridere e divertire gli altriµ �39��, ´vanitjµ �3��� e
´raccontare un momento della propria vitaµ �21��. 4uanto ai motivi per cui le
persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come
sono o come si sentono �identitj, aspetti interiori� bensu per raccontare agli
altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo �aspetti esteriori�.

Per Tuanto riguarda il secondo obiettivo, le donne si fanno notevolmente pi�
selfie degli uomini, e risultano pi� interessate alle motiva]ioni interiori. ,noltre,
affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici
sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti
negativi dagli altri.

´Per Tuanto riguarda l·ultima domanda di ricerca ² conclude *iuseppe Riva ²
sono tre gli aspetti della personalitj che risultano associati all·attivitj del selfie.
Le persone che si fanno selfie appaiono significativamente pi� estroverse
�ovvero pi� socievoli ed entusiaste, caratteri]]ate da elevate capacitj sociali� e
pi� coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi, con la tenden]a a
pianificare le proprie a]ioni piuttosto che ad agire di impulso�. ,noltre, essere
molto estroversi si associa a un maggior utili]]o dei selfie per mostrare agli
altri ´come ci si senteµ, mentre essere molto coscien]iosi si associa al non
essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie,
positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilitj
emotiva �tipico di persone che tendono a provare emo]ioni negative come
rabbia e triste]]a, sovente diffidenti nei confronti degli altri� si associa
significativamente all·essere particolarmente preoccupati dalla possibilitj di

*,=M2D2.,T
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� Fornito da *,=M2D2.it  selfie oscar
ellen degeneres

ricevere commenti negativi«.

ªLa societj italiana sta rallentando ² ha
commentato il giornalista *ianni Riotta ²
l·,talia ha paura dell·innova]ione, va online
ma non utili]]a il web con lo stesso
atteggiamento di ricerca che si riscontra
all·estero. Ricerche interna]ionali ma anche
na]ionali da anni mostrano una
predile]ione italiana per i social network �e
soprattutto per FB rispetto a Twitter ad
esempio, fatta ecce]ione per i giovani che
prediligono Twitter e Whatsapp�. Se
usiamo il web in modo intelligente

abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilitj e per Tuesto q
affascinante. Dobbiamo ricordarci perz che dietro alla tecnologia ci sono le
persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa
Bergoglio, per la for]a del loro messaggio e la capacitj di fare engagement«.

,nfine, con l·intervento di Kate Davis, professoressa associata all·University of
Washington ,nformation School, autrice con +oward *ardner di *enera]ione
App. La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale �Feltrinelli�, si q entrati nel
vivo di una domanda cruciale: Tuali sono le implica]ioni nello sviluppare la
propria mente e la propria identitj in un mondo digitale" Nel suo intervento,
Davis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita
adolescen]iale: l·identitj, l·intimitj e l·immagina]ione. Basandosi su un ampio e
vario programma di ricerca svolto con i colleghi della +arvard University, Davis
ha esplorato sia le poten]ialitj che gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi. La metafora della ´appµ servirj ad illuminare
gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di identitj, favorisce
rela]ioni profonde, stimola la creativitj, e anche gli usi che pongono sfide per
lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summen]ionate. ªLe app e le altre
tecnologie multimediali ² sottolinea Kate Davis ² di per sp non inducono la
gente a comportarsi in un certo modo, q l·intera]ione tra tecnologia e societj
che incoraggia certe forme di comportamento, auto�espressione e
comunica]ione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri«.
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SelIie passione al Iemminile� stregate Ga un clicN�,O�VHOILH�q�XQD�SDVVLRQH�DO�IHPPLQLOH�H�VRQR�OH
GRQQH�D�IRWRJUDIDUVL�SL��GHL�PDVFKL��,O�VHOILH�VL�ID�VRSUDWWXWWR��SHU�³IDU�ULGHUH�H�GLYHUWLUH�JOL�DOWUL´���������SHU
³YDQLWj´��������³UDFFRQWDUH�XQ�PRPHQWR�GHOOD�SURSULD�YLWD´��������/H�GRQQH��ULVXOWDQR�SL��LQWHUHVVDWH�DOOH����
�EXVLQHVVDQGWHFK�FRP������PLQXWL�ID�

SelIie� Ga GoYe nasce la Yoglia Gell
autoscatto"�,O�VHOILH�q�GRQQD��D�ULYHODUOR�q�LO�ULVXOWDWR�GL�XQR
VWXGLR�FRQGRWWR�GD�XQ�JUXSSR�GL�ULFHUFD�GLUHWWR�GD�*LXVHSSH�5LYD��GRFHQWH�GL�SVLFRORJLD�GHOOD�FRPXQLFD]LRQH�H
SVLFRORJLD�H�QXRYH�WHFQRORJLH�GHOOD�&RPXQLFD]LRQH�SUHVVR�O
8QLYHUVLWj�&DWWROLFD�GHO�6DFUR�&XRUH�GL��������KOLYH
����RUH�ID�

Perchp si Ianno i selIie"�6HFRQGR�XQD�UHFHQWH�ULFHUFD�JOL�VFRSL�ULFRQRVFLXWL�DL�VHOILH�VRQR�VRSUDWWXWWR
³IDU�ULGHUH�H�GLYHUWLUH�JOL�DOWUL´��������³YDQLWj´�������H�³UDFFRQWDUH�XQ�PRPHQWR�GHOOD�SURSULD�YLWD´�����������
6RFLDO�0HGLD�ā�,�6RFLDO�0HGLD�FDPELDQR�OD�QRVWUD�SHUVRQDOLWj"�1RQ�VHFRQGR������%LWPDW�����RUH�ID�

, Social MeGia camEiano la nostra personalitj"�/D�QRVWUD�YLWD�q�VHPSUH�SL��LQWUHFFLDWD�FRQ�OH
WHFQRORJLH�GLJLWDOL�H�L�VRFLDO�PHGLD�QH�IDQQR�GD�SDGURQH��XQD�SHUVRQD�VX�TXDWWUR�QHO�PRQGR�OL�XWLOL]]D�HG�HQWUR
LO������UDJJLXQJHUDQQR�JOL�ROWUH�GXH�PLOLDUGL�H�PH]]R�GL�SHUVRQH��0D�TXDO�q�O
LPSDWWR�GL�WDOL�WHFQRORJLH����
�%LWPDW�����RUH�ID�

Ecco perchp ci Iacciamo tanti selIie�8QR�VWXGLR�GHOO
8QLYHUVLWj�&DWWROLFD�GL�0LODQR��FL�IRWRJUDILDPR�QRQ
SHU�HVSULPHUFL�PD�SHU�UDFFRQWDUH�FKH�FRVD�FL�VXFFHGH��$OOH�GRQQH�LO�SULPDWR�GHJOL�DXWRVFDWWL��/HJJL�DQFKH�
������������/D�VFULWWXUD�DL�WHPSL�GHOO
L3KRQH��EUXQR�UXIILOOL��������������/D�QRVWUD�YLWD������/D�6WDPSD�����RUH
ID�
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Giuseppe Riva

Ibsa

8niversitj Cattolica
del 6acro Cuore

Condividi 6uggerisci

Il motivo principale per cui i selIie spopolano su profili e pagine
personali nei social netZork q 

per far divertire gli altri
 nel ��� dei casi,
mentre ammette di farli per vanitj un �0� dei soggetti, insieme a un
��� cKe li fa per 
raccontare un momento della propria vita
� Lo rileva
una ricerca dell
8niYersitj Cattolica Gel Sacro Cuore Gi Milano
presentata al convegno organizzato con la fondazione Ibsa�



Le persone cKe si fanno selfie � spiega Giuseppe Riva, docente di
3sicologia della Comunicazione e 3sicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso l
8niversitj Cattolica � rispetto a coloro cKe non
se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente pi� estroverse
�ovvero pi� socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacitj
sociali� e al contempo pi� coscienziose �ovvero pi� caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto cKe
ad agire di impulso��

Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri �come ci si sente�, mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi cKe siano� 'a ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilitj emotiva �tipico di persone cKe tendono a
provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei
confronti degli altri� si associa significativamente all
essere
particolarmente preoccupati dalla possibilitj di ricevere commenti
negativi

�
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Il 39% dei selfie è per far divertire gli
altri
Ricerca Cattolica Milano, �0� soggetti li fa 
per vanitj
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�6telle Hotel, una
comunitj
multietnica
nell
albergo
abbandonato

6elfie" 6erve a far
divertire gli altri


Fuori rotta
, il
viaggio di Andrea
6egre diventa
documentario

Ecco l
app per
controllare figli e
gli insegnanti a
scuola

Le ultime 10:
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Tra la parte pi� debole della societj e il potere
sempre meglio scKierarsi con i pi� deboli

��,��

I sindacati sono un rottame della storia, meglio la
Leopolda

�,��

Meglio la modernitj della Leopolda, con Renzi e
'avide 6erra

�,��

Con i lavoratori e la Cgil, sempre ��,��

Con il premier Renzi, ovunque vada ��

Meglio la Leopolda, ma depurata dai discorsi di
6erra

�,��

3artita impari: la Leopolda Ka dalla sua il sistema
mediatico, la Cgil ce l
Ka contro
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Selfie" Serve a far divertire gli altri

Il moWiYo principale per cui i selIie spopolano su proIili e
pagine personali nei social neWZorN q per Iar diYerWire gli
alWri, nel 3�% dei casi�

Il selIie della *ioconda

8na moWiYazione noEile, cKe cerca di giusWiIicare il Eoom del
Ienomeno 
selIie
� Nel 3�% dei casi, inIaWWi le persone scaWWano un
selIie per Iar diYerWire gli alWri, menWre ammeWWe di Iarli per YaniWj un
30% dei soggeWWi, insieme a un �1% cKe li Ia per 
racconWare un
momenWo della propria YiWa
� /o rileYa una ricerca dell
8niYersiWj
&aWWolica del Sacro &uore di 0ilano presenWaWa al conYegno
organizzaWo con la Iondazione IEsa�

�/e persone cKe si Ianno selIie - spiega *iuseppe 5iYa, docenWe di
Psicologia della &omunicazione e Psicologia e NuoYe Tecnologie della
&omunicazione presso l
8niYersiWj &aWWolica - rispeWWo a coloro cKe
non se li Ianno, appaiono dalla ricerca signiIicaWiYamenWe pi�
esWroYerse �oYYero pi� socieYoli ed enWusiasWe, caraWWerizzaWe da
eleYaWe capaciWj sociali� e al conWempo pi� coscienziose �oYYero pi�
cauWe e capaci di conWrollarsi, con la Wendenza a pianiIicare le proprie
azioni piuWWosWo cKe ad agire di impulso��

(ssere molWo esWroYersi si associa a un maggior uWilizzo dei selIie per
mosWrare agli alWri �come ci si senWe�, menWre essere molWo

Ingrandisci la mappa 

Argomenti simili

6ul dizionario =ingarelli
arriva la parola 
selfie


Altro cKe calcio bullo:
abbiamo le donne
dell
Italvolle\

6top ai selfie: nasce
un movimento di
protesta in 8sa

6elfie sul bordo del
precipizio: scivolano e
muoiono

6candalo in 6vizzera:
la segretaria scatta
selfie osp al palazzo
federale

Lad\ Gaga: selfie in
ospedale con la

0

0Mi piaceMi piace

TZeetTZeet 0

Dati mappa Termini e condizioni d'uso

Desk2
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8n consulente personale tutto
per te e la convenienza di
un
assicurazione auto e moto
a un prezzo eccezionale�
6copri 4ui[a

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 

�� 
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L
8nitj gossip" 'avvero,
viviamo in tempi oscuri

I bambini poveri nei paesi riccKi sono aumentati: in
Italia sono �00mila

Trent
anni senza Eduardo 'e Filippo, nel ricordo
del figlio Luca

Ecco il 3apa del 6ocial Forum

Tranquilli: operai e sindacalisti piccKiati erano falsi,
parola di 3icierno

Il Napoli prepara l
offerta per Balotelli

A Roma la polizia carica gli operai

Roma, 6triscia la Notizia e i borseggi nella
metropolitana

Teatro Eliseo, BarbarescKi: sfratto irrevocabile

Nasa, catastrofe durante un lancio: razzo esplode
dopo � secondi

 

Pi� lette

Iscriviti Crea un account o AcceGi per vedere
cosa consigliano i tuoi amici�

5enato =ero su Grillo� i ruGeri YaGano a casa
����� persone consigliano questo elemento�

GenoYa marcia contro Grillo Gespota
����� persone consigliano questo elemento�

,l PG aiuta le priYate e penali]]a le puEEliche
��� persone consigliano questo elemento�

,l goYerno impone lo stop al Muos
�0� persone consigliano questo elemento�

Serracchiani� ©'
Alema Gica non sarz Capo
Gello Statoª
��� persone consigliano questo elemento�

�
Connetti

8WenWe�

PassZord�

Connetti

Nuovo utente

'imenticata
la passZord"

del giorno della settimana del mese

coscienziosi si associa al non essere parWicolarmenWe inWeressaWi ai
commenWi degli alWri ai propri selIie, posiWiYi o negaWiYi cKe siano� 'a
ulWimo, il WraWWo del neuroWicismo o insWaEiliWj emoWiYa �Wipico di
persone cKe Wendono a proYare emozioni negaWiYe come raEEia e
WrisWezza, soYenWe diIIidenWi nei conIronWi degli alWri� si associa
signiIicaWiYamenWe all
essere parWicolarmenWe preoccupaWi dalla
possiEiliWj di riceYere commenWi negaWiYi��

gloEalist�it
������Mi piaceMi piace

Segui Segui #gloEalistiT#gloEalistiT

$ggiungi &ommenWo

mascKera d
ossigeno

Microsoft Ka lanciato i
selfie pKone

Ê troppo grassa:
Instagram cancella il
suo profilo

Femen: Amina
aggredita e rasata a
3arigi

8n selfie al giorno
per � anni: il video q
un cult su <ouTube

<ou need to accept tKird�part\ cookies in \our broZser in order to comment using tKis social
plugin�

3lug�in sociale di Facebook

&RPPHQtD

Aggiungi un commento���
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TUoYaci Vu )acebook

*a]]etta deO Sud 2nOine � $ttuaOitj

Ga]]etta del Sud 2nline - $ttualitj piace a 2�.��2 persone.

Plug-in sociale di Facebook

Mi piaceMi piace

&osta &rociere

MS& &rociere

5o\al &aribbean

1&/

Mediterraneo

1ord (uropa

&araibi

Medio 2riente

TicketcUocieUe - 

Guadagna ¼ 3.000�
Un 27enne di 5oma ha guadagnato ¼ 3000 in una
settimana...
Scopri subito come Iare�

Scopri &arta 9erde $me[
1essuna Tuota il primo anno e tanti vantaggi per te�
americane[press.it

14 kg in un mese�
&on Tuesto perderai � kg in 7 giorni. Ê la Iine
dell¶obesitj
bbrmedia24.com

5iparti con $litalia.
Tokio da 5��¼� 1ew <ork da 503¼ Scopri tutte le
destina]ioni
$litalia.com

Modem�attiva]ione gratis�
Tiscali $'S/�teleIonate a 0 cent/min 24��5¼/mese
per sempre�
abbonati.tiscali.it

(mergen]a (bola
$iutaci ad accogliere bimbi rimasti orIani a causa del
virus
&licca Tui

$nnunci PP1

Sei in: » Attualità

Far divertire le altre persone attraverso la condivisione
dell'autoscatto. Questo sarebbe il motivo principale che spinge a
realizzare i selfie

LO STUDIO

Il motivo dei selfie? 
Fare divertire 
gli altri
29/10/2014

Il motivo principale per cui i selfie spopolano

su profili e pagine personali nei social network

è ''per far divertire gli altri' nel 39% dei casi,

mentre ammette di farli per vanità un 30% dei

soggetti, insieme a un 21% che li fa per

'raccontare un momento della propria vita'. Lo

rileva una ricerca dell'Università Cattolica del

Sacro Cuore di Milano presentata al convegno

organizzato con la fondazione Ibsa. ''Le

persone che si fanno selfie - spiega Giuseppe

Riva, docente di Psicologia della

Comunicazione e Psicologia e Nuove

Tecnologie della Comunicazione presso l'Università Cattolica - rispetto a coloro che non se li fanno,

appaiono dalla ricerca significativamente più estroverse (ovvero più socievoli ed entusiaste,

caratterizzate da elevate capacità sociali) e al contempo più coscienziose (ovvero più caute e capaci

di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso).

Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri "come ci si

sente", mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai

commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del

neuroticismo o instabilità emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come

rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all'essere

particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi''. (ANSA)

Tags
selfie

Condividi 0 1

Leggi anche...

Pubblica "selfie" mentre guida, si schianta
Morire per un messaggio su Facebook scritto al volante della propria auto ed un 'selfie'. Non è
una nuova campagna pubblicitaria choc, ma quanto accaduto a un'automobilista del North
Carolina.

Il ricatto a luci rosse viaggia in chat
Adolescenti nudi sul web diventano vittime di estorsioni. Per evitare lo scandalo maschi e
femmine costretti a pagare fino a 900 euro

"Selfie" nello Zingarelli E' parola dell'anno

Mercoledì 29 Ottobre 2014

0LikeLike

Calabria Reggio Cosenza Catanzaro Crotone Vibo Lamezia Sicilia Messina Catania Siracusa Ragusa Contatti Crociere

Home Attualità Spettacoli & Cultura Sport Gallery Meteo I più... English Enti&Aste Crociere
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F2C86 8sa� A natale i nuovi commessi saranno dei robot« Cerca��� �

(FFo TXaO q iO SrobOePa deO IXtXro�
TXaQdo Oo JXardi FaPbia SerFKp Oo Kai JXardato�

/HH TaPaKRUL

6EI IN: Home ª Media ª La ricerca� Tutti pazzi per il ³selfie´" 3er piacere agli altri

H2ME 32LITICA EC2N2MIA M2N'2 62CIET¬ ENERGIA E;32�� ME'IA T8RI6M2 INN29A=I2NE C8LT8RA

F '2NNA

ç

4 romani su 5 non si fidano di
Marino. Torniamo al voto nella
Capitale�

ç

Licia Ronzulli a F4: “Caro Renzi, le
neomamme bocciano il tuo bonus”

ç

PER IL GRA1 MUFTI’ I1 SIRIA
�ASSAD MERITEREBBE IL
1OBEL PER LA PACE

ç

Vi racconto le donne stronze

IL F8T8R2 E¶ '2NNA

)ioreOOa &orrado

M26T 3238LAR

FACEB22.

)uturo 4uotiGiano
Mi piaceMi piace

ç 0

ME'IA

/a UiceUca� 7utti Sa]]i SeU
il ³VelIie´" 3eU SiaceUe aJli
altUi

'I RE'A=I2NE IL �� 2TT2BRE �0�� ā

8Q sHOILH ³SHULFRORsR´

�� 0  

3ercKp, da qualcKe tempo a questa parte, la

selfie�mania Ka contagiato trasversalmente la

societj" 6econdo una ricerca condotta da

dall¶8niversitj Cattolica del 6acro Cuore di Milano

e promossa da Fondazione IB6A, a farla da

padrone q il desiderio di sentirsi apprezzati dagli

altri, seguito dalla vanitj e dal bisogno di

raccontare un momento della propria vita e solo

in minima parte dalla volontj di sedurre�

La ricerca sui selfie, realizzata dal team del

professor Giuseppe Riva dell¶8niversitj Cattolica, si concentra su un fenomeno diffuso ormai in

modo virale, riguardante proprio l¶identitj della persona� Al centro dell¶indagine sono i vissuti

emozionali e le aspettative cKe riponiamo in esse quando utilizziamo i social media� Ecco alcune

domande: percKp le persone si fanno i selfie" E cosa vogliono ottenere" I giovani ³costruttori´ di

questa nuova forma di autoritratto Kanno risposto nel ��� dei casi cKe lo fanno ³per sentirsi

apprezzati dagli altri´, il �0� lo fa ³per vanitj´, il ��� ³per raccontare un momento della propria

vita´, il �� per ³divertire�far ridere´ e soltanto il �� ³per sedurre´�

©In Italia ± spiega Giuseppe Riva, docente di 3sicologia della Comunicazione e 3sicologia e

Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l¶8niversitj Cattolica, e autore di Nativi 'igitali �Il

Mulino� ± abbiamo una relazione pi� affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo

smartpKone sia lo strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra

vita affettiva�relazionaleª�

selfie ricerca smartpKone
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Tasse sempre pi� alte� aumenta il divario al 1ord     

52M$ - Sono� ormai� parte integrante della
nostra Tuotidianitj� vuoi perchp si Ianno� vuoi
perchp si subiscono. Il loro diIIondersi q stato
cosu immediato e radicato da aggiudicarsi un
posto nelle enciclopedie e nei di]ionari di
lingua aggiudicandosi anche lo status di

soggetto
 delle ricerche scientiIiche delle pi�
prestigiose universitj. Parliamo dei selIie�
una   
man ia 
   che  non  conosce  con I i n i
geograIici e genera]ionali. 

I selIie sono stati al centro del convegno 
Mente e social media: come cambia l¶individuo"

organi]]ato dalla Fonda]ione IBS$ per la ricerca scientiIica e dall
 Universitj &attolica del
Sacro &uore di Milano� tenutosi a Milano ieri 2� ottobre. 
In Italia ± ha spiegato Giuseppe 5iva�
docente di Psicologia della &omunica]ione e Psicologia e 1uove Tecnologie della
&omunica]ione presso l¶Universitj &attolica� e autore di 1ativi 'igitali �Il Mulino� - abbiamo una
rela]ione pi� aIIettiva con il me]]o tecnologico� pensiamo a Tuanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su internet e come diventi  i l  centro della nostra vita
aIIettiva/rela]ionale
. 

Tre gli aspetti della personalitj che risultano associati all¶attivitj del selIie� ha spiegato ancora
5iva. 
/e persone che si Ianno selIie� rispetto
a coloro che non se  l i   Ianno� appaiono
signiIicativamente pi� estroverse �ovvero pi�
socievoli ed entusiaste� caratteri]]ate da
elevate capacitj sociali� e pi� coscien]iose
�ovvero pi� caute e capaci di controllarsi� con
la tenden]a a pianiIicare le proprie a]ioni
piuttosto che ad agire di impulso�. Inoltre�
essere molto estroversi si associa a un
maggior utili]]o dei selIie per mostrare agli
altr i  ³come ci si sente´� mentre essere molto coscien]iosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selIie� positivi o negativi che siano.

Mi 
selIo
 per Iar divertire gli altri.
5icerca scientiIica svela il perchp dei
selIie
�� ottobre ����
1ews

$5TI&2/I &255(/$TI

�� ottobre ����
+uawei lancia il suo nuovo
brand� sul mercato arriva +onor

�� ottobre ����
&on 5adar i suicidi si sventano
su Twitter

�� ottobre ����
Monopoli diventa social e i
giocatori si trasIormano in

pedine


�� ottobre ����
I laboratori dell
InIn su Google
Maps

�� ottobre ����
/oren]o 2stuni� nuova star di
<outube

�� ottobre ����
Giovani italiani: le opportunitj
arrivano dalle nuove tecnologie

�� ottobre ����
Follia e horror� ecco The (vil
Within gioco per palati Iorti

�� ottobre ����
1iente pubblicitj su (llo: q la
legge

/(GGI TUTTI G/I $5TI&2/I

S&,(1T,),&$M(1T(
$rcheoeolie 2014: (olie� il
porto romano di /ipari
risorge dal mare
di 1eal

)2T2*$LL(5<
Game oI Thrones� il nuovo
libro svela le immagini inedite
della saga
di *o*o
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'a ultimo� il tratto del neuroticismo o instabilitj emotiva �tipico di persone che tendono a
provare emo]ioni negative come rabbia e triste]]a� sovente diIIidenti nei conIronti degli altri� si
associa signiIicativamente all¶essere particolarmente preoccupati dalla possibilitj di ricevere
commenti negativi
. 

1el dibattito su 
Mente e social media
 sono stati resi
noti anche i dati del particolare sondaggio legato
proprio ai selIie. Il motivo principale per cui i selIie
spopolano su proIili e pagine personali nei social
network q 
per Iar divertire gli altri nel 3�� dei casi�
mentre ammette di  Iar l i  per vanitj un 30� dei
soggetti� insieme a un 21� che li Ia per raccontare
un momento  de l la  p ropr ia  v i ta 
 .   In  coda a l la
particolare classiIica anche un 3 per cento che
utili]]a 
autoscatto
 per sedurre. I partecipanti al
sondagg io  sono s ta t i  150 �  35� maschi �  �5�
Iemmine� con etj media di 32 anni. /e donne� in

particolare� sono risultate le maggior produttrici di selIie ma anche pi� interessate alle
motiva]ioni interiori�³mi Iaccio selIie per mostrare come sono e come mi sento´�. Inoltre�
aIIermano di 
sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network�
e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri
.

&2MM(1TI

&21'I9I'I:

M21'2 S&82L$
$pp in progress: gli studenti
si mettono in gioco
di 5eda]ione

S( SS2 q M(*L,2
Sesso libero�
di ,l teaP degli esperti

)2T25,&25'2
Fotoricordo 9 (di]ione - I
vincitori
di 5eda]ione

&,1(M$1(WS
&inema1ews: 
ogni giorno
uno spettacolo
. Su
'iregiovani.it
di 5eda]ione
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Il Garante blocca le “telefonate mute”  Ecodom: 5 passi per riciclare correttamente i RAEE  Giovani alla guida: uno su quattro scatta selfie o usa Facebook

        di Matteo Testa ,  29 ottobre 2014

Perché si fanno i selfie? Per vanità e voglia di divertire
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 CATEGORIE:  OFF-TOPIC  TAGS:  AUTOSCATTO, FONDAZIONE IBSA,
FOTOGRAFIA, PSICOLOGIA, SELFIE, UNIVERSITÀ
CATTOLICA DI MILANO, VANITÀ

Un ricerca ha indagato sulle motivazioni che ci portano a farci un selfie. Le donne sono quelle che ne scattano di più e
sono più attente all’interiorità

I selfie negli ultimi anni hanno conquistato il pianeta. Attori, droni, capi di governo e milioni di italiani sono stati
contagiati dalla mania degli autoscatti. Questa pratica, che sta pian piano sta perdendo vigore, in alcuni casi può
scaturire in una vera patologia e a volte può addirittura determinare la vita o la morte. Ma perché ci facciamo i selfie?
I ricercatori di Fondazione IBSA, che ha organizzato presso l’Università Cattolica di Milano un incontro sull’impatto dei
social media nelle nostre vite, hanno indagato sulle motivazioni che ci spingono a scattarci degli autoritratti.

Lo studio ha riguardato 150 partecipanti, perlopiù donne, con un’età media di 32 anni. I ricercatori hanno indagato
sulle motivazioni che spingono a fare i selfie, sulle differenze di genere e sulla personalità dei maniaci dell’autoscatto.

Ecco perché ci facciamo i selfie
Gli esperti hanno scoperto che principalmente facciamo un autoscatto per  “far ridere e divertire gli altri” (39%), per
“vanità” (30%) e per  “raccontare un momento della propria vita” (21%). L’obiettivo principale rimane comunque
quello di far sapere agli altri con chi sono, dove e cosa sto facendo. Le donne sono quelle che si scattano più selfie e
sono le più attente alle motivazioni interiori, ovvero desiderano mostrare come sono e come si sentono. Il gentil
sesso è anche quello più preoccupato per la reazione che avranno gli altri alla visione dei propri autoscatti.

“Per quanto riguarda l’ultima domanda di ricerca, – ha spiegato Giuseppe Riva, docente di Psicologia
della Comunicazione dell’ateneo milanese – le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non
se li fanno, appaiono significativamente più estroverse e più coscienziose. Inoltre, essere molto
estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre
essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilità emotiva
si associa significativamente all’essere particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere
commenti negativi”.
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Un ricerca ha indagato sulle motivazioni che ci portano a farci un selfie. Le donne sono quelle che ne scattano di più e
sono più attente all’interiorità

I selfie negli ultimi anni hanno conquistato il pianeta. Attori, droni, capi di governo e milioni di italiani sono stati
contagiati dalla mania degli autoscatti. Questa pratica, che sta pian piano sta perdendo vigore, in alcuni casi può
scaturire in una vera patologia e a volte può addirittura determinare la vita o la morte. Ma perché ci facciamo i selfie?
I ricercatori di , che ha organizzato presso l’Università Cattolica di Milano un incontro sull’impatto dei
social media nelle nostre vite, hanno indagato sulle motivazioni che ci spingono a scattarci degli autoritratti.

Lo studio ha riguardato 150 partecipanti, perlopiù donne, con un’età media di 32 anni. I ricercatori hanno indagato
sulle motivazioni che spingono a fare i selfie, sulle differenze di genere e sulla personalità dei maniaci dell’autoscatto.

Ecco perché ci facciamo i selfie
Gli esperti hanno scoperto che principalmente facciamo un autoscatto per  “far ridere e divertire gli altri” (39%), per
“vanità” (30%) e per  “raccontare un momento della propria vita” (21%). L’obiettivo principale rimane comunque
quello di far sapere agli altri con chi sono, dove e cosa sto facendo. Le donne sono quelle che si scattano più selfie e
sono le più attente alle motivazioni interiori, ovvero desiderano mostrare come sono e come si sentono. Il gentil
sesso è anche quello più preoccupato per la reazione che avranno gli altri alla visione dei propri autoscatti.

“Per quanto riguarda l’ultima domanda di ricerca, – ha spiegato Giuseppe Riva, docente di Psicologia
della Comunicazione dell’ateneo milanese – le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non
se li fanno, appaiono significativamente più estroverse e più coscienziose. Inoltre, essere molto
estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre
essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilità emotiva
si associa significativamente all’essere particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere
commenti negativi”.
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3eUcKq coVu gUande VucceVVo dei VeOIie"

Posted date: ottobUe ��� ����  In: &uOtuUe 	 SuVtainabiOit\

3eUcKq coVu gUande VucceVVo dei VeOIie" La
noVtUa Yita q VePpUe pi� intUecciata con Oe
tecnoOogie digitaOi� ,n Podo paUticoOaUe con
O¶utiOi]]o dei VociaO Pedia. Una persona su Tuattro
nel mondo utili]]a i social media ed entro il 2017

gli utili]]atori mondiali di social media sono

calcolati oltre i due miliardi e me]]o. Facebook�

Twitter� Whatsapp� Pinterest ed altri social media di recente genera]ione� in uso soprattutto tra i giovanissimi �i

cosiddetti ³nativi digitali´�� Ianno ormai parte integrante del nostro vivere Tuotidiano.

1on Iosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a Tuesti strumenti digitali che non sono pi� solo me]]i di

comunica]ione� ma vere e proprie estensioni della nostra individualitj nell¶intessere a sviluppare rela]ioni con

il prossimo.

(� per la prima volta nella storia della cultura umana� i social media ci oIIrono la possibilitj� non esente da

rischi� di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute� di Tualsiasi parte del mondo.

(cco perchp la Fonda]ione IBS$per la ricerca scientiIica si q Iatta promotrice insieme all¶Universitj &attolica

dell¶organi]]a]ione di un incontro tra studiosi ed esperti interna]ionali dei social media per discutere l¶impatto

di tali tecnologie nelle nostre vite e� soprattutto� aIIrontare il tema se esse abbiano un ruolo� o meno� nel

modiIicare la nostra individualitj.

/¶incontro dal titolo ³Mente e social media: come cambia l¶individuo"´ si q svolto oggi presso l¶Universitj

&attolica a Milano e ha visto la partecipa]ione di Silvia Misiti� 'irettore di Fonda]ione IBS$� Gianni 5iotta� .ate

'avis� Giuseppe 5iva� con la modera]ione di Pierangelo Gar]ia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emo]ionali ed aspettative che riponiamo in essi.

Ma che tipo di emo]ioni nutriamo noi italiani verso i social media" ©In Italia ± dice Giuseppe 5iva� docente di

Psicologia della &omunica]ione e Psicologia e 1uove Tecnologie della &omunica]ione presso l¶Universitj

&attolica del Sacro &uore di Milano� autore di 1ativi 'igitali �Il Mulino� ± abbiamo una rela]ione pi� aIIettiva con

il me]]o tecnologico� pensiamo a Tuanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e

come diventi il centro della nostra vita aIIettiva/rela]ionale.

Il social diventa l¶eTuivalente virtuale dei luoghi di aggrega]ione del passato� Iacilitato dal Iatto che ognuno puz

disporre di Tuesto ³luogo virtuale´ a casa propria� o da Tualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura

degli italiani� in particolar modo per la sua Iun]ione di connessione aIIettiva e rassicuranteª. Giuseppe 5iva q

anche autore� con il suo team di collaboratori� di una ricerca originale su un Ienomeno diIIuso ormai in modo

virale� riguardante per l¶appunto l¶identitj� che q la pratica dei ³selIie´.

©Un selIie ± spiega Giuseppe 5iva ±  q da considerarsi diIIerente da un semplice ³autoscatto´� il Tuale non
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prevede la componente social della condivisione� e anche da un selI-shot� termine che nel contesto dei nuovi

media q arrivato a identiIicare le IotograIie di se stessi a tema erotico. 9ista la diIIusione dei selIie� e il grande

interesse che essi suscitano presso l¶opinione pubblica� la stampa speciali]]ata interna]ionale ha cercato

spesso di approIondire il Ienomeno� cercando di comprendere la sua natura� il suo signiIicato e le sue

conseguen]e.

©/a nostra ricerca� tuttora in corso ± prosegue 5iva ±  ha tre obiettivi conoscitivi principali:

± &omprendere perchq le persone si Ianno i selIie �Tuali motiva]ioni le spingono�

± Se ci sono diIIeren]e tra uomini e donne per Tuanto riguarda Tuesta pratica

± $nali]]are le possibili caratteristiche psicologiche� dal punto di vista della personalitj� delle persone che si

Ianno selIie

/a ricerca ha gij mostrato dei risultati preliminari interessanti per Tuel che riguarda tutti e tre gli obiettivi

�agosto-ottobre 2014�. 150 partecipanti �35� maschi� �5� Iemmine�� con etj media di 32 anni� hanno

completato un Tuestionario sui dati anagraIici� uno sul loro utili]]o di social media� sull¶attivitj del selIie e sulle

motiva]ioni associate ad esso� il Tuestionario Big Five Inventor\ per la misura]ione dei tratti di personalitj.

Per Tuanto riguarda il primo obiettivo di ricerca� q emerso che gli scopi riconosciuti all¶attivitj del selIie sono

soprattutto ³Iar ridere e divertire gli altri´ �3���� ³vanitj´ �30�� e ³raccontare un momento della propria vita´

�21��. 4uanto ai motivi per cui le persone si Ianno i selIie� emerge che se li Ianno non tanto per esprimere

come sono o come si sentono �identitj� aspetti interiori� bensu per raccontare agli altri con chi sono� dove sono

e cosa stanno Iacendo �aspetti esteriori�.

Per Tuanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca� le donne si Ianno notevolmente pi� selIie degli uomini� e

risultano pi� interessate alle motiva]ioni interiori �³mi Iaccio selIie per mostrare come sono e come mi sento´�.

Inoltre� aIIermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network� e

anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

³Per Tuanto riguarda l¶ultima domanda di ricerca ± conclude Giuseppe 5iva ± sono tre gli aspetti della

personalitj che risultano associati all¶attivitj del selIie. /e persone che si Ianno selIie� rispetto a coloro che non

se li Ianno� appaiono signiIicativamente pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed entusiaste� caratteri]]ate da

elevate capacitj sociali� e pi� coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi� con la tenden]a a

pianiIicare le proprie a]ioni piuttosto che ad agire di impulso�. Inoltre� essere molto estroversi si associa a un

maggior utili]]o dei selIie per mostrare agli altri ³come ci si sente´� mentre essere molto coscien]iosi si

associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selIie� positivi o negativi che

siano.

'a ultimo� il tratto del neuroticismo o instabilitj emotiva �tipico di persone che tendono a provare emo]ioni

negative come rabbia e triste]]a� sovente diIIidenti nei conIronti degli altri� si associa signiIicativamente

all¶essere particolarmente preoccupati dalla possibilitj di ricevere commenti negativiª.

Secondo il giornalista e scrittore Gianni 5iotta� grande utili]]atore del web e dei social media� autore di Il web ci

rende liberi" �(inaudi�� tra i relatori dell¶incontro� gij docente di comunica]ione a Princeton e residente a 1ew

<ork� ©ci sono grandi diIIeren]e tra gli US$ e l¶U( Tuando si parla di sviluppo 	 tecnologia in generale. /a

cultura US$ q in generale pi� aperta al cambiamento� Iiduciosa verso la tecnologia� pi� moderni]]ante:

pensiamo ad esempio all¶irru]ione dello shale gas nel mercato energetico o alla accetta]ione degli 2GM negli

States� e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innova]ioni sollevano in (uropa´.

©/a societj italiana sta rallentando ± prosegue 5iotta ± l¶Italia ha paura dell¶innova]ione� va online ma non

utili]]a il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all¶estero ± ricerche interna]ionali ma

anche na]ionali da anni mostrano una predile]ione italiana per i social network �e soprattutto per FB rispetto a

Twitter ad esempio� Iatta ecce]ione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp�. Se usiamo il web in

modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilitj e per Tuesto q aIIascinante.

'obbiamo ricordarci perz che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni

personaggi� come lo stesso Papa Bergoglio� per la Ior]a del loro messaggio e la capacitj di Iare

engagementª.

InIine� con l¶intervento di .ate 'avis� proIessore associato all¶Universit\ oI Washington InIormation School�

autrice con +oward Gardner di Genera]ione $pp. /a testa dei giovani e il nuovo mondo digitale �Feltrinelli�� si q

entrati nel vivo di una domanda cruciale: Tuali sono le implica]ioni nello sviluppare la propria mente e la propria

identitj in un mondo digitale" 1el suo intervento� 'avis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali

della vita adolescen]iale: l¶identitj� l¶intimitj e l¶immagina]ione.

Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della +arvard Universit\� comprese

interviste dirette con i giovani� Iocus group di coloro che lavorano con loro� nonchp un raIIronto originale e unico

di produ]ioni artistiche giovanili� prima e dopo la rivolu]ione digitale� 'avis ha esplorato sia le poten]ialitj che

gli svantaggi delle nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi. /a metaIora della ³app´ servirj ad
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illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un Iorte senso di identitj� Iavorisce rela]ioni proIonde�

stimola la creativitj� e anche gli usi che pongono sIide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali

summen]ionate.

©/e app e le altre tecnologie multimediali ± sottolinea .ate 'avis ± di per sp non inducono la gente a

comportarsi in un certo modo� q l¶intera]ione tra tecnologia e societj che incoraggia certe Iorme di

comportamento� auto-espressione e comunica]ione� come allo stesso tempo come ne scoraggiano altriª.

³/a Fonda]ione IBS$ ha voluto supportare l¶organi]]a]ione di Tuesto workshop per allargare il suo perimetro

d¶atten]ione da Tuelli che sono gli aspetti pi� scientiIici� trattati nei nostri Iorum e incontri� a una prospettiva

culturale pi� ampia che parte pi� dall¶individuo Iino a coinvolgere la nostra societj ± aIIerma Silvia Misiti�

direttore della Fonda]ione IBS$ -.

Particolare interesse q stato posto� ancora una volta� sui giovani. 2ltre alle nostre ini]iative che hanno come

scopo Tuello di sostenere i loro studi� in Tuesta occasione abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su

Tuella che gij costituisce� e sempre pi� costituirj� una delle maggiori sIide del nostro tempo: l¶impatto che le

nuove tecnologie hanno e avranno sulle individualitj dei cosiddetti nativi digitali.

Per comprendere meglio Tuesto Ienomeno abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del ProI. 5iva e del suo

team dell¶Universitj &attolica sul selIie� Ienomeno ormai globale che si sta aIIermando come una vera e

propria Iorma di espressione della propria personalitj´.
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³/a Fonda]ione IBS$ ha voluto supportare l¶organi]]a]ione di Tuesto workshop per allargare il suo perimetro³/a Fonda]ione IBS$ ha voluto supportare l¶organi]]a]ione di Tuesto workshop per allargare il suo perimetro

direttore della Fonda]ione IBS$ -.direttore della Fonda]ione IBS$ -.

³/a Fonda]ione IBS$ ha voluto supportare l¶organi]]a]ione di Tuesto workshop per allargare il suo perimetro³/a Fonda]ione IBS$ ha voluto supportare l¶organi]]a]ione di Tuesto workshop per allargare il suo perimetro

direttore della Fonda]ione IBS$ -.direttore della Fonda]ione IBS$ -.
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La )onGa]ione ,%SAper la ricerca scientiIica  �ZZZ�IonGa]ioneiEsa�org� si q fatta promotrice
insieme all¶8niversitj Cattolica dell¶organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali
dei social media per discutere l¶impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il
tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualitj� 
L¶incontro dal titolo ³Mente e social meGia� come camEia l¶inGiYiGuo"´ si q svolto presso
l¶8niversitj Cattolica a Milano e ha Yisto la partecipa]ione Gi SilYia Misiti� 'irettore Gi
)onGa]ione ,%SA� Gianni 5iotta�  .ate 'aYis,  Giuseppe 5iYa,  con  la  moderaz ione
di Pierangelo Gar]ia�
�La nostra r icerca, tuttora in corso � spiega Giuseppe 5iYa, docente di 3sicologia della
Comunicazione e 3sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l¶8niversitj Cattolica
del 6acro Cuore di Milano, �  Ka tre obiettivi conoscitivi principali: Comprendere percKq le persone si
fanno i selfie �quali motivazioni le spingono�� 6e ci sono differenze tra uomini e donne per quanto
riguarda questa pratica� Analizzare le possibili caratteristicKe psicologicKe, dal punto di vista della
personalitj, delle persone cKe si fanno selfie��
3er quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, q emerso cKe gli scopi riconosciuti all¶attivitj del
selfie sono soprattutto ³far ridere e divertire gli altri´ �����, ³vanitj´ ��0�� e ³raccontare un momento
della propria vita´ ������ Quanto ai motivi per cui le persone si Ianno i selIie, emerge cKe se li
fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono �identitj, aspetti interiori� bensu per
raccontare agli altri con cKi sono, dove sono e cosa stanno facendo �aspetti esteriori�� 
3er quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le Gonne si Ianno noteYolmente pi� selIie
Gegli uomini, e risultano pi� interessate alle motivazioni interiori �³mi faccio selfie per mostrare
come sono e come mi sento´�� Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti
positivi dagli amici sui social netZork, e ancKe di temere maggiormente di ricevere commenti negativi
dagli altri� 
6econdo il giornalista e scrittore Gianni 5iotta, grande utilizzatore del Zeb e dei social media,
autore di Il Zeb ci rende liberi" �Einaudi�, tra i relatori dell¶incontro, gij docente di comunicazione a
3rinceton e residente a NeZ <ork, ©ci sono grandi differenze tra gli 86A e l¶8E quando si parla di
sviluppo 	 tecnologia in generale� La cultura 86A q in generale pi� aperta al cambiamento, fiduciosa
verso la tecnologia, pi� modernizzante: pensiamo ad esempio all¶irruzione dello sKale gas nel
mercato energetico o alla accettazione degli 2GM negli 6tates, e pensiamo invece alle barriere e
alle paure cKe molte innovazioni sollevano in Europa´� ©La societj italiana sta rallentando �

8ltime 1eZs
)aceEooN lancia 5ooms�
chat anonima per iPhone

I giorni scorsi, Facebook Ka presentato
un¶app dedicata agli i3Kone: si tratta di
Rooms, una cKat���

Gra]ie a un
app� il
Monopol\ ora q social e
personali]]aEile

Grazie a un
applicazione per i26, il
celebre gioco di societj Monopol\
diventa molto pi� social e���

SelIie� perchq si Ianno" /o
sYela una ricerca Gi
8niYersitj Cattolica

6econdo la ricerca gli scopi riconosciuti
ai selfie sono soprattutto ³far ridere e
divertire gli���

<ouTuEe� in arriYo il
serYi]io musicale a
pagamento

L
amministratore delegato di <ouTube,
6usan :oMcicki, Ka dicKiarato cKe il
servizio in���

Google e )onGa]ione
Gigitale insieme per i
gioYani

Fondazione Mondo 'igitale e Google
presentano ³Call for \outK´, iniziativa
volta a diffondere le���

+uaZei� Ga oggi� in Europa�
il nuoYo +onor �

HuaZei presenta un nuovo smartpKone
top di gamma: si tratta di Honor �, un
dispositivo Android���

, piu
 letti

� ,talia� proposta Gi legge per
:i�)i liEero e gratuito

Gra]ie a un
app� il
Monopol\ ora q social e
personali]]aEile

SelIie� perchq si Ianno" /o
sYela una ricerca Gi
8niYersitj Cattolica

5icoh :G��� e :G���:�
le Iotocamere Gigitali per
riprese suEacTuee e
outGoor
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SelIie� perchq si Ianno" /o sYela una
ricerca Gi 8niYersitj Cattolica
6econdo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto ³far
ridere e divertire gli altri´ �����, ³vanitj´ ��0�� e ³raccontare un
momento della propria vita´ ������
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Torna alla +ome Torna alla se]ione Pagina preceGente

Ti potreEEe anche interessare�
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l motivo principale per cui i selIie spopolano
su proIili e pagine personali nei social
network q �per Iar divertire gli altru nel 3��
dei casi� mentre ammette di Iarli per vanitj
un 30� dei soggetti� insieme a un 21� che
li Ia per 
raccontare un momento della
propria vitj. /o rileva una ricerca
dell
Universitj &attolica del Sacro &uore di
Milano con la Ionda]ione Ibsa. 
�/e persone che si Ianno selIie - spiega
Giuseppe 5iva� docente di Psicologia della
&omunica]ione e Psicologia e 1uove
Tecnologie della &omunica]ione presso
l
Universitj &attolica - rispetto a coloro che
non se li Ianno� appaiono dalla ricerca
signiIicativamente pi� estroverse �ovvero pi�
socievoli ed entusiaste� caratteri]]ate da elevate capacitj sociali� e al
contempo pi� coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi� con
la tenden]a a pianiIicare le proprie a]ioni piuttosto che ad agire di
impulso�. (ssere molto estroversi si associa a un maggior utili]]o dei
selIie per mostrare agli altri �come ci si sente�� mentre essere molto
coscien]iosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selIie� positivi o negativi che siano. 'a ultimo�
il tratto del neuroticismo o instabilitj emotiva �tipico di persone che
tendono a provare emo]ioni negative come rabbia e triste]]a� sovente
diIIidenti nei conIronti degli altri� si associa signiIicativamente all
essere
particolarmente preoccupati dalla possibilitj di ricevere commenti
negativi�.
© riproduzione riservata
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SreYeGe la FoPSonente soFial Gella FonGiYisione� e anFKe Ga Xn selI�sKot� terPine FKe nel

Fontesto Gei nXoYi PeGia e¶ arriYato a iGentiIiFare le IotoJraIie Gi se stessi a tePa erotiFo´� 6Xl

tePa 5iYa Ka aYYiato Xna riFerFa FKe ³Ka Jia¶ Postrato Gei risXltati SreliPinari� (¶ ePerso FKe

Jli sFoSi riFonosFiXti all¶attiYita¶ Gel selIie sono soSrattXtto µIar riGere e GiYertire Jli altri¶ ������
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FoPe Pi sento¶�� Inoltre� aIIerPano Gi sSerare PaJJiorPente Gi riFeYere FoPPenti SositiYi

GaJli aPiFi sXi soFial networN� e anFKe Gi tePere PaJJiorPente Gi riFeYere FoPPenti neJatiYi

GaJli altri´� 

³6ono tre Jli asSetti Gella Sersonalita¶�±�FoQFlXGe

* i X V e S S e � 5 i Y a � ± �FKe risXltano assoFiati

all¶attiYita¶ Gel selIie� /e Sersone FKe si Ianno

selIie� risSetto a Foloro FKe non se li Ianno�

aSSaiono siJniIiFatiYaPente SiX¶ estroYerse
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WŚoƚo��ƌeĚiƚ�ʹ�hniǀeƌƐiƚă��aƚƚolica�Ěi�Dilano

ϯϬ�oƚƚ�ϮϬϭϰ ZeĚaǌione�^cienǌe�e�Tecnologia

Selfie, ecco perchp li facciamo

hna�ƉeƌƐona�ƐƵ�ƋƵaƩƌo�nel�ŵonĚo�ƵƟliǌǌa�i�Ɛocial�ŵeĚia�eĚ
enƚƌo� i l �ϮϬϭϳ�gl i �ƵƟl iǌǌaƚoƌi �ŵonĚial i �Ěi �Ɛocial �ŵeĚia�Ɛono
calcolaƟ�olƚƌe � i �ĚƵe�ŵi l iaƌĚi �e �ŵeǌǌo͘ �&aceďooŬ͕ �TǁiƩeƌ͕
tŚa ƚ Ɛ aƉƉ ͕ � W i n ƚ e ƌ e Ɛ ƚ � e Ě � a l ƚ ƌ i � Ɛ o c i a l �ŵeĚ i a � Ě i � ƌ e c en ƚ e
g e n e ƌ a ǌ i o n e ͕ � i n � Ƶ Ɛ o � Ɛ o Ɖ ƌ aƩƵƩo � ƚ ƌ a � i � g i o ǀ a n i Ɛ Ɛ iŵ i � ; i
coƐiĚĚeƫ�͞naƟǀi�Ěigiƚali͟Ϳ͕�Ĩanno�oƌŵai�Ɖaƌƚe�inƚegƌanƚe�Ěel
noƐƚƌo�ǀiǀeƌe�ƋƵoƟĚiano͘�Eon�ĨoƐƐe�alƚƌo�Ɖeƌ� i l �ƚeŵƉo�cŚe
ognƵno�Ě i �noi �ĚeĚica �a �ƋƵeƐƟ�ƐƚƌƵŵenƟ�Ě ig i ƚa l i � cŚe�non
Ɛono�Ɖiƶ�Ɛolo�ŵeǌǌi �Ě i �coŵƵnicaǌione͕ �ŵa�ǀeƌe�e�ƉƌoƉƌie
e Ɛ ƚ en Ɛ i on i � Ě e l l a � no Ɛ ƚ ƌ a � i n Ě i ǀ i ĚƵa l i ƚ ă � n e l l ͛ i n ƚ e Ɛ Ɛ e ƌ e � a
Ɛǀi lƵƉƉaƌe�ƌelaǌioni �con� i l �ƉƌoƐƐiŵo͘��͕ �Ɖeƌ� la �Ɖƌiŵa�ǀolƚa
nella�Ɛƚoƌia�Ěella�cƵlƚƵƌa�Ƶŵana͕�i�Ɛocial�ŵeĚia�ci�oīƌono�la
ƉoƐƐiďi l iƚă͕ �non�eƐenƚe�Ěa�ƌiƐcŚi͕ �Ěi � inƚƌaƩeneƌe�conƚaƫ�e
ƌaƉƉoƌƟ�con�ƉeƌƐone�ƐconoƐc iƵƚe ͕ �Ě i �ƋƵa lƐ iaƐ i �Ɖaƌƚe �Ěe l

ŵonĚo͘��cco�ƉeƌcŚĠ�la�&onĚaǌione�/�^�Ɖeƌ�la�ƌiceƌca�ƐcienƟĮca�;ǁǁǁ͘ĨonĚaǌioneiďƐa͘oƌgͿ�Ɛi�ğ�ĨaƩa�Ɖƌoŵoƚƌice�inƐieŵe
all͛hniǀeƌƐiƚă��aƩolica�Ěell ͛oƌganiǌǌaǌione�Ěi�Ƶn�inconƚƌo�ƚƌa�ƐƚƵĚioƐi�eĚ�eƐƉeƌƟ�inƚeƌnaǌionali �Ěei�Ɛocial �ŵeĚia�Ɖeƌ
ĚiƐcƵƚeƌe�l͛iŵƉaƩo�Ěi�ƚali�ƚecnologie�nelle�noƐƚƌe�ǀiƚe�e͕�ƐoƉƌaƩƵƩo͕�aīƌonƚaƌe�il�ƚeŵa�Ɛe�eƐƐe�aďďiano�Ƶn�ƌƵolo͕�o�ŵeno͕
nel�ŵoĚiĮcaƌe�la�noƐƚƌa�inĚiǀiĚƵaliƚă͘�>͛inconƚƌo�Ěal�Ɵƚolo�͞Denƚe�e�Ɛocial�ŵeĚia͗�coŵe�caŵďia�l͛inĚiǀiĚƵo͍͟�Ɛi�ğ�Ɛǀolƚo
oggi�ƉƌeƐƐo�l ͛hniǀeƌƐiƚă��aƩolica�a�Dilano�e�Śa�ǀiƐƚo�la�ƉaƌƚeciƉaǌione�Ěi�^i lǀia�DiƐiƟ͕��iƌeƩoƌe�Ěi�&onĚaǌione�/�^�͕
'ianni�Zioƚƚa͕�<aƚe��aǀiƐ͕�'iƵƐeƉƉe�Ziǀa͕�con�la�ŵoĚeƌaǌione�Ěi�Wieƌangelo�'aƌǌia͘

hn�aƐƉeƩo�ƌileǀanƚe�Ěei�Ɛocial�ŵeĚia�ƌigƵaƌĚa�il�ƟƉo�Ěi�ǀiƐƐƵƟ�eŵoǌionali�eĚ�aƐƉeƩaƟǀe�cŚe�ƌiƉoniaŵo�in�eƐƐi͘�Da�cŚe
ƟƉo�Ěi�eŵoǌioni�nƵƚƌiaŵo�noi�iƚaliani�ǀeƌƐo�i�Ɛocial�ŵeĚia͍�ͨ/n�/ƚalia�ʹ�Ěice�'iƵƐeƉƉe�Ziǀa͕�Ěocenƚe�Ěi�WƐicologia�Ěella
�oŵƵnicaǌione�e�WƐicologia�e�EƵoǀe�Tecnologie�Ěella��oŵƵnicaǌione�ƉƌeƐƐo�l͛hniǀeƌƐiƚă��aƩolica�Ěel�^acƌo��Ƶoƌe�Ěi
Dilano͕�aƵƚoƌe�Ěi�EaƟǀi��igiƚali�;/l�DƵlinoͿ�ʹ�aďďiaŵo�Ƶna�ƌelaǌione�Ɖiƶ�aīeƫǀa�con�il�ŵeǌǌo�ƚecnologico͕�ƉenƐiaŵo�a
ƋƵanƚo� lo �ƐŵaƌƚƉŚone�Ɛ ia � lo �ƐƚƌƵŵenƚo�Ɖƌ inciƉe�Ɖeƌ�anĚaƌe�ƐƵ� inƚeƌneƚ�e�coŵe�ĚiǀenƟ� i l �cenƚƌo�Ěel la �noƐƚƌa�ǀ iƚa
aīeƫǀaͬƌelaǌionale͘�/l�Ɛocial�Ěiǀenƚa�l͛eƋƵiǀalenƚe�ǀiƌƚƵale�Ěei�lƵogŚi�Ěi�aggƌegaǌione�Ěel�ƉaƐƐaƚo͕�Ĩaciliƚaƚo�Ěal�ĨaƩo
cŚe�ognƵno�ƉƵž�ĚiƐƉoƌƌe�Ěi�ƋƵeƐƚo�͞lƵogo�ǀiƌƚƵale͟�a�caƐa�ƉƌoƉƌia͕�o�Ěa�ƋƵalƐiaƐi�Ɖaƌƚe�Ɛi�ƚƌoǀi͘�&aceďooŬ�ƌiƐƉonĚe�alla
naƚƵƌa�Ěegli� iƚaliani͕� in�ƉaƌƟcolaƌ�ŵoĚo�Ɖeƌ�la�ƐƵa�ĨƵnǌione�Ěi�conneƐƐione�aīeƫǀa�e�ƌaƐƐicƵƌanƚeͩ͘�'iƵƐeƉƉe�Ziǀa�ğ
ancŚe�aƵƚoƌe͕�con�il �ƐƵo�ƚeaŵ�Ěi�collaďoƌaƚoƌi͕�Ěi�Ƶna�ƌiceƌca�oƌiginale�ƐƵ�Ƶn�Ĩenoŵeno�ĚiīƵƐo�oƌŵai�in�ŵoĚo�ǀiƌale͕
ƌigƵaƌĚanƚe�Ɖeƌ�l͛aƉƉƵnƚo�l͛iĚenƟƚă͕�cŚe�ğ�la�ƉƌaƟca�Ěei�͞ƐelĮe͘͟�ͨhn�ƐelĮe�ʹ�ƐƉiega�'iƵƐeƉƉe�Ziǀa�ʹ��ğ�Ěa�conƐiĚeƌaƌƐi
ĚiĨĨeƌenƚe�Ěa�Ƶn�ƐeŵƉlice�͞aƵƚoƐcaƚƚo͕͟�il�ƋƵale�non�ƉƌeǀeĚe�la�coŵƉonenƚe�Ɛocial�Ěella�conĚiǀiƐione͕�e�ancŚe�Ěa�Ƶn�ƐelĨͲ
ƐŚoƚ͕�ƚeƌŵine�cŚe�nel�conƚeƐƚo�Ěei�nƵoǀi�ŵeĚia�ğ�aƌƌiǀaƚo�a�iĚenƟĮcaƌe�le�ĨoƚogƌaĮe�Ěi�Ɛe�ƐƚeƐƐi�a�ƚeŵa�eƌoƟco͘�siƐƚa�la
ĚiīƵƐione�Ěei �ƐelĮe͕ �e � i l �gƌanĚe� inƚeƌeƐƐe�cŚe�eƐƐ i �ƐƵƐciƚano�ƉƌeƐƐo� l ͛oƉinione�ƉƵďďl ica͕ � la �ƐƚaŵƉa�ƐƉecia l iǌǌaƚa
inƚeƌnaǌionale�Śa�ceƌcaƚo�ƐƉeƐƐo�Ěi�aƉƉƌoĨonĚiƌe�il�Ĩenoŵeno͕�ceƌcanĚo�Ěi�coŵƉƌenĚeƌe�la�ƐƵa�naƚƵƌa͕�il�ƐƵo�ƐigniĮcaƚo�e
le�ƐƵe�conƐegƵenǌe͘

ͨ>a�noƐƚƌa�ƌiceƌca͕�ƚƵƚƚoƌa�in�coƌƐo�ʹ�ƉƌoƐegƵe�Ziǀa�ʹ��Śa�ƚƌe�oďieƚƚiǀi�conoƐciƚiǀi�ƉƌinciƉali͗

�oŵƉƌenĚeƌe�ƉeƌcŚğ�le�ƉeƌƐone�Ɛi�Ĩanno�i�ƐelĨie�;ƋƵali�ŵoƚiǀaǌioni�le�ƐƉingonoͿ
^e�ci�Ɛono�ĚiĨĨeƌenǌe�ƚƌa�Ƶoŵini�e�Ěonne�Ɖeƌ�ƋƵanƚo�ƌigƵaƌĚa�ƋƵeƐƚa�Ɖƌaƚica
�naliǌǌaƌe�le�ƉoƐƐiďili�caƌaƩeƌiƐƟcŚe�ƉƐicologicŚe͕�Ěal�ƉƵnƚo�Ěi�ǀiƐƚa�Ěella�ƉeƌƐonaliƚă͕�Ěelle�ƉeƌƐone�cŚe
Ɛi�Ĩanno�ƐelĨie

>a�ƌiceƌca�Śa�giă�ŵoƐƚƌaƚo�Ěei�ƌiƐƵlƚaƟ�Ɖƌeliŵinaƌi� inƚeƌeƐƐanƟ�Ɖeƌ�ƋƵel�cŚe�ƌigƵaƌĚa�ƚƵƫ�e�ƚƌe�gli �oďieƫǀi�;agoƐƚoͲ
oƩoďƌe�ϮϬϭϰͿ͘�ϭϱϬ�ƉaƌƚeciƉanƟ�;ϯϱй�ŵaƐcŚi͕�ϲϱй�ĨeŵŵineͿ͕�con�eƚă�ŵeĚia�Ěi�ϯϮ�anni͕�Śanno�coŵƉleƚaƚo�Ƶn�ƋƵeƐƟonaƌio
ƐƵi�ĚaƟ�anagƌaĮci͖�Ƶno�ƐƵl�loƌo�ƵƟliǌǌo�Ěi�Ɛocial�ŵeĚia͕�ƐƵll͛aƫǀiƚă�Ěel�ƐelĮe�e�ƐƵlle�ŵoƟǀaǌioni�aƐƐociaƚe�aĚ�eƐƐo͖�il
ƋƵeƐƚionaƌio��ig�&iǀe�/nǀenƚoƌǇ�Ɖeƌ�la�ŵiƐƵƌaǌione�Ěei�ƚƌaƚƚi�Ěi�ƉeƌƐonaliƚă͘

Weƌ�ƋƵanƚo�ƌigƵaƌĚa�il�Ɖƌiŵo�oďieƫǀo�Ěi�ƌiceƌca͕�ğ�eŵeƌƐo�cŚe�gli�ƐcoƉi�ƌiconoƐciƵƟ�all͛aƫǀiƚă�Ěel�ƐelĮe�Ɛono�ƐoƉƌaƩƵƩo
͞Ĩaƌ�ƌiĚeƌe�e�ĚiǀeƌƟƌe�gli�alƚƌi͟�;ϯϵйͿ͕�͞ǀaniƚă͟�;ϯϬйͿ�e�͞ƌacconƚaƌe�Ƶn�ŵoŵenƚo�Ěella�ƉƌoƉƌia�ǀiƚa͟�;ϮϭйͿ͘�YƵanƚo�ai�ŵoƟǀi
Ɖeƌ�cƵi � le�ƉeƌƐone�Ɛ i � Ĩanno� i �ƐelĮe͕ �eŵeƌge�cŚe�Ɛe� l i � Ĩanno�non�ƚanƚo�Ɖeƌ�eƐƉƌiŵeƌe�coŵe�Ɛono�o�coŵe�Ɛi �Ɛenƚono
;iĚenƟƚă͕ �aƐƉeƫ�inƚeƌioƌ i Ϳ �ďenƐŞ �Ɖeƌ�ƌacconƚaƌe�agl i �a lƚƌ i �con�cŚi �Ɛono͕ �Ěoǀe�Ɛono�e�coƐa�Ɛƚanno�ĨacenĚo�;aƐƉeƫ
eƐƚeƌioƌiͿ͘�Weƌ�ƋƵanƚo�ƌigƵaƌĚa�il�ƐeconĚo�oďieƫǀo�Ěi�ƌiceƌca͕�le�Ěonne�Ɛi�Ĩanno�noƚeǀolŵenƚe�Ɖiƶ�ƐelĮe�Ěegli�Ƶoŵini͕�e
ƌiƐƵlƚano�Ɖiƶ�inƚeƌeƐƐaƚe�alle�ŵoƟǀaǌioni�inƚeƌioƌi�;͞ŵi�Ĩaccio�ƐelĮe�Ɖeƌ�ŵoƐƚƌaƌe�coŵe�Ɛono�e�coŵe�ŵi�Ɛenƚo͟Ϳ͘�/nolƚƌe͕
aīeƌŵano�Ěi�ƐƉeƌaƌe�ŵaggioƌŵenƚe�Ěi�ƌ iceǀeƌe�coŵŵenƟ�ƉoƐiƟǀi�Ěagli �aŵici �ƐƵi�Ɛocial �neƚǁoƌŬ͕�e�ancŚe�Ěi�ƚeŵeƌe
ŵaggioƌŵenƚe�Ěi�ƌiceǀeƌe�coŵŵenƟ�negaƟǀi�Ěagli�alƚƌi͘ �͞Weƌ�ƋƵanƚo�ƌigƵaƌĚa�l͛ƵlƟŵa�ĚoŵanĚa�Ěi�ƌiceƌca�ʹ�conclƵĚe
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'iƵƐeƉƉe�Ziǀa�ʹ�Ɛono�ƚƌe�gli �aƐƉeƫ�Ěella�ƉeƌƐonaliƚă�cŚe�ƌiƐƵlƚano�aƐƐociaƟ�all ͛aƫǀiƚă�Ěel�ƐelĮe͘�>e�ƉeƌƐone�cŚe�Ɛi
Ĩanno�ƐelĮe͕�ƌiƐƉeƩo�a�coloƌo�cŚe�non�Ɛe�li�Ĩanno͕�aƉƉaiono�ƐigniĮcaƟǀaŵenƚe�Ɖiƶ�eƐƚƌoǀeƌƐe�;oǀǀeƌo�Ɖiƶ�Ɛocieǀoli�eĚ
enƚƵƐiaƐƚe͕�caƌaƩeƌiǌǌaƚe�Ěa�eleǀaƚe�caƉaciƚă�ƐocialiͿ�e�Ɖiƶ�coƐcienǌioƐe�;oǀǀeƌo�Ɖiƶ�caƵƚe�e�caƉaci�Ěi�conƚƌollaƌƐi͕�con�la
ƚenĚenǌa�a�ƉianiĨicaƌe�le�ƉƌoƉƌie�aǌioni�ƉiƵƚƚoƐƚo�cŚe�aĚ�agiƌe�Ěi�iŵƉƵlƐoͿ͘�/nolƚƌe͕�eƐƐeƌe�ŵolƚo�eƐƚƌoǀeƌƐi�Ɛi�aƐƐocia�a�Ƶn
ŵaggioƌ�ƵƟliǌǌo�Ěei�ƐelĮe�Ɖeƌ�ŵoƐƚƌaƌe�agli�alƚƌi�͞coŵe�ci�Ɛi�Ɛenƚe͕͟�ŵenƚƌe�eƐƐeƌe�ŵolƚo�coƐcienǌioƐi�Ɛi�aƐƐocia�al�non
eƐƐeƌe�ƉaƌƟcolaƌŵenƚe�inƚeƌeƐƐaƟ�ai�coŵŵenƟ�Ěegli �alƚƌi �ai �ƉƌoƉƌi�ƐelĮe͕�ƉoƐiƟǀi�o�negaƟǀi�cŚe�Ɛiano͘��a�ƵlƟŵo͕�i l
ƚƌaƩo�Ěel�neƵƌoƟciƐŵo�o�inƐƚaďiliƚă�eŵoƟǀa�;ƟƉico�Ěi�ƉeƌƐone�cŚe�ƚenĚono�a�Ɖƌoǀaƌe�eŵoǌioni�negaƟǀe�coŵe�ƌaďďia�e
ƚƌiƐƚeǌǌa͕�Ɛoǀenƚe�ĚiĸĚenƟ�nei�conĨƌonƟ�Ěegli�alƚƌiͿ�Ɛi�aƐƐocia�ƐigniĮcaƟǀaŵenƚe�all͛eƐƐeƌe�ƉaƌƟcolaƌŵenƚe�ƉƌeoccƵƉaƟ
Ěalla�ƉoƐƐiďiliƚă�Ěi�ƌiceǀeƌe�coŵŵenƚi�negaƚiǀiͩ͘

^econĚo�il�gioƌnaliƐƚa�e�ƐcƌiƩoƌe�'ianni�ZioƩa͕�gƌanĚe�ƵƟliǌǌaƚoƌe�Ěel�ǁeď�e�Ěei�Ɛocial�ŵeĚia͕�aƵƚoƌe�Ěi�/l�ǁeď�ci�ƌenĚe
liďeƌi͍�;�inaƵĚiͿ͕�ƚƌa�i�ƌelaƚoƌi�Ěell͛inconƚƌo͕�giă�Ěocenƚe�Ěi�coŵƵnicaǌione�a�Wƌinceƚon�e�ƌeƐiĚenƚe�a�Eeǁ�zoƌŬ͕�ͨci�Ɛono
gƌanĚi�Ěiīeƌenǌe�ƚƌa�gli�h^��e�l͛h��ƋƵanĚo�Ɛi�Ɖaƌla�Ěi�ƐǀilƵƉƉo�Θ�ƚecnologia�in�geneƌale͘�>a�cƵlƚƵƌa�h^��ğ�in�geneƌale�Ɖiƶ
aƉeƌƚa�al�caŵďiaŵenƚo͕�ĮĚƵcioƐa�ǀeƌƐo�la�ƚecnologia͕�Ɖiƶ�ŵoĚeƌniǌǌanƚe͗�ƉenƐiaŵo�aĚ�eƐeŵƉio�all͛iƌƌƵǌione�Ěello�ƐŚale
gaƐ�nel�ŵeƌcaƚo�eneƌgeƟco�o�alla�acceƩaǌione�Ěegli�K'D�negli�^ƚaƚeƐ͕�e�ƉenƐiaŵo�inǀece�alle�ďaƌƌieƌe�e�alle�ƉaƵƌe�cŚe
ŵolƚe� innoǀaǌioni �Ɛol leǀano� in ��ƵƌoƉa͘͟ �ͨ>a�Ɛocieƚă� i ƚa l iana�Ɛƚa�ƌa l lenƚanĚo�ʹ�ƉƌoƐegƵe�ZioƩa�ʹ� l ͛ / ƚa l ia �Śa�ƉaƵƌa
Ěell͛ innoǀaǌione͕�ǀa�online�ŵa�non�ƵƟliǌǌa�i l �ǁeď�con�lo�ƐƚeƐƐo�aƩeggiaŵenƚo�Ěi�ƌiceƌca�cŚe�Ɛi �ƌiƐconƚƌa�all ͛eƐƚeƌo�ʹ
ƌiceƌcŚe�inƚeƌnaǌionali�ŵa�ancŚe�naǌionali�Ěa�anni�ŵoƐƚƌano�Ƶna�ƉƌeĚileǌione�iƚaliana�Ɖeƌ�i�Ɛocial�neƚǁoƌŬ�;e�ƐoƉƌaƩƵƩo
Ɖeƌ�&��ƌiƐƉeƩo�a�TǁiƩeƌ�aĚ�eƐeŵƉio͕�ĨaƩa�ecceǌione�Ɖeƌ�i�gioǀani�cŚe�ƉƌeĚiligono�TǁiƩeƌ�e�tŚaƚƐaƉƉͿ͘�^e�ƵƐiaŵo�il�ǁeď
in�ŵoĚo�inƚel l igenƚe�aďďiaŵo�acceƐƐo�a�Ƶna�ƚecnologia�cŚe�aƉƌe�ƉoƐƐiďi l iƚă�e�Ɖeƌ�ƋƵeƐƚo�ğ�aīaƐcinanƚe͘��oďďiaŵo
ƌicoƌĚaƌci�Ɖeƌž�cŚe�Ěieƚƌo�alla�ƚecnologia�ci�Ɛono�le�ƉeƌƐone͗�ƉenƐiaŵo�al�ƐƵcceƐƐo�Ěi�alcƵni�ƉeƌƐonaggi͕�coŵe�lo�ƐƚeƐƐo
WaƉa��eƌgoglio͕�Ɖeƌ�la�Ĩoƌǌa�Ěel�loƌo�ŵeƐƐaggio�e�la�caƉaciƚă�Ěi�Ĩaƌe�engageŵenƚͩ͘

/nĮne͕�con�l͛inƚeƌǀenƚo�Ěi�<aƚe��aǀiƐ͕�ƉƌoĨeƐƐoƌe�aƐƐociaƚo�all͛hniǀeƌƐiƚǇ�oĨ�taƐŚingƚon�/nĨoƌŵaƟon�^cŚool͕�aƵƚƌice�con
,oǁaƌĚ�'aƌĚneƌ�Ěi�'eneƌaǌione��ƉƉ͘�>a�ƚeƐƚa�Ěei�gioǀani�e�il�nƵoǀo�ŵonĚo�Ěigiƚale�;&elƚƌinelliͿ͕�Ɛi�ğ�enƚƌaƟ�nel�ǀiǀo�Ěi
Ƶna�ĚoŵanĚa�cƌƵciale͗�ƋƵali�Ɛono�le�iŵƉlicaǌioni�nello�ƐǀilƵƉƉaƌe�la�ƉƌoƉƌia�ŵenƚe�e�la�ƉƌoƉƌia�iĚenƟƚă�in�Ƶn�ŵonĚo
Ěigiƚale͍�Eel�ƐƵo�inƚeƌǀenƚo͕��aǀiƐ�Śa�eƐƉloƌaƚo�i l �ƌƵolo�Ěei�ŵeĚia�Ěigiƚali � in�ƚƌe�aƌee�ǀiƚali �Ěella�ǀiƚa�aĚoleƐcenǌiale͗
l͛iĚenƟƚă͕�l͛inƟŵiƚă�e�l͛iŵŵaginaǌione͘��aƐanĚoƐi�ƐƵ�Ƶn�aŵƉio�e�ǀaƌio�Ɖƌogƌaŵŵa�Ěi�ƌiceƌca�Ɛǀolƚo�con�i�collegŚi�Ěella
,aƌǀaƌĚ�hniǀeƌƐiƚǇ͕�coŵƉƌeƐe�inƚeƌǀiƐƚe�ĚiƌeƩe�con�i�gioǀani͕�ĨocƵƐ�gƌoƵƉ�Ěi�coloƌo�cŚe�laǀoƌano�con�loƌo͕�noncŚĠ�Ƶn
ƌaīƌonƚo�oƌiginale�e�Ƶnico�Ěi�ƉƌoĚƵǌioni�aƌƟƐƟcŚe�gioǀanili͕�Ɖƌiŵa�e�ĚoƉo�la�ƌiǀolƵǌione�Ěigiƚale͕��aǀiƐ�Śa�eƐƉloƌaƚo�Ɛia
le�Ɖoƚenǌialiƚă�cŚe�gli�Ɛǀanƚaggi�Ěelle�nƵoǀe�ƚecnologie�ŵƵlƟŵeĚiali�Ɖeƌ�i�gioǀani�Ěi�oggi͘�>a�ŵeƚaĨoƌa�Ěella�͞aƉƉ͟�Ɛeƌǀiƌă
aĚ�illƵŵinaƌe�gli�ƵƐi�Ěi�Ƶna�ƚecnologia�cŚe�ƉƌoŵƵoǀe�Ƶn�Ĩoƌƚe�ƐenƐo�Ěi�iĚenƟƚă͕�ĨaǀoƌiƐce�ƌelaǌioni�ƉƌoĨonĚe͕�ƐƟŵola�la
cƌeaƟǀiƚă͕�e�ancŚe�gli�ƵƐi�cŚe�Ɖongono�ƐĮĚe�Ɖeƌ�lo�ƐǀilƵƉƉo�Ěei�gioǀani�nelle�ƚƌe�aƌee�ǀiƚali�ƐƵŵŵenǌionaƚe͘�ͨ>e�aƉƉ�e�le
alƚƌe�ƚecnologie�ŵƵlƟŵeĚiali�ʹ�ƐoƩolinea�<aƚe��aǀiƐ�ʹ�Ěi�Ɖeƌ�ƐĠ�non�inĚƵcono�la�genƚe�a�coŵƉoƌƚaƌƐi�in�Ƶn�ceƌƚo�ŵoĚo͕�ğ
l͛inƚeƌaǌione�ƚƌa�ƚecnologia�e�Ɛocieƚă�cŚe�incoƌaggia�ceƌƚe�Ĩoƌŵe�Ěi�coŵƉoƌƚaŵenƚo͕�aƵƚoͲeƐƉƌeƐƐione�e�coŵƵnicaǌione͕
coŵe�allo�ƐƚeƐƐo�ƚeŵƉo�coŵe�ne�Ɛcoƌaggiano�alƚƌiͩ͘

͞>a�&onĚaǌione�/�^��Śa�ǀolƵƚo�ƐƵƉƉoƌƚaƌe�l͛oƌganiǌǌaǌione�Ěi�ƋƵeƐƚo�ǁoƌŬƐŚoƉ�Ɖeƌ�allaƌgaƌe�il�ƐƵo�Ɖeƌiŵeƚƌo�Ě͛aƩenǌione
Ěa�ƋƵelli�cŚe�Ɛono�gli�aƐƉeƫ�Ɖiƶ�ƐcienƟĮci͕�ƚƌaƩaƟ�nei�noƐƚƌi�ĨoƌƵŵ�e�inconƚƌi͕�a�Ƶna�ƉƌoƐƉeƫǀa�cƵlƚƵƌale�Ɖiƶ�aŵƉia�cŚe
Ɖaƌƚe�Ɖiƶ�Ěall͛ inĚiǀiĚƵo�Įno�a�coinǀolgeƌe�la�noƐƚƌa�Ɛocieƚă�ʹ�aīeƌŵa�^ilǀia�DiƐiƟ͕�ĚiƌeƩoƌe�Ěella�&onĚaǌione�/�^��Ͳ͘
WaƌƟcolaƌe�inƚeƌeƐƐe�ğ�Ɛƚaƚo�ƉoƐƚo͕�ancoƌa�Ƶna�ǀolƚa͕�ƐƵi�gioǀani͘�Klƚƌe�alle�noƐƚƌe�iniǌiaƟǀe�cŚe�Śanno�coŵe�ƐcoƉo�ƋƵello
Ěi �ƐoƐƚeneƌe� i � loƌo�ƐƚƵĚi ͕ � in �ƋƵeƐƚa�occaƐione�aďďiaŵo�ǀolƵƚo�ƉƌoƉoƌƌe�Ƶn�ŵoŵenƚo�Ěi �Ěiďaƫƚo�ƐƵ�ƋƵel la �cŚe�giă
coƐƟƚƵiƐce͕�e�ƐeŵƉƌe�Ɖiƶ�coƐƟƚƵiƌă͕�Ƶna�Ěelle�ŵaggioƌi�ƐĮĚe�Ěel�noƐƚƌo�ƚeŵƉo͗�l͛iŵƉaƩo�cŚe�le�nƵoǀe�ƚecnologie�Śanno�e
aǀƌanno�ƐƵlle� inĚiǀiĚƵaliƚă�Ěei�coƐiĚĚeƫ�naƟǀi�Ěigiƚal i ͘ �Weƌ�coŵƉƌenĚeƌe�ŵeglio�ƋƵeƐƚo�Ĩenoŵeno�aďďiaŵo�inolƚƌe
ǀolƵƚo�ƐƵƉƉoƌƚaƌe�la�ƌiceƌca�Ěel�WƌoĨ͘�Ziǀa�e�Ěel�ƐƵo�ƚeaŵ�Ěell͛hniǀeƌƐiƚă��aƩolica�ƐƵl�ƐelĮe͕�Ĩenoŵeno�oƌŵai�gloďale�cŚe
Ɛi�Ɛƚa�aĨĨeƌŵanĚo�coŵe�Ƶna�ǀeƌa

L(GG, A1&+(
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5icerca un articolo

In tutti i Maga]ine

+2M( ¾ S2&I(T¬ ¾ MI/$12

3erFhq spopolano i ³selIie´ sui soFial
netZork" (FFo una riFerFa
dell¶8niYersitj CattoliFa di Milano
&reato il 30 ottobre 2014 da Stivalepensante

Il motivo principale per cui i selIie spopolano su proIili e pagine
personali nei social network q ³per Iar divertire gli altri´ nel 3��
dei casi� mentre ammette di Iarli per vanitj un 30� dei soggetti�
insieme a un 21� che li Ia per ³raccontare un momento della
propria vita´. /o rileva una ricerca dell¶Universitj &attolica del
Sacro &uore di MiOano presentata ieri al convegno organi]]ato
con la Ionda]ione Ibsa.

0

Mi piaceMi piace

9edi articolo originale

Segnala un abuso

TweetTweet

0

$ pUopoVito deOO
autoUe

+ome Proponi il tuo blog Seguici su     Username   Password   ricorda &onnettersi dimenticati"

1on ancoUa PePbUo"

3Uoponi iO tuo bOog

*iocKiMaga]ine Societj

Societj &uOtuUa &inePa MuVica LibUi 9iaggi TecnoOogia SpoUt &uUioVitj *oVVip

3eU Lei SeVVo &ucina SaOute Scien]e Media 	 &o LiIeVt\Oe LaYoUo Tutti i Maga]ine
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'el giorno 'ella settimana 'el mese

MaVViPo &acciaUi 5en]o Bossi

Pina Picierno SteIano &eccanti
$ngelino $lIano Igna]io Marino
9ittoUio SgaUbi SiUia
5oberto Maroni 'ecreto intercetta]ioni

+iUoVKiPa LiOOi *UubeU
SiOYio %eUOuVconi
(ugenio ScaOIaUi &harles de Gaulle
5ita Bernardini Matteo 5en]i $driano SoIri

Gianni $lemanno 9ladimir Putin
/uigi de Magistris Strage di Bologna

*iuOiano )eUUaUa
)auVto %eUtinotti $ngela Merkel
Strage di Ustica Matteo Salvini 5os\ Bindi
(milio /ussu Beatrice /oren]in

Settimana Mese $nno

, 3,8
 L(TT, ', S2&,(T¬

L$ %2&&,$T85$ ', M3S�
48$L&812 '295(%%( '$5(
'(LL( 5,S32ST( di  9incitorievinti

5(1=, ( L$ T5$%$LL$1T(
ST$%,L,T$
 '(, 18M(5, di 
9incitorievinti

&2S$ &¶Ê S8 5$SS(*1$
(ST di  Pasudest

'iaUio aIUicano��� � SeUata aO
cinePa di  Mapo

Tutti gli articoli

T(M$TI&+( P2P2/$5I

, 3i� &onVigOiati di S2&,(T¬

La Uabbia di MauUi]io Landini
e degOi opeUai $Vt O¶Ko YiVVuta
ancKe io di  &assintegrati

LeopoOda peU pocKi� ,ngiuVti]ia
VociaOe peU tUoppi di 
UIIiciostampaIedercontribuenti

Moto *3� oPaggio a
SiPonceOOi a � anni daOOa
PoUte di  (doardo /ombardo

Luino� ³+aOOoween in
&aYaOOotti´ tUa OaboUatoUi peU
baPbini� PuVica� ]uccKe e
IantaVPi di  Stivalepensante

Tutti gli articoli

�articles.latimes.com�

Lo Vtudio deOO¶8niYeUVitj &attoOica di MiOano Vui ³VeOIie´. ³/e
persone che si Ianno selIie ± spiega Giuseppe 5iva� docente di
Psicologia della &omunica]ione e Psicologia e 1uove
Tecnologie della &omunica]ione presso l¶Universitj &attolica ±
rispetto a coloro che non se li Ianno� appaiono dalla ricerca
signiIicativamente pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed
entusiaste� caratteri]]ate da elevate capacitj sociali� e al
contempo pi� coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di
controllarsi� con la tenden]a a pianiIicare le proprie a]ioni
piuttosto che ad agire di impulso�. (ssere molto estroversi si
associa a un maggior utili]]o dei selIie per mostrare agli altri
³come ci si sente´� mentre essere molto coscien]iosi si associa
al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selIie� positivi o negativi che siano. 'a ultimo� il tratto
del neuroticismo o instabilitj emotiva �tipico di persone che
tendono a provare emo]ioni negative come rabbia e triste]]a�
sovente diI I identi  nei conIronti  degl i  al tr i�  si  associa
signiIicativamente all¶essere particolarmente preoccupati dalla
possibilitj di ricevere commenti negativi´.

$ncKe aOOo =ingaUeOOi piace ³VeOIie´� paUoOa deOO¶anno� /a Ioto
scattata a sp stessi o in gruppo con uno smartphone o una
webcam� ormai un rituale pi� che una moda� che coinvolge tutti�
dall¶adolescente in gita al premier 5en]i� e si svolge ovunTue�
dagli appuntamenti sportivi ai vertici politici o i musei� a
testimoniare inna]itutto un esserci e un apparire� q il ´selIie´�
parola che q accolta tra i lemmi della lingua italiana del
vocabolario pi� popolare� lo =ingarelli 2015. �$1S$�
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1�22 condivisioni
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9I68ALI==A GLI ALTRI 6M6

Contatta ,soraGio 
Yia sms �4� � ��������� 
I vostri messaggi

Isoradio

Ascolta la Giretta Gi

Canali Gi puEElica 8tilitj

/eJenGa�seYeUitj��
0olWo alWa  � $lWa  � Normale  � %assa

,1)2T5A)),C2

La vita degli automobilisti q sempre pi�
condizionata dalle tecnologie elettronicKe� In
modo particolare a causa dell¶uso e abuso �alla
guida�  dei social media� 8na persona su quattro
nel mondo oggi utilizza i social media e si stima
cKe entro  il �0�� gli utilizzatori mondiali di social
media saranno  oltre ���00 milioni�
I vari siti Facebook, TZitter, :Katsapp, 3interest
ed altri,  in uso soprattutto tra i giovanissimi �cKe
dispongono di molto tempo libero�, sono
usatissimi�
3urtroppo  questi strumenti digitali non sono  pi�

solo mezzi di comunicazione, ma sono percepiti come vere e proprie ³appendici´ relazionali�
AncKe percKp facilitano tremendamente  l¶ intrattenere contatti e rapporti con persone
sconosciute, di qualsiasi parte del mondo, nella illusione cKe non ci sia alcun pericolo�
 La Fondazione IB6A per la ricerca scientifica �ZZZ�fondazioneibsa�org� si q fatta promotrice
insieme all¶8niversitj Cattolica dell¶organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti
internazionali dei social media per discutere l¶impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e,
soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra
individualitj� L¶incontro dal titolo ³Mente e social media: come cambia l¶individuo"´ si q svolto il
�� ottobre  presso l¶8niversitj Cattolica a Milano e Ka visto la partecipazione di 6ilvia Misiti,
'irettore di Fondazione IB6A, Gianni Riotta, .ate 'avis, Giuseppe Riva, con la moderazione
di 3ierangelo Garzia�
 
8n aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative cKe
riponiamo in essi� Ma cKe tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media" ©In Italia
± dice Giuseppe Riva, docente di 3sicologia della Comunicazione e 3sicologia e Nuove
Tecnologie della Comunicazione presso l¶8niversitj Cattolica del 6acro Cuore di Milano,
autore di Nativi 'igitali �Il Mulino� � abbiamo una relazione pi� affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartpKone sia lo strumento principe per andare su
internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva�relazionale� Il social diventa
l¶equivalente virtuale dei luogKi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto cKe ognuno
puz disporre di questo ³luogo virtuale´ a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi�´  
 
©8n selfie ± spiega Giuseppe Riva �  q da considerarsi differente da un semplice ³autoscatto´,
il quale non prevede la componente social della condivisione, e ancKe da un self�sKot,
termine cKe nel contesto dei nuovi media q arrivato a identificare le fotografie di se stessi a
tema erotico�´
 'alal ricerca  q emerso cKe gli scopi riconosciuti all¶attivitj del selfie sono soprattutto ³far
ridere e divertire gli altri´ �����, ³vanitj´ ��0�� e ³raccontare un momento della propria vita´
������ Quindi il �0� dei selfie q certamente non a scopi informativi, e puz essere
agevolemente  rinviato�
 Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge cKe li fanno per raccontare agli
altri con cKi sono, dove sono e cosa stanno facendo �aspetti esteriori��
Le donne si fanno notevolmente pi� selfie degli uomini, e risultano pi� interessate alle
motivazioni interiori �³mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento´�� Inoltre,
affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social
netZork, e ancKe di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri�
 L¶analisi effettuata al convegno q molto pi� approfondita, ma il punto cruciale q cKe gli aspetti
³ludici´ e di insicurezza sono tremendamente prepondernati rispetto a quelli ³informativi´� Non
si tratta quindi, salvo eccezioni di pocKi punti percentuali, di trasmettere informazioni, men cKe
mai urgenti, ma di un ³cKiaccKericcio´ cKe potrebbe tranquillmente essere omesso senza

8ltime 1eZs

Meno Gel Gieci per cento Gei selIie q a scopi
inIormatiYi

N2N E6I6TE ALC8NA M2TI9A=I2NE 'I 8RGEN=A 3ER CHI 6I 'I6TRAE MENTRE
G8I'A
�0��0��0�� ��:��
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12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



Tags�Tags� Fondazione IB6AFondazione IB6A milanomilano 6elfie6elfie 8niversitj Cattolica8niversitj Cattolica

motivazioni sono soprattutto µfar ridere e divertire gli altri¶ �����, µvanitj¶ ��0�� e µraccontare un momento dellamotivazioni sono soprattutto µfar ridere e divertire gli altri¶ �����, µvanitj¶ ��0�� e µraccontare un momento della

propria vita¶ ������propria vita¶ ������

6i fanno i selfie per esprimere come si q o come ci si sente �identitj, aspetti interiori� e per raccontare agli altri6i fanno i selfie per esprimere come si q o come ci si sente �identitj, aspetti interiori� e per raccontare agli altri

con cKi, dove e cosa si sta facendo �aspetti esteriori�� Le donne sono in percentuale molto maggiore rispetto aglicon cKi, dove e cosa si sta facendo �aspetti esteriori�� Le donne sono in percentuale molto maggiore rispetto agli

uomini, e risultano pi� interessate alle motivazioni interiori� Inoltre, affermano di sperare in maggior misura diuomini, e risultano pi� interessate alle motivazioni interiori� Inoltre, affermano di sperare in maggior misura di

ricevere commenti positivi dagli amici sui social netZork, e ancKe di temere maggiormente di ricevere commentiricevere commenti positivi dagli amici sui social netZork, e ancKe di temere maggiormente di ricevere commenti

negativi dagli altri�negativi dagli altri�

³Le persone cKe si fanno selfie ± spiega Giuseppe Riva, docente di 3sicologia della Comunicazione e 3sicologia³Le persone cKe si fanno selfie ± spiega Giuseppe Riva, docente di 3sicologia della Comunicazione e 3sicologia

e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l¶8niversitj Cattolica ± rispetto a coloro cKe non se li fanno,e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l¶8niversitj Cattolica ± rispetto a coloro cKe non se li fanno,

appaiono dalla ricerca significativamente pi� estroverse �pi� socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevateappaiono dalla ricerca significativamente pi� estroverse �pi� socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate

capacitj sociali� e al contempo pi� coscienziose, ovvero pi� caute e capaci di controllarsi, con la tendenza acapacitj sociali� e al contempo pi� coscienziose, ovvero pi� caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a

pianificare le proprie azioni piuttosto cKe ad agire di impulso´� All¶incontro Kanno partecipato ancKe Gianni Riotta,pianificare le proprie azioni piuttosto cKe ad agire di impulso´� All¶incontro Kanno partecipato ancKe Gianni Riotta,

giornalista e scrittore, e .ate 'avis, professore associato all¶8niversit\ of :asKington Information 6cKool� ³Legiornalista e scrittore, e .ate 'avis, professore associato all¶8niversit\ of :asKington Information 6cKool� ³Le

app e le altre tecnologie multimediali ± Ka evidenziato .ate 'avis ± di per sp non inducono la gente a comportarsiapp e le altre tecnologie multimediali ± Ka evidenziato .ate 'avis ± di per sp non inducono la gente a comportarsi

in un certo modo, q l¶interazione tra tecnologia e societj cKe incoraggia certe forme di comportamento, auto�in un certo modo, q l¶interazione tra tecnologia e societj cKe incoraggia certe forme di comportamento, auto�

espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri´�espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri´�

Loredana BontempiLoredana Bontempi
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SIoglia MonGo/iEero e AEEonati�SIoglia MonGo/iEero e AEEonati�

EGitorialiEGitoriali

AmEienteAmEiente

ArreGamento CasaArreGamento Casa
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�Commesse irregolaritj cKe non�Commesse irregolaritj cKe non
rispettano la legge 'elrio in mat ���rispettano la legge 'elrio in mat ���
�� RWWREUH ����   ���� RWWREUH ����   ��   � &RPPHQWs� &RPPHQWs

Attesa alle stelle per il nuovo tour deiAttesa alle stelle per il nuovo tour dei
6ubsonica in partenza ve ���6ubsonica in partenza ve ���
�� RWWREUH ����   ���� RWWREUH ����   ��   � &RPPHQWs� &RPPHQWs

Riaperta al pubblico la 'omus AureaRiaperta al pubblico la 'omus Aurea
�� RWWREUH ����   ���� RWWREUH ����   ��   � &RPPHQWs� &RPPHQWs
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TweetTweet 0 �SKaUeSKaUe 0

      Link Sponsorizzati

?Mente e social media: come cambia l´ individuo?? è il tema dell’ incontro
promosso dalla Fondazione IBSA presso l´ Universita? Cattolica a
Milano. Un sorta di istantaneo autoritratto digitale da condividere sui
propri profili nei molteplici social network che spopolano in rete: questo
è il selfie. L’ autoscatto, di solito, è un primo piano del viso o di un [...]

&ontinua a leggere ª

Cosa ne Pensi?

Ti trovi qui:  Home Page > Notizie >

Selfie: che passione?. - venerdì 31
ottobre 2014

Fonte: http://www.mondoliberonline.it/  1 venerdì 31 ottobre 2014  � 2 visite

CRONACA

SPORT

CALCIO

METEO

Inserisci il tuo indiri]]o (-Mail

RICEVI LE TOP NOTIZIE OGNI
MATTINA

Inserisci il tuo indirizzo e-mail e riceverai tutte
le mattina alle 8.00 in punto le 10 notizie piu'
cliccate del web!

5I&(9I

POTREBBE INTERESSARTI
ANCHE...

SPORT

1 Giorno fa  �   502 Visite

La Lazio accarezza il

POLITICA

1 Giorno fa  �   446 Visite

Lega e M5S a favore

TOP NOTIZIE DEL GIORNO

Mister-X Ć | Segnala il tuo Feed RSS | Pubblica la tua Notizia | Widget per il tuo Sito Web  con FacebookLog ,nLog ,n

         Link Sponsorizzati

Home Notizie Webcam Video Salute Shop Tutte le Sezioni + �.3kLikeLike

5icerca 1oti]ia �

0LikeLike

<ou need to accept third-part\ cookies in \our browser in order to comment using this social plugin.

$dd a comment...

&RPPHQW�XVLQJ���
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      Link Sponsorizzati

••••• 26,90% Attinenza  " Interesse: CALABRIA  1  15 ore fa � 7 Visite

Cronaca -         di ANTONIO CALABRO' -  Il terremoto a Reggio. Da poco passate le dieci di

sera dell´ ultimo Sabato di Ottobre, quello in cui le lancette dell´ orologio si riportano

indietro di un´ ora.  Poco prima della scatenata serata dei discotecari di tutta Italia. Proprio

durante lo show di prima serata delle televisioni ribalde. Il giorno prima delle elezioni per il

Sindaco! Sarà un segno Terremoto! Abbaiano i cani. I gatti se la filano in cerca di rifu...

Condividi:    

TERREMOTO, che passione! A.CALABRO'

••••• 25,78% Attinenza  " Interesse: NAZIONALE  1  15 ore fa � 0 Visite

Auto e Moto - La vocazione ecologica riguarda anche il riciclaggio finale al momento di

rottamare il veicolo. Sin dall'inizio della progettazione di DS5 sono state fatte......

Condividi:    

Ecologia che passione I materiali segreti della DS5

NOTIZIE CORRELATE

SPORT

17 ore fa �   306 Visite

Verona-Lazio 1-1: Toni

NEWS

1 Giorno fa  �   232 Visite

Burkina Faso nel caos,

POLITICA

1 Giorno fa  �   106 Visite

De Magistris torna a

PRIMA PAGINA

5 ore fa �   105 Visite

Tassa su internet, il

NEWS

9 ore fa �   94 Visite

Sblocco degli scatti

CALCIO

1 Giorno fa  �   90 Visite

Toni tiene a galla il

CICLISMO

1 Giorno fa  �   88 Visite

Ciclismo, cade ancora

ECONOMIA

1 Giorno fa  �   75 Visite

Jobs Act, la Fiom al

De Sica

Soraja Vucelic

Van Basten

Cristian De Sica

Silvia Slitti

Happy Halloween

Paolo Gentiloni

Christian De Sica

Eduardo De Filippo

Burkina Faso

Geppi Cucciari

Dracula Untold

Eataly

Cesare Cremonini

TREND DELLE RICERCHE

Facebook social plugin

Notizie Online
Guarda la diretta di Sky TG24 in streaming: Scopri le ultime news!
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Le donne fanno più selfie
1 ott �1, ��1� " Valeria Martalò E News � �

Sono le donne quelle più attratte dall’universo dei se l f ie, ovvero dell’autoscatto. Ad

affermarlo è una ricerca realizzata dalla Fondazione Ibsa e dall’Università Cattolica del Sacro

Cuore e poi presentata a Milano al convegno “Mente e social media: come cambia

l’individuo?”. Secondo i ricercatori dello studio, il motivo principale per cui i selfie sono

tanto popolari è “per far divertire gli altri” nel 39% dei casi, per vanità nel 30% dei casi,

mentre c’è un 21% di persone che li fa per “raccontare un momento della propria vita”. Le

persone scattano selfie per  raccontare agl i  a l tr i  con chi  sono,  dove sono e cosa

stanno facendo, non per narrare ‘chi’ sono.

Ma a fare più selfie di tutti sono le donne, più interessate alle motivazioni interiori, ovvero

per mostrare al mondo come ci si sente. Le donne poi sperano maggiormente di ricevere

commenti positivi dagli amici, così come temono quelli negativi.

Potrebbe interessarti

Ecco +TC 'esire Eye per gli amanti dei selfie:

Caratteristiche, data e prezzo di uscita

Negli ‘States’ nasce unselfie Movement

Ecco foto e video del telefono di Sony ;peria

dedicato ai Selfie

Advertisment

     Cerca qui

Ā Le donne fanno più selfie Ā Firmware del Galaxy Note Edge e Gear S disponibile online

Friday 31 October 2014 ::1

Ultimi aggiornamenti Ü

HOME SMARTPHONE TABLET INDOSSABILI PC SOFTWARE GUIDE & MODDING RECENSIONI GAMES

Ultimi aggiornamenti
SCHEDE TECNICHE

Le donne fanno più selfie

SEGNALAZIONI

Collabora con Noi Note & Privacy Staff Glossario Sitemap

Contatti
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Ecco HTC Desire Eye per gli
amanti dei selfie:

Negli ‘States’ nasce unselfie
Movement

Articoli simili a: Le donne fanno più selfie

La ricerca è stata effettuata su 150 partecipanti, età media di 32 anni. E chi si fa selfie è

mediamente più introverso: “Le persone che si fanno selfie – racconta Giuseppe 5iva,

docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della

Comunicazione presso l’Università Cattolica – rispetto a coloro che non se li fanno,

appaiono dalla ricerca significativamente più estroverse e al contempo più coscienziose,

ovvero più caute e capaci di controllarsi”.

Per ricevere gratuitamente le novitÀ da KeyforWeb.it lascia il tuo indirizzo

email nel box ed iscriviti alla newsletter:

Inserisci il tuo Nome Inserisci la tua Email ,scriYiti

Valeria Martalò
Classe 1989, laureata in Lettere Classiche ma da sempre appassionata

di tecnologia e new media. Sin da bambina, con la sua lentissima 56K,

amava navigare a ruota libera nel mare magnum del web per scovare

sempre nuovi spunti e nuove passioni.

Advertisment

Leggi anche...

Advertisment

Ā
Articolo successivo

Firmware del Galaxy Note Edge
e Gear S disponibile online

Game Guide Recensioni
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$G(1'$ 'IGIT$/( 'I$/2G+I 'IGIT$/I (9(1TI W(B ST$5TUPS 1(W M('I$ 1(WS 9(1TU5( &$PIT$/IST 9I'(2

S(GUI F$1P$G(

,1T(51(T� 1(WS di 0atteo $Fitelli 31 ottobre 2014 13:12 &2MM(1T,

Nel Forso Gel FonYeJno ³0ente e soFial PeGia� FoPe FaPEia
l¶inGiYiGXo"´� la )onGa]ione IEsa e l
8niYersitj &attoliFa Gel
6aFro &Xore Kanno Sresentato a 0ilano Xn nXoYo stXGio
leJato ai selIie� Jli orPai FeleEri aXtosFatti FKe YenJono
FonGiYisi sX )aFeEooN e sXi Yari soFial networN�

$nnunci &asa.it
Scegli la &asa $datta a Te� Tanti $nnunci in Tutta Italia.

Le peUVone cKe Vcattano VeOIie Vono pi�
eVtUoYeUVe e coVcien]ioVe

1el corso del convegno ³Mente e VociaO Pedia� coPe caPbia O¶indiYiduo"´� la Fonda]ione Ibsa
e l¶Universitj &attolica del Sacro &uore hanno presentato a Milano un nuovo studio legato ai selIie�
gli ormai celebri autoscatti che vengono condivisi sui social network. 'alla ricerca� eIIettuata su
150 partecipanti con etj media di 32 anni �35� maschi� �5� Iemmine�� q emerso che i motivi per
cui si eIIettuano selIie da condividere su Facebook o altri social media q legato al ³Iar divertire gli
altri´ �3���� alla vanitj dei soggetti �30�� e alla volontj di avere un ricordo di un determinato
momento della propria vita come un incontro con un personaggio Iamoso o una semplice serata
trascorsa con gli amici �21��. I selIie vengono dunTue scattati per Iar sapere agli altri cosa stiamo
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Iacendo� dove siamo e con chi siamo. Gli aspetti esteriori sembrano inIatti essere pi� incisivi
rispetto agli aspetti interiori.

8n aOtUo dato eYiden]iato daOOa UiceUca condotta daOOa )onda]ione ,bVa e daOO¶8niYeUVitj
&attoOica deO SacUo &uoUe di MiOano q legata al sesso delle persone che si scattano selIie. /a
ricerca eviden]ia che le donne si Ianno pi� selIie degli uomini� le stesse prediligono i selIie per
mostrare agli altri il proprio Iisico e sperano� pi� degli uomini� di ricevere commenti positivi e Mi
Piace alle varie IotograIie caricate su Facebook. $llo stesso tempo le donne temono pi� degli
uomini di ricevere commenti negativi sui selIie postati. &ome ha spiegato nel corso del convegno il
docente di Psicologia della &omunica]ione e Psicologia e 1uove Tecnologie della &omunica]ione
Giuseppe 5iva: ³/e persone che si scattano selIie rispetto a coloro che non se li Ianno� appaiono
pi� estroverse e al contempo pi� coscien]iose� pi� caute e capaci di controllarsi� con la tenden]a
a pianiIicare le proprie a]ioni piuttosto che ad agire di impulso´. Presenti all¶incontro anche il
giornalista e scrittore Gianni 5iotta ed il proIessore associato all¶Universit\ oI Washington
InIormation School .ate 'avis che ha aIIermato che q ³l¶intera]ione tra tecnologia e societj a
portare la gente a comportarsi in un certo modo� non le applica]ioni e le altre tecnologie
multimediali disponibili´.

$pproIondimenti: VeOIie

/eggi anche:

³1on tentate di IaUYi VeOIie con gOi oUVi´� O¶aYYiVo in un paUco natuUaOe 8Va
,ndia� tuUiVta Vi Vcatta un VeOIie con O¶eOeIante� Lui Oa VcKiaccia e Oa uccide
SeOIie� dai bagni aOOo =ingaUeOOi
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8na persona su TuaWWro uWilizza i social media ed enWro
il �01� gli uWilizzaWori saranno due miliardi e mezzo nel
mondo� FaceEooN, TZiWWer, :KaWs$pp, PinWeresW ed
alWri social media di recenWe generazione, in uso
sopraWWuWWo Wra i gioYanissimi �i cosiddeWWi ³naWiYi
digiWali´�, Ianno ormai parWe inWegranWe del YiYere
TuoWidiano� Non Iosse alWro per il Wempo cKe ognuno di
noi dedica a TuesWi sWrumenWi digiWali, non pi� semplici
mezzi di comunicazione, ma elemenWi IondamenWali

delle nosWre relazioni col prossimo, ancKe con persone sconosciuWe, in Tualsiasi parWe del
mondo� Sull¶argomenWo Kanno diEaWWuWo ricercaWori ed esperWi in occasione del recenWe
&ongresso ³0enWe e social media� come camEia l¶indiYiduo"´, organizzaWo dall¶8niYersiWj
&aWWolica di 0ilano, con il paWrocinio della Fondazione IEsa�

8n aspeWWo rileYanWe dei social media riguarda il Wipo di YissuWi emozionali e le aspeWWaWiYe
cKe riponiamo in essi� �,n ,tDOiD DEEiDmo unD reOD]ione VoSrDttutto DIIettiYD Fon iO me]]o
teFnoOogiFo!� conIerma *iXseSSe�5iYa, docenWe di Psicologia della &omunicazione e delle
NuoYe Tecnologie della &omunicazione presso l¶8niYersiWj &aWWolica del Sacro &uore di
0ilano, auWore del liEro ³1DtiYi 'igitDOi´ �Il 0ulino�!�  �3enViDmo D TuDnto Oo VmDrtSKone e
iO monGo Gi ,nternet ViDno GiYentDtDti iO Fentro GeOOD noVtrD YitD DIIettiYD�reOD]ionDOe�
O¶eTuiYDOente YirtuDOe Gei OuogKi Gi DggregD]ione GeO SDVVDto� VtDnGo FomoGDmente D FDVD
SroSriD o GD TuDOViDVi SDrte GeO monGo� )DFeEooN riVSonGe DOOD nDturD GegOi itDOiDni� in
SDrtiFoODr moGo Ser OD VuD Iun]ione Gi FonneVVione DIIettiYD e rDVViFurDnteª� In TuesWo
conWesWo della Wrasmissione immediaWa di messaggi di aIIeWWo e di rassicurazione si colloca
ancKe la moda del selIie� Sull¶argomenWo il 'iparWimenWo di Psicologia dell¶8niYersiWj
&aWWolica Ka presenWaWo una ricerca, condoWWa su 1�0 persone �3�% mascKi e ��%
Iemmine�, con eWj media di 3� anni, sopraWWuWWo sWudenWi e neo-laureaWi�

©8n VeOIie q GD FonViGerDre GiIIerente GD un VemSOiFe ³DutoVFDtto´� FKe non SreYeGe OD
FomSonente VoFiDO GeOOD FonGiYiVione!� ID notDre *iuVeSSe 5iYD� �9iVtD OD GiIIuVione Gei
VeOIie e iO grDnGe intereVVe FKe eVVi VuVFitDno SreVVo O¶oSinione SuEEOiFD� OD VtDmSD
VSeFiDOi]]DtD internD]ionDOe KD FerFDto Gi DSSroIonGire iO Ienomeno e Gi FomSrenGere OD
VuD nDturD� iO Vuo VigniIiFDto e Oe Vue FonVeguen]e� /D noVtrD riFerFD� tuttorD in ForVo� Vi
SroSone tre oEiettiYi�

�&omSrenGere SerFKq Oe SerVone Vi IDnno i VeOIie �TuDOi motiYD]ioni Oe VSingono��

-Se ci sono diIIerenze Wra uomini e donne per TuanWo riguarda TuesWa praWica�

-$nalizzare le possiEili caraWWerisWicKe psicologicKe delle persone cKe si Ianno selIie!�

Per TuanWo riguarda il primo oEieWWiYo della ricerca, q emerso cKe gli scopi riconosciuWi
all¶aWWiYiWj del selIie sono sopraWWuWWo ³Iar ridere e diYerWire gli alWri´ �3�%�, ³YaniWj´ �30%�
e ³racconWare un momenWo della propria YiWa´ ��1%�� 4uanWo ai moWiYi per cui le persone si
Ianno i selIie, emerge cKe se li Ianno non WanWo per esprimere come sono o come si
senWono �idenWiWj, aspeWWi inWeriori� Eensu per racconWare agli alWri con cKi sono, doYe sono e
cosa sWanno Iacendo �aspeWWi esWeriori��

Per TuanWo riguarda il secondo oEieWWiYo di ricerca, le donne si Ianno molWi pi� selIie degli
uomini, e risulWano pi� inWeressaWe alle moWiYazioni inWeriori �³mi Iaccio selIie per mosWrare
come sono e come mi senWo´�� InolWre, aIIermano di sperare maggiormenWe di riceYere
commenWi posiWiYi dagli amici sui social neWZorN, e ancKe di Wemere maggiormenWe di
riceYere commenWi negaWiYi dagli alWri�

�3er TuDnto riguDrGD O¶uOtimD GomDnGD Gi riFerFD - conclude *iXseSSe�5iYa - Vono tre gOi
DVSetti GeOOD SerVonDOitj FKe riVuOtDno DVVoFiDti DOO¶DttiYitj GeO VeOIie� /e SerVone FKe Vi
IDnno VeOIie� riVSetto D FoOoro FKe non Ve Oi IDnno� DSSDiono VigniIiFDtiYDmente Si�
eVtroYerVe �oYYero Si� VoFieYoOi eG entuViDVte� FDrDtteri]]Dte GD eOeYDte FDSDFitj VoFiDOi� e
Si� FoVFien]ioVe �oYYero Si� FDute e FDSDFi Gi FontroOODrVi� Fon OD tenGen]D D SiDniIiFDre Oe
SroSrie D]ioni SiuttoVto FKe DG Dgire Gi imSuOVo�� ,noOtre� eVVere moOto eVtroYerVi Vi DVVoFiD
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/eggi di pi� ª
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� 9iYere creando armonia� q il
segreWo del nosWro successo nell

aIIronWare il percorso di���
/eggi di pi� ª
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seminario inWensiYo su �/$���
/eggi di pi� ª
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Il 1� SeWWemEre iniziano i corsi di
�TalenWi in danza� un progeWWo di
Iormazione  di���
/eggi di pi� ª
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�I YolonWari sono �una risorsa
IondamenWale per garanWire lo
sYolgimenWo delle aWWiYiWj e���
/eggi di pi� ª
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/eggi di pi� ª
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Da�3aoOa�7UomEetta 3� 9isualizzazioni,

PrecedenWe SuccessiYo

D un mDggior utiOi]]o Gei VeOIie Ser moVtrDre DgOi DOtri ³Fome Fi Vi Vente´� mentre eVVere
moOto FoVFien]ioVi Vi DVVoFiD DO non eVVere SDrtiFoODrmente intereVVDti Di Fommenti GegOi
DOtri Di SroSri VeOIie� SoVitiYi o negDtiYi FKe ViDno� 'D uOtimo� iO trDtto Gi inVtDEiOitj emotiYD
�tiSiFo Gi SerVone FKe tenGono D SroYDre emo]ioni negDtiYe Fome rDEEiD e triVte]]D�
VoYente GiIIiGenti nei FonIronti GegOi DOtri� Vi DVVoFiD VigniIiFDtiYDmente DOO¶eVVere
SDrtiFoODrmente SreoFFuSDti GDOOD SoVViEiOitj Gi riFeYere Fommenti negDtiYiª�

8n commenWo a riguardo Yiene dal giornalisWa e scriWWore *ianni�5iotta, grande
uWilizzaWore del ZeE e dei social media, auWore di ,O ZeE Fi renGe OiEeri" �(inaudi�, gij
docenWe di comunicazione a PrinceWon e residenWe a NeZ <orN� ©&i Vono grDnGi GiIIeren]e
trD gOi 86$ e O¶8nione (uroSeD TuDnGo Vi SDrOD Gi VYiOuSSo e teFnoOogiD in generDOe� /D
FuOturD 86$ q Si� DSertD DO FDmEiDmento� IiGuFioVD YerVo OD teFnoOogiD� Si� moGerni]]Dnte�
SenViDmo DG eVemSio DOO ¶ irru]ione GeOOo VKDOe�gDV neO merFDto energetiFo o DOOD
DFFettD]ione GegOi 2*0 negOi 6tDteV� e Gi Fontro riIOettiDmo inYeFe VuOOe EDrriere e Oe SDure
FKe moOte innoYD]ioni VoOOeYDno in (uroSD� /¶,tDOiD DG eVemSio KD SDurD GeOO¶innoYD]ione�
YD onOine� mD non utiOi]]D iO ZeE Fon Oo VteVVo DtteggiDmento Gi riFerFD FKe Vi riVFontrD
DOO¶eVtero�  riFerFKe internD]ionDOi GD Dnni moVtrDno unD SreGiOe]ione itDOiDnD Ser i VoFiDO
netZorN �e VoSrDttutto Ser )% riVSetto D 7Zitter DG eVemSio� IDttD eFFe]ione Ser i gioYDni
FKe SreGiOigono 7Zitter e :KDtVDSS�� 6e uViDmo iO ZeE in moGo inteOOigente DEEiDmo
DFFeVVo D unD teFnoOogiD FKe DSre SoVViEiOitj e Ser TueVto q DIIDVFinDnte� 'oEEiDmo
riForGDrFi Serz FKe Gietro DOOD teFnoOogiD Fi Vono Oe SerVone� SenViDmo DO VuFFeVVo Gi DOFuni
SerVonDggi� Fome Oo VteVVo 3DSD )rDnFeVFo� Ser OD Ior]D GeO Vuo meVVDggio e GeO Vuo
eVemSioª�

0a Tuali sono allora le implicazioni nello sYiluppare la propria menWe e la propria idenWiWj in
un mondo digiWale" 5isponde la gioYane .ate�DaYis, proIessore associaWo all¶8niYersiW\ oI
:asKingWon InIormaWion ScKool, auWrice con +oZard *ardner di ³*enerD]ione $SS� /D teVtD
Gei gioYDni e iO nuoYo monGo GigitDOe´ �FelWrinelli� e di numerosi sWudi condoWWi con i collegKi
della +arYard 8niYersiW\, comprese inWerYisWe direWWe con i gioYani, Iocus group, noncKp un
raIIronWo originale e unico di produzioni arWisWicKe gioYanili, prima e dopo la riYoluzione
digiWale� �/D metDIorD GeOOD �DSS� VerYe D YDOutDre gOi uVi Gi unD teFnoOogiD FKe SromuoYe
un Iorte VenVo Gi iGentitj� IDYoriVFe reOD]ioni� VtimoOD OD FreDtiYitj� $ VFDSito� mDgDri� Gi
reOD]ioni meno SroIonGe� Si� VuSerIiFiDOi eG emotiYe� /e DSS e Oe DOtre teFnoOogie
muOtimeGiDOi  Gi Ser Vp non inGuFono OD gente D FomSortDrVi  in un Ferto moGo� q
O
interD]ione trD teFnoOogiD e VoFietj FKe inForDggiD Ferte Iorme Gi FomSortDmento �DG
eVemSio iO EuOOiVmo Vui VoFiDO meGiD�� oSSure� DOOo VteVVo temSo ne VForDggiD DOtre� /D
teFnoOogiD inVommD non q np EuonD� np FDttiYD� q O¶uVo FKe Ve ne ID DG eVVere Euono o
FDttiYoª�

Gi�3aoOa�7UomEetta

 

9illa 0azzoWWi �&Kiari, %rescia�
aYrj luogo la TuinWa���
/eggi di pi� ª

/$�3$C(�,17(5,25(
5$))25=$�/$�*8$5,*,21(�
6(0,1$5,2�,/�2�����0$5=2

8n seminario per migliorare il
proprio Eenessere inWeriore e
raIIorzare la guarigione dalle���
/eggi di pi� ª

$�2/,6)(67,9$/��,�6(*5(7,
3(5��9,9(5(�%(1(�,1�81
021D2�D,)),C,/(�

'al � al � IeEEraio apre i EaWWenWi
a 0ilano OlisIesWiYal �presso
SupersWudio Pi� in Yia���
/eggi di pi� ª

81�C219(*12
68//
$87,602
$//
,67,7872�D,
2572)212/2*,$�D,�520$

/a casa Tuale laEoraWorio di YiWa
per le Iamiglie con EamEini
auWisWici� Ê il modello���
/eggi di pi� ª

)$5�)81=,21$5(�%(1(�/(
0(17(��3(5�9,9(5(�0(*/,2

Il nosWro Eenessere psicoIisico
dipende prima di WuWWo da noi� (
ognuno ricorre a un meWodo���
/eggi di pi� ª

D211(�,1
C5,6,�����D(35(66,9(

/e donne iWaliane Kanno imparaWo
ad acceWWare e a conoscere il
Wumore del seno, non ancora la���
/eggi di pi� ª

/$�7(C1,C$�D(,
�029,0(17,�2C8/$5,�
C21752�75$80,�(
9,2/(1=(

$l congresso nazionale (mdr
�ZZZ�emdriWalia�iW�, sYolWosi di
recenWe a 0ilano, si sono posWi���
/eggi di pi� ª

23(1�D$<��/$�)250$=,21(
,1�%,2(1(5*(7,C$

/a conoscenza del linguaggio del
corpo, l
analisi del caraWWere,
inWeso come insieme della���
/eggi di pi� ª

<2*$)(67,9$/�0,/$12
2���

'al 11 al 13 oWWoEre q Wempo di
<oga al SupersWudio� &on un
largo seguiWo di appassionaWi���
/eggi di pi� ª

,/�0(72D2�6,021721
$33/,C$72�$//
21C2/2*,$

'a decenni le ricercKe in campo
medico conWinuano a dare
conIerma delle connessioni Wra���
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Gli italiani «hanno una relazione
affettiva con i social network»

8no studio della Fondazione IB6A Ka messo in luce dei risultati preliminari interessanti� Ê
emerso cKe gli scopi riconosciuti all
attivitj del selfie sono soprattutto ©far ridere e divertire gli
altriª �����, ©vanitjª ��0�� e ©raccontare un momento della propria vitaª ������ 6ono
soprattutto le donne ad immortalarsi, essendo pi� interessate alle motivazioni interiori

SPEC,A/E  Social netZorN

7XttR�sX� � ,QWHUQHW,QWHUQHW � 5LFHUFD5LFHUFD � 'RQQH'RQQH � 6RFLDO�QHWZRUN6RFLDO�QHWZRUN � :KDWV$SS:KDWV$SS � )DFHERRN)DFHERRN � 7ZLWWHU7ZLWWHU �

8QLYHUVLWj�&DWWROLFD8QLYHUVLWj�&DWWROLFD � ,WDOLD,WDOLD

M,/A12 � ©6HOILHª e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei

ricercatori� La Fondazione IB6A per la ricerca scientifica �ZZZ�fondazioneibsa�org�

si q fatta promotrice insieme all
8niversitj Cattolica dell
organizzazione di un

incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere

l
impatto delle tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse

abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualitj� L
incontro dal titolo

©0HQWH H sRFLaO PHGLa: FRPH FaPELa O
LQGLYLGXR"ª si q svolto oggi presso

l
8niversitj Cattolica a Milano e Ka visto la partecipazione di 6ilvia Misiti, 'irettore

di Fondazione IB6A, Gianni Riotta, .ate 'avis, Giuseppe Riva, con la

moderazione di 3ierangelo Garzia�

/A S)E5A ,1T,MA 'E, S2C,A/ ME',A � 8na persona su quattro nel

mondo utilizza i social media ed entro il �0�� gli utilizzatori mondiali di social

media sono calcolati oltre i due miliardi e mezzo� Facebook, TZitter,

:Katsapp, 3interest ed altri social media di recente generazione, in uso

soprattutto tra i giovanissimi �i cosiddetti nativi digitali�, fanno ormai parte

integrante del nostro vivere quotidiano� Non fosse altro per il tempo cKe

ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali cKe non sono pi� solo mezzi

di comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra individualitj

nell
intessere a sviluppare relazioni con il prossimo� E, per la prima volta

I�Si��visti�6ci7HcK » Top 50

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��

Eugene Cernan� l
ultimo uomo sulla /una

,l Museo Gella scien]a e Gella tecnologia Gi Milano apre il
paGiglione Spa]io

Anche � esperimenti italiani a EorGo Gel ra]]o esploso in
Virginia

/
inYersione Gei poli puz aYYenire in meno Gi un secolo

Tim SmartPa\� la prepagata per Iare acTuisti con lo
smartphone

Continuano le truIIe sugli smartphone� ecco come GiIenGersi

/
esercito 8sa Gichiara guerra agli hacNer

-ell\ )ish %arge� la serra marina che non ha Eisogno Gi
acTua� terra o energia

©=i]i se[uelª� a Parigi una mostra per spiegare il sesso
ai pi� piccoli

,l Veneto punta aG accaparrarsi ��� milioni Gall
agenGa
europea per portare la EanGa e[tralarga

8Q�VHOILH
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Social netZorN nel 'iarioGel:eE�it /HJJi�tXttH�ª

nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilitj, non

esente da riscKi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute,

di qualsiasi parte del mondo�

/
A))ETT,V,TA
 'EG/, ,TA/,A1, S8, S2C,A/ � Ecco percKp 8n aspetto

rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative cKe

riponiamo in essi� Ma cKe tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social

media" ©,Q ,WaOLa � dice Giuseppe Riva, docente di 3sicologia della Comunicazione

e 3sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l
8niversitj Cattolica

del 6acro Cuore di Milano, autore di Nativi 'igitali �Il Mulino� � aEELaPR XQa

UHOa]LRQH SL� aIIHWWLYa FRQ LO PH]]R WHFQRORgLFR� SHQsLaPR a TXaQWR OR sPaUWSKRQH

sLa OR sWUXPHQWR SULQFLSH SHU aQGaUH sX ,QWHUQHW H FRPH GLYHQWL LO FHQWUR GHOOa

QRsWUa YLWa aIIHWWLYa�UHOa]LRQaOHª� Giuseppe Riva q ancKe autore, con il suo team di

collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale,

riguardante per l
appunto l
identitj, cKe q la pratica dei ©sHOILHª�

PE5C+E
 S, )A112 , SE/),E � La ricerca Ka gij mostrato dei risultati

preliminari interessanti� Ê emerso cKe gli scopi riconosciuti all
attivitj del

selfie sono soprattutto ©IaU ULGHUH H GLYHUWLUH gOL aOWULª �����, ©YaQLWjª ��0��

e ©UaFFRQWaUH XQ PRPHQWR GHOOa SURSULa YLWaª ������ Quanto ai motivi per

cui le persone si fanno i selfie, emerge cKe se li fanno non tanto per

esprimere come sono o come si sentono �identitj, aspetti interiori� bensu per

raccontare agli altri con cKi sono, dove sono e cosa stanno facendo �aspetti

esteriori�� 6ono soprattutto le donne ad immortalarsi con i selfie essendo pi�

interessate alle motivazioni interiori �
mi faccio selfie per mostrare come

sono e come mi sentz
�� Inoltre, affermano di sperare maggiormente di

ricevere commenti positivi dagli amici sui social netZork, e ancKe di temere

maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri�

121 81 SEMP/,CE A8T2SCATT2 � ©8Q sHOILH � spiega Riva � q Ga FRQsLGHUaUsL

GLIIHUHQWH Ga XQ sHPSOLFH 
aXWRsFaWWR
� LO TXaOH QRQ SUHYHGH Oa FRPSRQHQWH sRFLaO

GHOOa FRQGLYLsLRQH� H aQFKH Ga XQ sHOI�sKRW� WHUPLQH FKH QHO FRQWHsWR GHL QXRYL

PHGLa q aUULYaWR a LGHQWLILFaUH OH IRWRgUaILH GL sH sWHssL a WHPa HURWLFR� 9LsWa Oa

GLIIXsLRQH GHL sHOILH� H LO gUaQGH LQWHUHssH FKH HssL sXsFLWaQR SUHssR O
RSLQLRQH

SXEEOLFa� Oa sWaPSa sSHFLaOL]]aWa LQWHUQa]LRQaOH Ka FHUFaWR sSHssR GL aSSURIRQGLUH

LO IHQRPHQR� FHUFaQGR GL FRPSUHQGHUH Oa sXa QaWXUa� LO sXR sLgQLILFaWR H OH sXH

FRQsHgXHQ]Hª� E osserva: ©/H SHUsRQH FKH sL IaQQR sHOILH� ULsSHWWR a FRORUR FKH

QRQ sH OL IaQQR� aSSaLRQR sLgQLILFaWLYaPHQWH SL� HsWURYHUsH �RYYHUR SL� sRFLHYROL HG

HQWXsLasWH� FaUaWWHUL]]aWH Ga HOHYaWH FaSaFLWj sRFLaOL� H SL� FRsFLHQ]LRsH �RYYHUR

SL� FaXWH H FaSaFL GL FRQWUROOaUsL� FRQ Oa WHQGHQ]a a SLaQLILFaUH OH SURSULH a]LRQL

SLXWWRsWR FKH aG agLUH GL LPSXOsR�� ,QROWUH� HssHUH PROWR HsWURYHUsL sL assRFLa a XQ

PaggLRU XWLOL]]R GHL sHOILH SHU PRsWUaUH agOL aOWUL 
FRPH FL sL sHQWH
� PHQWUH HssHUH

PROWR FRsFLHQ]LRsL sL assRFLa aO QRQ HssHUH SaUWLFROaUPHQWH LQWHUHssaWL aL

FRPPHQWL GHgOL aOWUL aL SURSUL sHOILH� SRsLWLYL R QHgaWLYL FKH sLaQR� 'a XOWLPR� LO WUaWWR

GHO QHXURWLFLsPR R LQsWaELOLWj HPRWLYa �WLSLFR GL SHUsRQH FKH WHQGRQR a SURYaUH

HPR]LRQL QHgaWLYH FRPH UaEELa H WULsWH]]a� sRYHQWH GLIILGHQWL QHL FRQIURQWL GHgOL

aOWUL� sL assRFLa sLgQLILFaWLYaPHQWH aOO
HssHUH SaUWLFROaUPHQWH SUHRFFXSaWL GaOOa

SRssLELOLWj GL ULFHYHUH FRPPHQWL QHgaWLYLª�

SEG8,C, S8, S2C,A/ 1ET:25.

T, P2T5E%%E52 ,1TE5ESSA5E A1C+E

I social netZork aumentano il disagio sessuale

Fabric, la piattaforma per sviluppatori TZitter

TZitter fa causa a 2bama

Facebook lavora ai pagamenti online attraverso Messenger
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��Qoti]ie�SeU���gioUQi��QXoYo�aSSXQtaPeQto�FoQ�la�UXbUiFa�Ki�teFK�Gi�i3KoQeItalia�±�$SSXQtaPeQto������
&ategor\: 7 noti]ie per 7 giorni�bitcoin�c\ber spionaggio�Iitbit�Getac t�00�ibs�IphoneItalia�noti]ie�selIie�showroomprive�tecnologia�tolino ²  Giuseppe Migliorino @ 11:00

&hi possiede un iPhone q� nella maggior parte dei casi� anche un appassionato di tecnologia� come lo siamo noi di iPhoneItalia. Proprio per Tuesto abbiamo deciso di creare una nuova rubrica� denominata ³7 noti]ie per 7 giorni´� nella Tuale verranno riassunte le 7 noti]ie di tecnologia pi� interessanti e curiose
della settimana� ma non riguardanti propriamente il mondo iPhone. Un modo per discutere insieme di tecnologia e non Iar mancare nulla ai nostri lettori� (ccoci arrivati ad un nuovo appuntamento.

banner-7per7-570[21�111111

6(/)I(��SeUFKq�Vi�IaQQo"�/o�VYela�XQa�UiFeUFa�Gi�8QiYeUVitj�&attoliFa�e�)oQGa]ioQe�I%6$

111�5152�-0c31a�1d-bI21-4b�2-b3�c-53a0cee1�17�

/a nostra vita q sempre pi� intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con l¶utili]]o dei social media. Una persona su Tuattro nel mondo utili]]a i social media ed entro il 2017 gli utili]]atori mondiali di social media sono calcolati oltre i due miliardi e me]]o. Facebook� Twitter� Whatsapp� Pinterest ed
altri social media di recente genera]ione� in uso soprattutto tra i giovanissimi �i cosiddetti ³nativi digitali´�� Ianno ormai parte integrante del nostro vivere Tuotidiano. 1on Iosse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a Tuesti strumenti digitali che non sono pi� solo me]]i di comunica]ione� ma vere e proprie
estensioni della nostra individualitj nell¶intessere a sviluppare rela]ioni con il prossimo. (� per la prima volta nella storia della cultura umana� i social media ci oIIrono la possibilitj� non esente da rischi� di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute� di Tualsiasi parte del mondo. (cco perchp la
Fonda]ione IBS$per la ricerca scientiIica �www.Ionda]ioneibsa.org� si q Iatta promotrice insieme all¶Universitj &attolica dell¶organi]]a]ione di un incontro tra studiosi ed esperti interna]ionali dei social media per discutere l¶impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e� soprattutto� aIIrontare il tema se esse
abbiano un ruolo� o meno� nel modiIicare la nostra individualitj. /¶incontro dal titolo ³Mente e social media: come cambia l¶individuo"´ si q svolto oggi presso l¶Universitj &attolica a Milano e ha visto la partecipa]ione di Silvia Misiti� 'irettore di Fonda]ione IBS$� Gianni 5iotta� .ate 'avis� Giuseppe 5iva� con la
modera]ione di Pierangelo Gar]ia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emo]ionali ed aspettative che riponiamo in essi. Ma che tipo di emo]ioni nutriamo noi italiani verso i social media" ©,n ,talia ± dice Giuseppe 5iva� docente di Psicologia della &omunica]ione e Psicologia e 1uove Tecnologie della &omunica]ione
presso l¶Universitj &attolica del Sacro &uore di Milano� autore di 1ativi 'igitali �Il Mulino� ± abbiaPo una rela]ione pi� aIIettiva con il Pe]]o tecnologico, pensiaPo a Tuanto lo sPartphone sia lo struPento principe per andare su internet e coPe diventi il centro della nostra vita aIIettiva�rela]ionale� ,l social
diventa l’eTuivalente virtuale dei luoghi di aggrega]ione del passato, Iacilitato dal Iatto che ognuno puz disporre di Tuesto ³luogo virtuale´ a casa propria, o da Tualsiasi parte si trovi� )acebook risponde alla natura degli italiani, in particolar Podo per la sua Iun]ione di connessione aIIettiva e rassicuranteª.
Giuseppe 5iva q anche autore� con il suo team di collaboratori� di una ricerca originale su un Ienomeno diIIuso ormai in modo virale� riguardante per l¶appunto l¶identitj� che q la pratica dei ³selIie´.

©8n selIie ± spiega Giuseppe 5iva ± q da considerarsi diIIerente da un sePplice ³autoscatto´, il Tuale non prevede la coPponente social della condivisione, e anche da un selI�shot, terPine che nel contesto dei nuovi Pedia q arrivato a identiIicare le IotograIie di se stessi a tePa erotico� 9ista la diIIusione dei
selIie, e il grande interesse che essi suscitano presso l’opinione pubblica, la staPpa speciali]]ata interna]ionale ha cercato spesso di approIondire il IenoPeno, cercando di coPprendere la sua natura, il suo signiIicato e le sue conseguen]e�ª

©La nostra ricerca, tuttora in corso ± prosegue 5iva ± ha tre obiettivi conoscitivi principali�

&oPprendere perchq le persone si Ianno i selIie �Tuali Potiva]ioni le spingono�
Se ci sono diIIeren]e tra uoPini e donne per Tuanto riguarda Tuesta pratica
$nali]]are le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalitj, delle persone che si Ianno selIie

La ricerca ha gij Postrato dei risultati preliPinari interessanti per Tuel che riguarda tutti e tre gli obiettivi �agosto�ottobre ������ ��� partecipanti ���� Paschi, ��� IePPine�, con etj Pedia di �� anni, hanno coPpletato un Tuestionario sui dati anagraIici� uno sul loro utili]]o di social Pedia, sull’attivitj del selIie
e sulle Potiva]ioni associate ad esso� il Tuestionario %ig )ive ,nventory per la Pisura]ione dei tratti di personalitj�´

Per Tuanto riguarda il primo obiettivo di ricerca� q emerso che gli scopi riconosciuti all¶attivitj del selIie sono soprattutto ³Iar ridere e divertire gli altri´ �3���� ³vanitj´ �30�� e ³raccontare un momento della propria vita´ �21��. 4uanto ai motivi per cui le persone si Ianno i selIie� emerge che se li Ianno non tanto
per esprimere come sono o come si sentono �identitj� aspetti interiori� bensu per raccontare agli altri con chi sono� dove sono e cosa stanno Iacendo �aspetti esteriori�.
Per Tuanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca� le donne si Ianno notevolmente pi� selIie degli uomini� e risultano pi� interessate alle motiva]ioni interiori �³mi Iaccio selIie per mostrare come sono e come mi sento´�. Inoltre� aIIermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social network� e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

³3er Tuanto riguarda l’ultiPa doPanda di ricerca ± conclude Giuseppe 5iva - sono tre gli aspetti della personalitj che risultano associati all’attivitj del selIie� Le persone che si Ianno selIie, rispetto a coloro che non se li Ianno, appaiono signiIicativaPente pi� estroverse �ovvero pi� socievoli ed entusiaste,
caratteri]]ate da elevate capacitj sociali� e pi� coscien]iose �ovvero pi� caute e capaci di controllarsi, con la tenden]a a pianiIicare le proprie a]ioni piuttosto che ad agire di iPpulso�� ,noltre, essere Polto estroversi si associa a un Paggior utili]]o dei selIie per Postrare agli altri ³coPe ci si sente´, Pentre
essere Polto coscien]iosi si associa al non essere particolarPente interessati ai coPPenti degli altri ai propri selIie, positivi o negativi che siano� 'a ultiPo, il tratto del neuroticisPo o instabilitj ePotiva �tipico di persone che tendono a provare ePo]ioni negative coPe rabbia e triste]]a, sovente diIIidenti nei
conIronti degli altri� si associa signiIicativaPente all’essere particolarPente preoccupati dalla possibilitj di ricevere coPPenti negativiª�

Secondo il giornalista e scrittore Gianni 5iotta� grande utili]]atore del web e dei social media� autore di Il web ci rende liberi" �(inaudi�� tra i relatori dell¶incontro� gij docente di comunica]ione a Princeton e residente a 1ew <ork� ©ci sono grandi diIIeren]e tra gli US$ e l¶U( Tuando si parla di sviluppo 	
tecnologia in generale. /a cultura US$ q in generale pi� aperta al cambiamento� Iiduciosa verso la tecnologia� pi� moderni]]ante: pensiamo ad esempio all¶irru]ione dello shale gas nel mercato energetico o alla accetta]ione degli 2GM negli States� e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte
innova]ioni sollevano in (uropa´.

©La societj italiana sta rallentando ± prosegue 5iotta ± l’,talia ha paura dell’innova]ione, va online Pa non utili]]a il web con lo stesso atteggiaPento di ricerca che si riscontra all’estero ± ricerche interna]ionali Pa anche na]ionali da anni Postrano una predile]ione italiana per i social network �e soprattutto
per )% rispetto a 7witter ad esePpio, Iatta ecce]ione per i giovani che prediligono 7witter e :hatsapp�� Se usiaPo il web in Podo intelligente abbiaPo accesso a una tecnologia che apre possibilitj e per Tuesto q aIIascinante� 'obbiaPo ricordarci perz che dietro alla tecnologia ci sono le persone� pensiaPo al
successo di alcuni personaggi, coPe lo stesso 3apa %ergoglio, per la Ior]a del loro Pessaggio e la capacitj di Iare engagePentª�

InIine� con l¶intervento di .ate 'avis� proIessore associato all¶Universit\ oI Washington InIormation School� autrice con +oward Gardner di Genera]ione $pp. /a testa dei giovani e il nuovo mondo digitale �Feltrinelli�� si q entrati nel vivo di una domanda cruciale: Tuali sono le implica]ioni nello sviluppare la
propria mente e la propria identitj in un mondo digitale" 1el suo intervento� 'avis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescen]iale: l¶identitj� l¶intimitj e l¶immagina]ione. Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della +arvard Universit\� comprese
interviste dirette con i giovani� Iocus group di coloro che lavorano con loro� nonchp un raIIronto originale e unico di produ]ioni artistiche giovanili� prima e dopo la rivolu]ione digitale� 'avis ha esplorato sia le poten]ialitj che gli svantaggi delle nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi. /a metaIora
della ³app´ servirj ad illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un Iorte senso di identitj� Iavorisce rela]ioni proIonde� stimola la creativitj� e anche gli usi che pongono sIide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summen]ionate. ©Le app e le altre tecnologie PultiPediali ± sottolinea .ate 'avis
± di per sp non inducono la gente a coPportarsi in un certo Podo, q l’intera]ione tra tecnologia e societj che incoraggia certe IorPe di coPportaPento, auto�espressione e coPunica]ione, coPe allo stesso tePpo coPe ne scoraggiano altriª.

³La )onda]ione ,%S$ ha voluto supportare l’organi]]a]ione di Tuesto workshop per allargare il suo periPetro d’atten]ione da Tuelli che sono gli aspetti pi� scientiIici, trattati nei nostri IoruP e incontri, a una prospettiva culturale pi� aPpia che parte pi� dall’individuo Iino a coinvolgere la nostra societj ± aIIerma
Silvia Misiti� direttore della Fonda]ione IBS$ -. 3articolare interesse q stato posto, ancora una volta, sui giovani� 2ltre alle nostre ini]iative che hanno coPe scopo Tuello di sostenere i loro studi, in Tuesta occasione abbiaPo voluto proporre un PoPento di dibattito su Tuella che gij costituisce, e sePpre pi�
costituirj, una delle Paggiori sIide del nostro tePpo� l’iPpatto che le nuove tecnologie hanno e avranno sulle individualitj dei cosiddetti nativi digitali� 3er coPprendere Peglio Tuesto IenoPeno abbiaPo inoltre voluto supportare la ricerca del 3roI� 5iva e del suo teaP dell’8niversitj &attolica sul selIie, IenoPeno
orPai globale che si sta aIIerPando coPe una vera e propria IorPa di espressione della propria personalitj´�
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Schermata 2014-11-01 alle 10.52.03

Fitbit svela tre nuovi prodotti di activit\ tracking e per il monitoraggio del sonno: Fitbit &harge�� Fitbit &harge +5� e Fitbit Surge. Impegnata nel proprio obiettivo di ispirare e incoraggiare le persone a vivere vite salutari e pi� attive� Fitbit estende la propria pluripremiata gamma di prodotto con innovativi
dispositivi in grado di aiutare gli utenti a raggiungere i propri obiettivi di Iitness e benessere:

Fitbit &harge ± un braccialetto da alte perIormance in grado di monitorare tutte le attivitj Tuotidiane� oIIrire statistiche aggiornate in tempo reale e notiIicare le chiamate� ideale per le persone che desiderano incrementare le proprie attivitj Tuotidiane e migliorare la propria salute.

Fitbit &harge +5 ± un evoluto activit\ tracker che mostra in modo automatico e continuativo la IreTuen]a cardiaca� notiIica le chiamate e monitora le attivitj Tuotidiane per gli utenti pi� attivi: persone che regolarmente si allenano per raggiungere nuovi traguardi

Fitbit Surge ± un sottile ³Fitness Super Watch´ che oIIre in un unico dispositivo rilevamento automatico e continuo della IreTuen]a cardiaca� monitoraggio delle attivitj Tuotidiane e GPS per le persone che desiderano ottenere il massimo delle proprie perIormance.

³La nostra Pissione q sePpre stata portare innova]ione attraverso un ecce]ionale design indossabile in grado di porre le persone nella condi]ione di avere piena consapevole]]a della propria salute´ ha commentato -ames Park� &(2 e &o-Founder oI Fitbit. ³&oPprendiaPo che l’approccio di ogni persona al
Iitness sia diIIerente� )itbit oIIre la pi� vasta gaPPa di trackers ± ad un pre]]o conveniente e per tutte le piattaIorPe Pobile ± perPettendo a tutti di trovare il prodotto adatto al proprio stile di vita e ai propri obiettivi´ Stimolati ogni giorno con Fitbit &harge Fitbit &harge q l¶ideale per le persone che desiderano
monitorare le proprie attivitj di ogni giorno per portare il proprio benessere a un livello successivo.

4uesto braccialetto ad alte perIormance mostra tutte le pi� importanti statistiche direttamente sul polso. Fitbit &harge include:

5ilevamento di passi eIIettuati� distan]a percorsa� calorie consumate e piani saliti
Monitoraggio degli allenamenti per registrare semplicemente gli eserci]i� vedere in tempo reale le statistiche degli allenamenti e riassunti Iinali nella dashboard di Fitbit.
Un brillante displa\ 2/(' che mostra data e statistiche in tempo reale.
Un nuovo rilevamento automatico del sonno che monitora la Tualitj del sonno Iacendo ricorso all¶analisi del movimento per stabilire l¶ini]io del sonno e il risveglio� inoltre q presente la sveglia tramite vibra]ione.
Il nuovo identiIicativo delle chiamate che aiuta gli utenti a non perdere le teleIonate in arrivo� il braccialetto vibra e mostra il nome o il numero di chi sta teleIonando� se uno smartphone q nelle vicinan]e.
Un comodo braccialetto di alta Tualitj� reali]]ato con nuovi materiali� resistente all¶acTua� e con una chiusura migliorata.
Batteria Iino a 7 giorni in modo da monitorare un¶intera settimana con una carica. 2gni battito conta con Fitbit &harge +5 Fitbit &harge +5 q per gli utenti pi� attivi che desiderano stare in Iorma e avere un Tuadro completo della propria salute Iuori e dentro la palestra. Fitbit &harge +5 q dotato della
tecnologia proprietaria di misura]ione ottica del battito cardiaco PurePulse� che Iornisce un monitoraggio continuo e automatico al polso� sen]a il bisogno di una scomoda Iascia toracica.

PurePulse usa sicure luci a led per rilevare cambiamenti del volume di sangue� visibili sul polso e utili]]a gli algoritmi di Fitbit per oIIrire il monitoraggio del battito cardiaco in ogni momento della giornata. PurePulse aiuta gli utenti a:

2ttenere un conteggio accurato delle calorie bruciate per pi� attivitj ± durante allenamenti o normali a]ioni Tuotidiane come camminare� correre� andare in bici� sollevare pesi� sciare� \oga o pilates e altro
Massimi]]are l¶allenamento utili]]ando la ]ona cardio� la ]ona di consumo grassi e i massimi della IreTuen]a cardiaca � Mantenere l¶intensitj dell¶allenamento raggiungendo la IreTuen]a cardiaca stabilita
Migliorare la salute gra]ie ai trend della IreTuen]a cardiaca e alla IreTuen]a cardiaca a riposo: un¶importante misura della salute cardiaca complessiva e del benessere di tutto il sistema cardiovascolare.

Fitbit &harge +5 include tutti I grandi beneIici di Fitbit &harge e in pi�:

Monitoraggio continuo della IreTuen]a cardiaca al polso 24 ore su 24 che permette un calcolo pi� preciso delle calorie consumate� il raggiungimento dell¶intensitj degli eserci]i e un miglior allenamento
$nalisi Tuotidiana della salute cardiaca inclusi le IreTuen]e di riposo e i trend delle pulsa]ioni� insieme a statistiche relative a passi� distan]a� gradini� calorie e minuti attivi
Fino a cinTue giorni di vita della batteria ± &harge +5 q progettato con una tecnologia per l¶eIIicien]a della batteria� cosu da passare pi� tempo nel rilevare dati e meno nel ricaricarsi. $llenati in modo pi� intelligente e vai pi� lontano con Fitbit Surge Fitbit Surge q attualmente il pi� evoluto activit\ tracker
di Fitbit� un sottile ³Fitness Super Watch´ ideato per le migliori perIormance. Gra]ie a � diversi tipologie di sensori che uniscono alla capacitj di monitoraggio delle attivitj di Iitness Tuotidiane� GPS� rilevamento della IreTuen]a cardiaca e Iun]ionalitj da smartwatch� Fitbit Surge q l¶ideale per gli utenti con
un intenso programma di allenamento� alla ricerca della salute e di un miglioramento costante della condi]ione Iisica.

Fitbit Surge oIIre tutte le rivolu]ionarie caratteristiche di Fitbit &harge e Fitbit&harge +5 e inoltre:

GPS integrato che oIIre statistiche relative a passo� distan]a� altitudine� tempi par]iali� cronologie e riassunti degli eserci]i per un allenamento pi� intelligente
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La )onda]ione ,%S$ ha voluto supportare l’organi]]a]ione di Tuesto workshop per allargare il suo periPetro d’atten]ione da Tuelli che sono gli aspetti pi� scientiIici, trattati nei nostri IoruP e incontri, a una prospettiva culturale pi� aPpia che parte pi� dall’individuo Iino a coinvolgere la nostra societj
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abbiano un ruolo� o meno� nel modiIicare la nostra individualitj. /¶incontro dal titolo ³Mente e social media: come cambia l¶individuo"´ si q svolto oggi presso l¶Universitj &attolica a Milano e ha visto la partecipa]ione di Silvia Misiti� 'irettore di Fonda]ione IBS$� Gianni 5iotta� .ate 'avis� Giuseppe 5iva� con la
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