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SELFIE: perchè si fanno? Lo svela una ricerca di Università Cattolica e Fondazione IBSA
del 28/10/2014 19:30 in altro - ilcorrieredelweb.blogspot.fr

UNA RICERCA DEGLI PSICOLOGI DELL'UNIVERSITÀ CATTOLICA DI MILANO NE SVELA LE MOTIVAZIONI   I risultati
presentati e discussi da un gruppo di esperti riuniti oggi in Universita' Cattolica dalla fondazione ibsa    Secondo la
ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanità" (30%) e
"raccontare un momento della propria vita" (21%)Le persone si fanno i selfie per motivi esteriori, per raccontare
agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo  Milano, 28 ottobre 2014 - La nostra vita è sempre più
intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con l'utilizzo dei social media. Una persona su quattro nel
mondo utilizza i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo....
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HOT SU FACEBOOK

�  Julia Roberts: 
«Voglio invecchiare»
L'attrice, 47 anni il 28 ottobre, racconta di aver...
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1 / 5
    VANITYFAIR.IT (WEB) Data

Pagina

Foglio

28-10-2014

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



Fatevene una ragione. In tutto il

mondo parlano inglese e noi qua a

piagnucolare mortificati perché non si

dice più “autoscatto”. Che vogliamo

tutti espatriare, ma poi quando si

tratta di parole escono fuori i patrioti,

quelli che per loro la crusca è

un’accademia mica un alimento per

aiutare le funzioni intestinali.

Sarà per l’inglesismo ma il selfie si è

subito connotato negativamente.

Ostentazione, esibizionismo, narcisismo, insicurezza.

Praticamente chi si fa i selfie è una specie di mostro, qualcosa

a metà tra Dorian Gray, il maniaco che va in giro per i parchi

senza nulla sotto l’impermeabile e Linus. Solo che al posto della

coperta si porta dietro il telefono.

Io, invece, che ve lo dico a fare, il selfie lo trovo onesto. E’ una

dichiarazione di intenti: “Mi sono fatta una foto

appositamente per postarla. E ovviamente è una foto bella, se

no col cavolo che la vedevate su Facebook”. Mi trovate

esibizionista? Insicura? Egocentrica? Non guardate. Ci sono altre

bachece piene di persone che si sparano pose e, per ottenere la

perfetta foto social, si fanno fare 200 scatti dal povero cristo di

turno che, la maggiorparte delle volte, dopo la visione del

risultato viene denigrato per non essere nato con il gene di

Helmut Newton.

Personalmente spendo tre quarti di quello che guadagno in

vestiti e accessori, posso avere la soddisfazione di vederli

pubblicati sulla mia bacheca, almeno fino a quando Vanity

Fair non vorrà l’esclusiva? Guardate che poi vi toccherà pagare

in edicola per vedere come sono vestita.

Comunque, tolte le persone normali che si fanno i “selfie” propri

e non rompono le scatole al prossimo, con il passare del tempo e

visto il dilagare della mania ho delineato delle categorie di

“selfia(t)tori”. Il selfie infatti è addirittura stato al centro di una

ricerca e, udite udite, non di una delle solite Università

americane che sarebbero capaci di studiare pure se sono più

propense a mettere “like” su Facebook le donne con i capelli lisci

o quelle con i capelli ricci, ma dalla Fondazione IBSA e

dall’Università Cattolica di Milano.

CERCA

Cerca nel blog...

TWITTER

PIÙ letti

In difesa dei selfie. I 10 tipi di selfiat(t)ori. Il
post di @DiariodiAdamo e @valeriacarola:
http://t.co/WBz8OqxR83
http://t.co/VYjbX9XvfE
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Fair non vorrà l’esclusiva? Guardate che poi vi toccherà pagare

in edicola per vedere come sono vestita.

Comunque, tolte le persone normali che si fanno i “selfie” propri

e non rompono le scatole al prossimo, con il passare del tempo e

visto il dilagare della mania ho delineato delle categorie di

“selfia(t)tori”. Il selfie infatti è addirittura stato al centro di una

ricerca e, udite udite, non di una delle solite Università

americane che sarebbero capaci di studiare pure se sono più

propense a mettere “like” su Facebook le donne con i capelli lisci

o quelle con i capelli ricci, ma dalla  e
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� 473 giorni fa | Uomini e bugie:
la top ten delle scuse più
fetenti “Guarda scusa, davvero,
tu non ci crederai ma stavo
stirando...

� 485 giorni fa | Donne che
amano le donne: storie di
amore lesbo  ...Raggiungemmo
la sua camera da letto, lei si mise
seduta...

� 450 giorni fa | Quando un
uomo sceglie l'altra? La
domanda che spesso ci poniamo
nel gineceo amicale serale...

� 502 giorni fa | «Io, gay, e gli
uomini sposati» Caro Diario di
Adamo, sono un uomo di 41
anni. Un...

� 511 giorni fa | Può un papà
separato vivere con 400 euro al
mese? Ciao Matteo, sono Paolo
Valt, il fondatore del gruppo
Padri Separati...
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I primi risultati della ricerca hanno mostrato che sono le

donne a “selfarsi” più degli uomini. E, fino a qui, direte voi,

nulla di sorprendente. Sono le motivazioni a sorprendere. Per

motivi interiori. Praticamente sono belle dentro, ma si

fotografano fuori. Beh, queste hanno vinto. Secondo lo studio

tutti gli altri fanno i selfie per far ridere e divertire (39%), per

vanità (30%), per “raccontare un momento della propria vita”

(21%).

I miei dieci tipi umani da selfie? Eccoli

1. Gli obiettori. Non fanno selfie per convinzione, ma

fotografano tutto quello che mangiano e bevono. Praticamente

si fanno i selfie dell’apparato digerente.

2. I giustificatori. “Mi sto facendo un selfie non perché voglia

farmi un selfie ma perché ”. Alla fine viene fuori che i selfie li

fanno per la critica della ragion pura. O pratica.

3. I coraggiosi. “Ehi, voi guardate, ho pubblicato un selfie e non

mi vergogno di dire che ho pubblicato un selfie”.

4. I radical selfie. Quelli che, se ti fotografi mentre leggi un

quotidiano o un libro d’autore, non è selfie. E’ cultura.

5. I bulimici. Uno nessuno centomila selfie. Tutti insieme nello

stesso post. Che prima di riuscire a guardarli tutti fai in tempo a

finire di leggere Guerra e Pace.

6. I collagisti. Vorrebbero pubblicarne 100, ma sanno che Guerra

e Pace è lungo e pesante. Quindi fanno il collage. Una

reinterpretazione del “prima e dopo la cura”: “durante il

selfie”. 

7. I selfie per caso. Non volevano fotograrsi. E’ il selfie che si è

autoscattato.

8. I negazionisti. Sono convinti che se non ci mettono la faccia

non è selfie. E’ foto. L’alluce del proprio piede subito dopo il

pedicure o la doppia punta del capello inclusi.

9. I leopardiani. La frase tipica è “Guardate come sto male

oggi”. Si… peggio di ieri, ma meglio di domani.

10. I subliminali. Quelli che noi pensiamo sia un selfie, ma in

realtà è un messaggio in codice tra Cia e Fbi.

VALERIA CAROLA (thecityblogger)

ULTIMI articoli

PIÙ commentati
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� 2 ore fa | In difesa dei selfie. I
10 tipi di selfiat(t)ori Prima di
tutto si chiama selfie. Fatevene
una ragione. In...

� 6 giorni fa | Quella vita che ci
manca /4. Esclusivo, Alan:
rapine e carcere, e la mia
educazione di periferia Quarto
appuntamento con Quella vita
che ci manca, il romanzo...

� 12 giorni fa | Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
può farci gran bene “Pietro
Paladini siamo noi”. O almeno,
per dirla con Flaubert,...

� 13 giorni fa | Quella vita che
ci manca (nelle periferie) /3.
Esclusivo, Vadim: perché mi
chiamano scemo Nuovo
appuntamento con Quella vita
che ci manca, il terzo...

� 15 giorni fa | Io, l’altra. Tra lui
e lui Oggi sono entrata nel mio
vecchio ufficio per fare il...

In difesa dei selfie. I 10 tipi di
selfiat(t)ori - Diario di Adamo -
VanityFair.it su #CornaeTabù
L’altra siamo noi. Come farla
finita (più o meno in senso
buono)

Quella vita che ci manca nelle
periferie. Anna: amore e buio, e
... - Diario di Adamo -
VanityFair.it su La vita che ci
manca (e le periferie di
Valentina D’Urbano)

Luciáh Tavares su Uomini e
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Vi ricordate Valeria Carola con cui avevamo iniziato il ciclo

#CornaeTabù (L’altra siamo noi. Come farla finita, più o meno

in senso buono e Quando la moglie è in vacanza: consigli per

mogli e per chi vuol uscire con l’«uomo single stagionale»)?

Rieccola, con consueta intelligenza e abilità d’uso dell’ironia

controcorrente.

Da oggi spazierà liberà non solo come Eva impenitente in

tema di tradimenti (a proposito, da oggi inauguriamo anche la

foto e la breve bio dei i contributor “da rubrica” di a questo

blog “collettivo”).

Anche se non abbandona le vecchie abitudini. E tornerà già

venerdì a coltivare anche la strada antica.

I selfie? Personalmente non sono un selfa(t)tore di gran

professione. Anch’io quest’estate mi sono postato su

Facebook a gamba distesa, ingessata  Diciamo con minor

successo del selfie degli Oscar.

Soprattutto mi divertono quelli degli altri, nonostante la mia

storica allergia ai neologismi in inglese (che ti chiedi per una

vita sarà “il” o “la” selfie).

Voi che ne pensate? Ci ritroviamo come sempre, compresi me

e Valeria (vedi inevitabile selfie sopra e bio sotto), per

parlarne, a vostra scelta (pure multipla), su:

- la nuova pagina Facebook per il Diario di Adamo (con

appello: lasciate il vostro “Mi piace”?),

- i commenti al post, qui sotto,

- il mio account Twitter DiariodiAdamo,

- il mio profilo Facebook,

- la mia email mgamba@condenast.it

P.S. Sono ovviamente graditi i (o le?) selfie.

*37 anni e una laurea in giurisprudenza che mi è stata molto

utile. Per iscrivermi a un master in comunicazione ed entrare

nel mondo di quelli che si sentono dire in continuazione “ma

io non ho capito che lavoro fai”. Dal 2004 faccio quello che

nessuno capisce in Poshunting, la mia società che si occupa di

eventi e relazioni pubbliche. Scrivo perché vivo le dicotomie

comuni a molte donne. La dieta e il carboidrato, il succo

d’ananas e le bollicine, lo stronzo e il padre dei miei figli,

ULTIMI commenti

Vi ricordate Valeria Carola con cui avevamo iniziato il ciclo

#CornaeTabù (L’altra siamo noi. Come farla finita, più o meno

in senso buono e Quando la moglie è in vacanza: consigli per

mogli e per chi vuol uscire con l’«uomo single stagionale»)?

Rieccola, con consueta intelligenza e abilità d’uso dell’ironia

controcorrente.

Da oggi spazierà liberà non solo come Eva impenitente in

tema di tradimenti (a proposito, da oggi inauguriamo anche la

foto e la breve bio dei i contributor “da rubrica” di a questo

blog “collettivo”).
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appello: lasciate il vostro “Mi piace”?),

- i commenti al post, qui sotto,
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- il mio profilo Facebook,
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utile. Per iscrivermi a un master in comunicazione ed entrare

nel mondo di quelli che si sentono dire in continuazione “ma

io non ho capito che lavoro fai”. Dal 2004 faccio quello che

nessuno capisce in Poshunting, la mia società che si occupa di

eventi e relazioni pubbliche. Scrivo perché vivo le dicotomie

comuni a molte donne. La dieta e il carboidrato, il succo

d’ananas e le bollicine, lo stronzo e il padre dei miei figli,
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carcere, e la ... - Diario di
Adamo - VanityFair.it su Quella
vita che ci manca (nelle
periferie)/2 Esclusivo, Anna:
amore e buio, e speranze e
famiglie a pezzi

In difesa dei selfie. I 10 tipi di
selfiat(t)ori - Diario di Adamo -
VanityFair.it su #CornaeTabù
L’altra siamo noi. Come farla
finita (più o meno in senso
buono)

ALESSANDRO BELLIZIA su Può
un papà separato vivere con
400 euro al mese?

Quella vita che ci manca /4.
Esclusivo, Alan: rapine e
carcere, e la ... - Diario di
Adamo - VanityFair.it su Quella
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periferie)/2 Esclusivo, Anna:
amore e buio, e speranze e
famiglie a pezzi

lorenzo su Può un papà
separato vivere con 400 euro al
mese?

Gabriella C. su Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
può farci gran bene

CRI su Quando un uomo sceglie
l’altra?

Mariella su Terre rare di
Sandro Veronesi, ovvero
perché scendere all’Inferno
può farci gran bene
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T eetT eet 7

Valeria Carola

Grey’s Anatomy e Homeland, i bikers e il tacco 12.

Praticamente una bipolare. Single? Ehmmmm. Però mi ha

detto che ho stile.

Scritto da Matteo Gamba
Matteo Gamba, 42 anni, livornese, più o meno filosofo e maratoneta, vicecaporedattore. A Vanity Fair dal

2006, con parecchi corridoi dell’editoria italiana frequentati prima. Picchio sui tasti per far girare la

macchina giornalistica di VanityFair.it, che ho seguito fin dalla nascita come un terzo figlio.

Segui Segui  iario iA amoiario iA amo

NESSUN COMMENTO CATEGORIE

i ei e

Scrivi il tuo nome E-mail valida

Cosa ne pensi?
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2006, con parecchi corridoi dell’editoria italiana frequentati prima. Picchio sui tasti per far girare la

macchina giornalistica di VanityFair.it, che ho seguito fin dalla nascita come un terzo figlio.
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francesca su Quella vita che ci
manca (nelle periferie) /3.
Esclusivo, Vadim: perché mi
chiamano scemo

Quella vita che ci manca (nelle
periferie)/3. Esclusivo, Vadim: ...
- Diario di Adamo -
VanityFair.it su Quella vita che
ci manca (nelle periferie)/2
Esclusivo, Anna: amore e buio,
e speranze e famiglie a pezzi

Bert su Io, l’altra. Tra lui e lui

#artnight (7)
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#SvegliaItalia! (11)
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Arc ivio Articoli  eleziona mese

Editoriale

opo un esperimento durato qualc e

anno  o scoperto c e mancava un sito di

informazione tecnologica  leggero  per

tutti coloro c e  anno la necessit  di

restare informati senza  fronzoli , ma in

modo telegrafico e magari divertente  Mi

auguro diventiate parte di questa ricerca al fine di

migliorare la qualit  delle informazioni

Ed ard  oskeritc ian
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 Comments

La nostra vita 

sempre pi

intrecciata con le

tecnologie digitali  In

modo particolare con

l utilizzo dei social

media   na persona

su quattro nel mondo

utilizza i social media

ed entro il  0  gli

utilizzatori mondiali di

social media sono

calcolati oltre i due

miliardi e mezzo

Facebook, T itter,

atsapp,  interest

ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi  i cosiddetti  nativi digitali ,

fanno ormai parte integrante del nostro vivere quotidiano  Non fosse altro per il tempo c e ognuno di noi

dedica a questi strumenti digitali c e non sono pi  solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie

estensioni della nostra individualit  nell intessere a sviluppare relazioni con il prossimo  E, per la prima volta

nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilit , non esente da risc i, di intrattenere

contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo  Ecco perc  la Fondazione IB A

per la ricerca scientifica  fondazioneibsa org  si   fatta promotrice insieme all niversit  Cattolica

dell organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere l impatto

di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel

modificare la nostra individualit  L incontro dal titolo  Mente e social media: come cambia l individuo  si 

svolto oggi presso l niversit  Cattolica a Milano e  a visto la partecipazione di  ilvia Misiti,  irettore di

Fondazione IB A, Gianni Riotta,  ate  avis, Giuseppe Riva, con la moderazione di  ierangelo Garzia

n aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative c e riponiamo in

essi  Ma c e tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media   In Italia   dice Giuseppe Riva,

docente di  sicologia della Comunicazione e  sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso

l niversit  Cattolica del  acro Cuore di Milano, autore di Nativi  igitali  Il Mulino    abbiamo una relazione

pi  affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartp one sia lo strumento principe per andare

su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva relazionale  Il social diventa l equivalente virtuale

dei luog i di aggregazione del passato, facilitato dal fatto c e ognuno pu  disporre di questo  luogo virtuale

a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi  Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo

foglia il Magazine
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per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante  Giuseppe Riva   anc e autore, con il suo team

di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per

l appunto l identit , c e   la pratica dei  selfie

n selfie   spiega Giuseppe Riva     da considerarsi differente da un semplice  autoscatto , il quale non

prevede la componente social della condivisione, e anc e da un self s ot, termine c e nel contesto dei nuovi

media   arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico   ista la diffusione dei selfie, e il grande

interesse c e essi suscitano presso l opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale  a cercato

spesso di approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue

conseguenze

La nostra ricerca, tuttora in corso   prosegue Riva    a tre obiettivi conoscitivi principali:

 Comprendere perc  le persone si fanno i selfie  quali motivazioni le spingono

  e ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica

 Analizzare le possibili caratteristic e psicologic e, dal punto di vista della personalit , delle persone c e si

fanno selfie

La ricerca  a gi  mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel c e riguarda tutti e tre gli obiettivi

agosto ottobre  0   0 partecipanti   masc i,   femmine , con et  media di   anni,  anno

completato un questionario sui dati anagrafici  uno sul loro utilizzo di social media, sull attivit  del selfie e

sulle motivazioni associate ad esso  il questionario Big Five Inventor  per la misurazione dei tratti di

personalit

er quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca,   emerso c e gli scopi riconosciuti all attivit  del selfie sono

soprattutto  far ridere e divertire gli altri   ,  vanit   0  e  raccontare un momento della propria vita

 Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge c e se li fanno non tanto per esprimere

come sono o come si sentono  identit , aspetti interiori  bens  per raccontare agli altri con c i sono, dove

sono e cosa stanno facendo  aspetti esteriori

er quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente pi  selfie degli uomini, e

risultano pi  interessate alle motivazioni interiori  mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi

sento  Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social

net ork, e anc e di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri

er quanto riguarda l ultima domanda di ricerca   conclude Giuseppe Riva   sono tre gli aspetti della

personalit  c e risultano associati all attivit  del selfie  Le persone c e si fanno selfie, rispetto a coloro c e

non se li fanno, appaiono significativamente pi  estroverse  ovvero pi  socievoli ed entusiaste, caratterizzate

da elevate capacit  sociali  e pi  coscienziose  ovvero pi  caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a

pianificare le proprie azioni piuttosto c e ad agire di impulso  Inoltre, essere molto estroversi si associa a un

maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri  come ci si sente , mentre essere molto coscienziosi si

associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi

c e siano   a ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilit  emotiva  tipico di persone c e tendono a provare

emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri  si associa

significativamente all essere particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere commenti negativi

econdo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del  eb e dei social media, autore di Il  eb

ci rende liberi   Einaudi , tra i relatori dell incontro, gi  docente di comunicazione a  rinceton e residente a

Ne   ork,  ci sono grandi differenze tra gli  A e l E quando si parla di sviluppo   tecnologia in generale

La cultura  A   in generale pi  aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, pi  modernizzante:

pensiamo ad esempio all irruzione dello s ale gas nel mercato energetico o alla accettazione degli  GM

negli  tates, e pensiamo invece alle barriere e alle paure c e molte innovazioni sollevano in Europa

La societ  italiana sta rallentando   prosegue Riotta   l Italia  a paura dell innovazione, va online ma non

utilizza il  eb con lo stesso atteggiamento di ricerca c e si riscontra all estero   ricerc e internazionali ma

anc e nazionali da anni mostrano una predilezione italiana per i social net ork  e soprattutto per FB rispetto

a T itter ad esempio, fatta eccezione per i giovani c e prediligono T itter e  atsapp   e usiamo il  eb in

modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia c e apre possibilit  e per questo   affascinante

obbiamo ricordarci per  c e dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni

personaggi, come lo stesso  apa Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacit  di fare

engagement

Infine, con l intervento di  ate  avis, professore associato all niversit  of  as ington Information  c ool,

autrice con Ho ard Gardner di Generazione App  La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale  Feltrinelli , si

 entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la

propria identit  in un mondo digitale  Nel suo intervento,  avis  a esplorato il ruolo dei media digitali in tre

aree vitali della vita adolescenziale: l identit , l intimit  e l immaginazione  Basandosi su un ampio e vario

programma di ricerca svolto con i colleg i della Harvard  niversit , comprese interviste dirette con i giovani,

focus group di coloro c e lavorano con loro, nonc  un raffronto originale e unico di produzioni artistic e

giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale,  avis  a esplorato sia le potenzialit  c e gli svantaggi delle

nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi  La metafora della  app  servir  ad illuminare gli usi di una

tecnologia c e promuove un forte senso di identit , favorisce relazioni profonde, stimola la creativit , e anc e

gli usi c e pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summenzionate   Le app e le altre

tecnologie multimediali   sottolinea  ate  avis   di per s  non inducono la gente a comportarsi in un certo

modo,   l interazione tra tecnologia e societ  c e incoraggia certe forme di comportamento, auto

espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri
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Perché tanti sel e? Una ricerca svela che…

Ü TweetTweet 0 0

Mente e social media  come cambia l individuo? A uesto uesito ha provato a rispondere

l incontro promosso dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scienti ica insieme all Università

Cattolica per discutere l impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e  soprattutto  a rontare

il tema se esse abbiano un ruolo  o meno  nel modi icare la nostra individualità  L incontro si

 svolto presso l Università Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti

irettore di Fondazione Ibsa  Gianni Riotta  ate avis e Giuseppe Riva  con la moderazione

di Pierangelo Garzia

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative

che riponiamo in essi  Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media?

In Italia  dice Giuseppe Riva  docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e

Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l Università Cattolica del Sacro Cuore di

Milano  autore di Nativi igitali  Il Mulino   abbiamo una relazione pi  a ettiva con il

mezzo tecnologico  pensiamo a uanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare

su internet e come diventi il centro della nostra vita a ettiva relazionale  Il social diventa

l e uivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato  acilitato dal atto che ognuno

pu  disporre di uesto luogo virtuale  a casa propria  o da ualsiasi parte si trovi  Facebook

 aggiunge Riva  risponde alla natura degli italiani  in particolar modo per la sua unzione

di connessione a ettiva e rassicurante

Giuseppe Riva  anche autore  con il suo team di collaboratori  di una ricerca originale su

un enomeno di uso ormai in modo virale  riguardante per l appunto l identità  che  la

pratica dei sel ie
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Un sel ie  spiega Riva    da considerarsi di erente da un semplice autoscatto  il uale

non prevede la componente social della condivisione  e anche da un sel -shot  termine che

nel contesto dei nuovi media  arrivato a identi icare le otogra ie di se stessi a tema

erotico  Vista la di usione dei sel ie  e il grande interesse che essi suscitano presso

l opinione pubblica  la stampa specializzata internazionale ha cercato spesso di

appro ondire il enomeno  cercando di comprendere la sua natura  il suo signi icato e le sue

conseguenze

a uesto assunto ha preso orma una ricerca ri erita al periodo agosto  ottobre 

svolta su  partecipanti  maschi   emmine  con età media di  anni  che hanno

completato un uestionario sui dati anagra ici  uno sul loro utilizzo di social media

sull attività del sel ie e sulle motivazioni associate ad esso e il uestionario ig Five

Inventory per la misurazione dei tratti di personalità

I risultati hanno evidenziato che  per uanto riguarda gli scopi riconosciuti all attività del

sel ie sono soprattutto ar ridere e divertire gli altri   vanità   e raccontare un

momento della propria vita   uanto ai motivi per cui le persone si anno i sel ie

emerge che se li anno non tanto per esprimere come sono o come si sentono identità

aspetti interiori  bens  per raccontare agli altri con chi sono  dove sono e cosa stanno

acendo aspetti esteriori

uando al di erente approccio di genere  le donne si anno notevolmente pi  sel ie degli

uomini  e risultano pi  interessate alle motivazioni interiori mi accio sel ie per mostrare

come sono e come mi sento  Inoltre  a ermano di sperare maggiormente di ricevere

commenti positivi dagli amici sui social network  e anche di temere maggiormente di

ricevere commenti negativi dagli altri

In ine  dal lato emotivo e caratteriale  le persone che si anno sel ie  rispetto a coloro che

non se li anno  appaiono signi icativamente pi  estroverse ovvero pi  socievoli ed

entusiaste  caratterizzate da elevate capacità sociali  e pi  coscienziose ovvero pi  caute e

capaci di controllarsi  con la tendenza a piani icare le proprie azioni piuttosto che ad agire

di impulso  Inoltre  essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei sel ie per

mostrare agli altri come ci si sente  mentre essere molto coscienziosi si associa al non

essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri sel ie  positivi o negativi

che siano  a ultimo  il tratto del neuroticismo o instabilità emotiva tipico di persone che

tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza  sovente di identi nei

con ronti degli altri  si associa signi icativamente all essere particolarmente preoccupati

dalla possibilità di ricevere commenti negativi

Ma uali sono le di erenze tra l Europa e gli Stati Uniti riguardo alle nuove tecnologie e alla

dimensione social? Secondo il giornalista e scrittore Gianni Riotta  grande utilizzatore del

web e dei social media  autore di Il web ci rende liberi?  Einaudi  tra i relatori dell incontro

già docente di comunicazione a Princeton e residente a New ork  ci sono grandi di erenze

uando si parla di sviluppo e tecnologia in generale  La cultura USA  in generale pi

aperta al cambiamento  iduciosa verso la tecnologia  pi  modernizzante  pensiamo ad

esempio all irruzione dello shale gas nel mercato energetico o alla accettazione degli GM

negli States  e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni sollevano in

Europa

La società italiana sta rallentando  prosegue Riotta  l Italia ha paura dell innovazione  va

online ma non utilizza il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra

all estero  ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una predilezione

italiana per i social network e soprattutto per F  rispetto a Twitter ad esempio  atta

eccezione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp  Se usiamo il web in modo

intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilità e per uesto 

a ascinante  obbiamo ricordarci per   conclude Riotta  che dietro alla tecnologia ci sono

le persone  pensiamo al successo di alcuni personaggi  come lo stesso Papa ergoglio  per

la orza del loro messaggio e la capacità di are engagement
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bMENU VIDEO FOTO BLOG

TECH

STUDIOSI DI PSICOLOGIA ANALIZZANO IL FENOMENO

PERCHÉ FACCIAMO I SELFIE?
Secondo la ricerca di Università cattolica e Fondazione Ibsa, gli scopi riconosciuti ai
selfie sono soprattutto far ridere e divertire gli altri (39%), la vanità (30%) e raccontare
un momento della propria vita (21%).

CONDIVIDI

Milano

28 ottobre 2014

La Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica si
è fatta promotrice, insieme all’Università
Cattolica, di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media per
discutere l’impatto delle tecnologie nelle
nostre vite e, soprattutto, per affrontare il
tema se esse abbiano un ruolo o meno nel
modificare la nostra individualità.

“Mente e social media: come cambia
l’individuo?” ha visto la partecipazione di
Silvia Misiti, direttore della Fondazione, del
giornalista Gianni Riotta; di Kate Davis,
professore associato all’University of
Washington Information School; di Giuseppe
Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione all’Università Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, con Pierangelo Garzia
in qualità di moderatore.

Per comprendere meglio il fenomeno è stata
analizzata la ricerca del professor Riva e del suo team dell’Università Cattolica sul selfie, pratica ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di espressione della propria personalità.

Perché le persone si fanno i selfie 
Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, è emerso che gli scopi riconosciuti all’attività del
selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanità” (30%) e “raccontare un momento
della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno
non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identità, aspetti interiori) bensì per
raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Differenze tra uomini e donne 
Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente più selfie degli
uomini, e risultano più interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono
e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli
amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

Personalità delle persone che si fanno selfie
Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente più
estroverse, più socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacità sociali e più coscienziose,
più caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire
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Un selfie di Brittani su Twitter
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di impulso

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come
ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilità emotiva, tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, spesso diffidenti nei confronti degli altri, si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi.
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giornalista Gianni Riotta; di Kate Davis,
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Washington Information School; di Giuseppe
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Sacro Cuore di Milano, con Pierangelo Garzia
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Per comprendere meglio il fenomeno è stata
analizzata la ricerca del professor Riva e del suo team dell’Università Cattolica sul selfie, pratica ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di espressione della propria personalità.
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Per quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca, è emerso che gli scopi riconosciuti all’attività del
selfie sono soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanità” (30%) e “raccontare un momento
della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno
non tanto per esprimere come sono o come si sentono (identità, aspetti interiori) bensì per
raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori).

Differenze tra uomini e donne 
Per quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente più selfie degli
uomini, e risultano più interessate alle motivazioni interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono
e come mi sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli
amici sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.
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Personalità delle persone che si fanno selfie
Le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente più
estroverse, più socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacità sociali e più coscienziose,
più caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire
di impulso

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come
ci si sente”, mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilità emotiva, tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, spesso diffidenti nei confronti degli altri, si associa significativamente all’essere
particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi.
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martedì  28 ottobre  2014,  19:47  di Peppe Caridi
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Scienza, studio sui selfie:  è una grande passione sopra u o per le
donne

Il selfie è una passione
s o p r a t t u t t o   a l
femminile. Sono infatti
le donne a fotografarsi
notevolmente più dei
maschi .   In  generale
l”autoscatto condiviso’
si fa soprattutto per “far

ridere e divertire gli altri” (39%), per “vanità”
(30%) e “raccontare un momento della propria
vita” (21%). Le donne, comunque, risultano più
interessate alle motivazioni interiori: “Mi faccio
selfie per mostrare come sono e come mi sento” . Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca
diretta da Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e psicologia e nuove
tecnologie della comunicazione presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Uno
studio di cui si parlato oggi a Milano a un incontro internazionale sui social media, organizzato
dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) e dalla Cattolica per
discutere l’impatto di queste tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un
ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualità. “Un selfie – spiega Riva – è da considerarsi
differente da un semplice autoscatto, il quale non prevede la componente social della
condivisione, e anche da un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media è arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso – prosegue
Riva – ha 3 obiettivi conoscitivi principali: comprendere perché le persone si fanno i selfie; se ci
sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica; analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalità, delle persone che si fanno selfie”.
La ricerca ha già mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli
obiettivi (agosto-ottobre 2014). Centocinquanta partecipanti (35% maschi, 65% femmine), età
media 32 anni, hanno completato un questionario sui dati anagrafici; uno sul loro utilizzo di
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social media, sull’attività del selfie e sulle motivazioni associate ad esso; il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalità.

“Per quanto riguarda l’ultima domanda di
ricerca – sottolinea Riva – sono 3 gli aspetti della
personalità che risultano associati all’attività del
selfie. Le persone che li fanno, rispetto a coloro
che non se li fanno, appaiono significativamente
più estroverse (ovvero più socievoli ed entusiaste,
caratterizzate da elevate capacità sociali) e più
coscienziose (ovvero più caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le
proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso).
Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto
coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilità emotiva
(tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente
diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all’essere particolarmente
preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi. Ma il selfie non è l’unico
comportamento social analizzato dagli studiosi. “In Italia – conclude Riva – abbiamo una
relazione più affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su Internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa l’equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del
passato, facilitato dal fatto che ognuno può disporre di questo ‘luogo virtuale’ a casa propria o da
qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua
funzione di connessione affettiva e rassicurante”.
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Martedì 28 Ottobre 2014

ROMA - Il selfie? Una roba da donne. Sono infatti le esponenti del
gentil sesso a fotografarsi notevolmente più dei maschi. In generale
l«autoscatto condivisò si fa soprattutto per »far ridere e divertire gli
altri« (39%), per »vanità« (30%) e »raccontare un momento della
propria vita« (21%). Le donne, comunque, risultano più interessate alle
motivazioni interiori  »Mi faccio selfie per mostrare come sono e come
mi sento« .
 
LO STUDIO Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta da
Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e psicologia
e nuove tecnologie della comunicazione presso l'Università Cattolica
del Sacro Cuore di Milano. Uno studio di cui si parlato oggi a Milano a
un incontro internazionale sui social media, organizzato dalla
Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) e
dalla Cattolica per discutere l'impatto di queste tecnologie nelle nostre
vite e, soprattutto, per capire se abbiano un ruolo, o meno, nel SOCIETA
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modificare la nostra individualità. »Un selfie - spiega Riva - è da
considerarsi differente da un semplice autoscatto, il quale non prevede
la componente social della condivisione, e anche da un self-shot,
termine che nel contesto dei nuovi media è arrivato a identificare le
fotografie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso
- prosegue Riva - ha 3 obiettivi conoscitivi principali  comprendere
perché le persone si fanno i selfie  se ci sono differenze tra uomini e
donne per quanto riguarda questa pratica  analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalità, delle
persone che si fanno selfie«. La ricerca ha già mostrato dei risultati
preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). Centocinquanta partecipanti (35% maschi, 65%
femmine), età media 32 anni, hanno completato un questionario sui
dati anagrafici  uno sul loro utilizzo di social media, sull'attività del
selfie e sulle motivazioni associate ad esso  il questionario Big Five
Inventory per la misurazione dei tratti di personalità.
 
«Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca - sottolinea Riva -
sono 3 gli aspetti della personalità che risultano associati all'attività del
selfie. Le persone che li fanno, rispetto a coloro che non se li fanno,
appaiono significativamente più estroverse (ovvero più socievoli ed
entusiaste, caratterizzate da elevate capacità sociali) e più coscienziose
(ovvero più caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare
le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere
molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare
agli altri »come ci si sente«, mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilità emotiva (tipico di persone che tendono a
provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti
nei confronti degli altri) si associa significativamente all'essere
particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti
negativi. Ma il selfie non è l'unico comportamento social analizzato
dagli studiosi. »In Italia - conclude Riva - abbiamo una relazione più
affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone
sia lo strumento principe per andare su Internet e come diventi il centro
della nostra vita affettiva/relazionale. Il social diventa l'equivalente
virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facilitato dal fatto che
ognuno può disporre di questo 'luogo virtualè a casa propria o da
qualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in
particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e
rassicurante«.
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Selfie, perché li facciamo?

               
           

               
                 

               
         

           
             

         
           

                   
               

           
       

                                     
                           

                         
                       

                           
                               

                             
                               

             

                               
                                   

                       
                               

                             
                           

                           
                                 

                             
                                 
                               

                              
                                 

                                   
                       

                             

                            

                     
                       

                     
       

                                 
                           

                               
                             

                               
                             

                                       
                               

 
     

   
     

(wiltu.com)

 
 

     
   
 

(ecogaseconomy.c

   
   

 
(totalbeautyinform

PUBBLICITA’

ULTIME NOTIZIE

           

     

           

       

         
 

             

   

Italiaglobale.it
Online International News

LA REDAZIONE di Italiaglobale.it LA TUA PUBBLICITA’ CON NOI!

Home Attualità Cronaca Economia Esteri Politica Salute Scienze&Tecnologia Spettacoli Sport

Nuova Offerta Formativa
5 Facoltà, 22 Corsi di Laurea Vieni a conoscere la nuova Offerta!

     

1 / 2
    ITALIAGLOBALE.IT (WEB) Data

Pagina

Foglio

28-10-2014

                                                                                                                            

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



                               
                             
                             

                         
                           

                             
                               

                       
                             

                               
                                 

                               
                           
                         

             

                                 
                             

                                     
                               

                       
                             

                           
                               

                           
                               

                             
                             
                               

               

                     
                               

                               
                                 

                         
                             

                               
                             

                               
                               

                               
                             

                                     
                     

         

                         
                               

                             
                           

                                 
                           
                             

                       
                             

                               
 

LEGGI ANCHE

         

           

               

           
     

                 
     

           
     

             
   

             

               

Agenzia di
comunicazione

Dai voce al tuo businnes. Siti
web, loghi, Grafiche, Eventi

2 / 2
    ITALIAGLOBALE.IT (WEB) Data

Pagina

Foglio

28-10-2014

                                                                                                    

                                                                                                            

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



e oti ie al eb
Wednesday, October 29, 2014 - 08:12
Sant'Onorato, vescovo

Comunicati Stampa Social News Streamit TV

i a agi a lti e oti ie all i te o all e te o o o ia ie a... etta olo... al te o t
oti ie lo ali

0 TweetTweet

on ig ia  ue to a tico o

Milano Università… Social media La nostra vita… Twitter

e a ia o i el ie
        e on o la ri er a  i  ni ersit   attoli a e  on a ione I sa   li s o i

ri onos i ti ai sel ie sono so ratt tto  ar ri ere e  i ertire  li altri   la  anit    e
ra ontare  n  o ento  ella  ro ria  ita    n sel ie  i  rittani s   witter   on i i i   ai
News     e ione   I N   
on i i i    isa i    o enta    e i l rti olo

Se ie pa ione a   e ini e   t egate da un c ick Il selfie è una passione al femminile e sono le
donne a fotografarsi più dei maschi. Il selfie si fa soprattutto. per “far ridere e divertire gli altri” (39%),; per
“vanità” (30%); “raccontare un momento della propria vita” (21%). Le donne, risultano più interessate alle ...
(businessandtech.com - 47 minuti fa)

Se ie  da do e na ce  a  og ia de auto catto  Il selfie è donna, a rivelarlo è il risultato di uno
studio condotto da un gruppo di ricerca diretto da Giuseppe Riva, docente di psicologia della comunicazione e
psicologia e nuove tecnologie della Comunicazione presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di ... (24hlive
- 2 ore fa)

ico ogia  Studio  atto ica   e ie  pa ione  op attutto pe  donne (ASCA) - Milano, 28 ott
2014 ''Selfie'' e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori. La Fondazione IBSA per la
ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si e' fatta promotrice insieme all'Universita' Cattolica
dell'organizzazione di un ... (Agenzia di Stampa Asca - 5 ore fa)

e c   i  anno i  e ie  Secondo una recente ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto
“far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanità” (30%) e “raccontare un momento della propria vita” (21%). ...
Social Media · I Social Media cambiano la nostra personalità? Non secondo ... (Bitmat - 8 ore fa)

 Socia  Media ca biano  a no t a pe ona it  La nostra vita è sempre più intrecciata con le
tecnologie digitali e i social media ne fanno da padrone: una persona su quattro nel mondo li utilizza ed entro
il 2017 raggiungeranno gli oltre due miliardi e mezzo di persone. Ma qual è l'impatto di tali tecnologie ...
(Bitmat - 8 ore fa)
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cerca nel sito

Il selfie   na roba da donne   ono infatti le esponenti del gentil sesso a
fotografarsi notevolmente pi  dei masc i  

In generale  l autoscatto condiviso  si fa soprattutto per  far ridere e divertire gli
altri   , per  vanit   0  e  raccontare un momento della propria vita

 Le donne, comunque, risultano pi  interessate alle motivazioni interiori:
Mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento

L   T I
ono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta da Giuseppe Riva, docente

di psicologia della comunicazione e psicologia e nuove tecnologie della
comunicazione presso l niversit  Cattolica del  acro Cuore di Milano   no
studio di cui si parlato oggi a Milano a un incontro internazionale sui social
media, organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica

fondazioneibsa org  e dalla Cattolica per discutere l impatto di queste
tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un ruolo, o
meno, nel modificare la nostra individualit

n selfie   spiega Riva     da considerarsi differente da un semplice
autoscatto, il quale non prevede la componente social della condivisione, e
anc e da un self s ot, termine c e nel contesto dei nuovi media   arrivato a

T eetT eet

0
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mania  ell autoscatto
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identificare le fotografie di se stessi a tema erotico  La nostra ricerca, tuttora in
corso   prosegue Riva    a   obiettivi conoscitivi principali: comprendere
perc  le persone si fanno i selfie  se ci sono differenze tra uomini e donne per
quanto riguarda questa pratica  analizzare le possibili caratteristic e
psicologic e, dal punto di vista della personalit , delle persone c e si fanno
selfie

La ricerca  a gi  mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel c e
riguarda tutti e   gli obiettivi  agosto ottobre  0  Centocinquanta partecipanti

 masc i,   femmine , et  media   anni,  anno completato un
questionario sui dati anagrafici  uno sul loro utilizzo di social media, sull attivit
del selfie e sulle motivazioni associate ad esso  il questionario Big Five
Inventor  per la misurazione dei tratti di personalit

er quanto riguarda l ultima domanda di ricerca   sottolinea Riva   sono   gli
aspetti della personalit  c e risultano associati all attivit  del selfie  Le persone
c e li fanno, rispetto a coloro c e non se li fanno, appaiono significativamente
pi  estroverse  ovvero pi  socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate
capacit  sociali  e pi  coscienziose  ovvero pi  caute e capaci di controllarsi,
con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto c e ad agire di
impulso

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri  come ci si sente , mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai
propri selfie, positivi o negativi c e siano   a ultimo, il tratto del neuroticismo o
instabilit  emotiva  tipico di persone c e tendono a provare emozioni negative
come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri  si associa
significativamente all essere particolarmente preoccupati dalla possibilit  di
ricevere commenti negativi

Ma il selfie non   l unico comportamento social analizzato dagli studiosi   In
Italia   conclude Riva   abbiamo una relazione pi  affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartp one sia lo strumento principe per
andare su Internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva relazionale  Il
social diventa l equivalente virtuale dei luog i di aggregazione del passato,
facilitato dal fatto c e ognuno pu  disporre di questo  luogo virtuale  a casa
propria o da qualsiasi parte si trovi  Facebook risponde alla natura degli italiani,
in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e rassicurante

Marted     ttobre  0 ,  0:0     ltimo aggiornamento:  0:0  
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...nel sito

   

Il selfie? Una roba da donne. Sono infatti le esponenti
del gentil sesso a fotografarsi notevolmente più dei
maschi. 
In generale «l'autoscatto condiviso» si fa soprattutto
per «far ridere e divertire gli altri» (39%), per «vanità»
(30%) e «raccontare un momento della propria vita»
(21%). Le donne, comunque, risultano più interessate
alle motivazioni interiori: «Mi faccio selfie per
mostrare come sono e come mi sento».

LO STUDIO
Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta
da Giuseppe Riva, docente di psicologia della
comunicazione e psicologia e nuove tecnologie della
comunicazione presso l'Università Cattolica del Sacro
Cuore di Milano. Uno studio di cui si parlato oggi a
Milano a un incontro internazionale sui social media,
organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca
scientifica (www.fondazioneibsa.org) e dalla Cattolica
per discutere l'impatto di queste tecnologie nelle
nostre vite e, soprattutto, per capire se abbiano un
ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualità.

«Un selfie - spiega Riva - è da considerarsi differente
da un semplice autoscatto, il quale non prevede la
componente social della condivisione, e anche da un
self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media è
arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema
erotico. La nostra ricerca, tuttora in corso - prosegue
Riva - ha 3 obiettivi conoscitivi principali:
comprendere perché le persone si fanno i selfie; se ci

F T G

Posi ioni assurde per  are il sel ie
dal video

 

I T  F    M TTI

 Mattino
525.5Mi piaceMi piace

Segui Segui  attinodinapo iattinodinapo i

  e ie   donna  ecco da do e na ce  a
ania de auto catto

P   PP F I : sel ie  donna  mania  autoscatto

NAPOLI AVELLINO BENEVENTO CASERTA SALERNO 

unta  a pi to a   da i  a  oto
a  a  itti a   un agente in

bo g e e c e  i di ende   pa a e  o
e i ce
rma in pugno  tenta di rapinare ad un

uomo lo scooter  ma la vittima
prescelta...

T i ago   apodanno    apo i 
t a  e  ig io i de tina ioni

  S GUI
I  M TTI

       

GU  TUTT     WS  I  P I

ont o to ie
di Gigi  i Fiore
 di itti dei ga  e  e edit
bacc ettona pie onte e a a ba

de unit  d ta ia

I I I  TI

  TweetTweet

0

 

02

Mi piaceMi piace

Posi ioni assurde per
are il sel ie  dal video

1 / 2

Data

Pagina

Foglio

29-10-2014

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



sono differenze tra uomini e donne per quanto
riguarda questa pratica; analizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della
personalità, delle persone che si fanno selfie».

La ricerca ha già mostrato dei risultati preliminari
interessanti per quel che riguarda tutti e 3 gli
obiettivi (agosto-ottobre 2014). Centocinquanta
partecipanti (35% maschi, 65% femmine), età media
32 anni, hanno completato un questionario sui dati
anagrafici; uno sul loro utilizzo di social media,
sull'attività del selfie e sulle motivazioni associate ad
esso; il questionario Big Five Inventory per la
misurazione dei tratti di personalità.

«Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca -
sottolinea Riva - sono 3 gli aspetti della personalità
che risultano associati all'attività del selfie. Le
persone che li fanno, rispetto a coloro che non se li
fanno, appaiono significativamente più estroverse
(ovvero più socievoli ed entusiaste, caratterizzate da
elevate capacità sociali) e più coscienziose (ovvero
più caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a
pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di
impulso).

Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri
"come ci si sente", mentre essere molto coscienziosi
si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o
negativi che siano. Da ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilità emotiva (tipico di persone
che tendono a provare emozioni negative come
rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti
degli altri) si associa significativamente all'essere
particolarmente preoccupati dalla possibilità di
ricevere commenti negativi».

Ma il selfie non è l'unico comportamento social
analizzato dagli studiosi. «In Italia - conclude Riva -
abbiamo una relazione più affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su Internet e come
diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa l'equivalente
virtuale dei luoghi di aggregazione del passato,
facilitato dal fatto che ognuno può disporre di questo
"luogo virtuale" a casa propria o da qualsiasi parte si
trovi. Facebook risponde alla natura degli italiani, in
particolar modo per la sua funzione di connessione
affettiva e rassicurante».

martedì 28 ottobre 2014 - 20:09   Ultimo agg.: 20:15
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 M O cerca nel sito  

l selfie  na ro a da donne. Sono infatti le esponenti del
entil sesso a foto rafarsi notevolmente pi  dei maschi. 
n enerale l autoscatto condiviso  si fa soprattutto per
far ridere e divertire li altri   per vanit   e
raccontare un momento della propria vita  . Le

donne  comun ue  risultano pi  interessate alle
motiva ioni interiori  Mi faccio selfie per mostrare come
sono e come mi sento .

LO S D O
Sono alcuni risultati preliminari di una ricerca diretta da
Giuseppe iva  docente di psicolo ia della comunica ione e
psicolo ia e nuove tecnolo ie della comunica ione presso
l niversit  attolica del Sacro uore di Milano. no studio
di cui si parlato o i a Milano a un incontro interna ionale
sui social media  or ani ato dalla onda ione sa per la
ricerca scientifica www.fonda ionei sa.or  e dalla
attolica per discutere l impatto di ueste tecnolo ie nelle
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nostre vite e  soprattutto  per capire se a iano un ruolo
o meno  nel modificare la nostra individualit .

n selfie ‐ spie a iva ‐  da considerarsi differente da un
semplice autoscatto  il uale non prevede la componente
social della condivisione  e anche da un self‐shot  termine
che nel contesto dei nuovi media  arrivato a identificare
le foto rafie di se stessi a tema erotico. La nostra ricerca
tuttora in corso ‐ prose ue iva ‐ ha  o iettivi conoscitivi
principali  comprendere perch  le persone si fanno i selfie
se ci sono differen e tra uomini e donne per uanto
ri uarda uesta pratica  anali are le possi ili
caratteristiche psicolo iche  dal punto di vista della
personalit  delle persone che si fanno selfie .

La ricerca ha i  mostrato dei risultati preliminari
interessanti per uel che ri uarda tutti e  li o iettivi
a osto‐otto re . entocin uanta partecipanti 

maschi   femmine  et  media  anni  hanno
completato un uestionario sui dati ana rafici  uno sul loro
utili o di social media  sull attivit  del selfie e sulle
motiva ioni associate ad esso  il uestionario i  ive
nventor  per la misura ione dei tratti di personalit .

er uanto ri uarda l ultima domanda di ricerca ‐
sottolinea iva ‐ sono  li aspetti della personalit  che
risultano associati all attivit  del selfie. Le persone che li
fanno  rispetto a coloro che non se li fanno  appaiono
si nificativamente pi  estroverse ovvero pi  socievoli ed
entusiaste  caratteri ate da elevate capacit  sociali  e pi
coscien iose ovvero pi  caute e capaci di controllarsi  con
la tenden a a pianificare le proprie a ioni piuttosto che ad
a ire di impulso .

noltre  essere molto estroversi si associa a un ma ior
utili o dei selfie per mostrare a li altri come ci si sente
mentre essere molto coscien iosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti de li altri ai propri
selfie  positivi o ne ativi che siano. Da ultimo  il tratto del
neuroticismo o insta ilit  emotiva tipico di persone che
tendono a provare emo ioni ne ative come ra ia e
triste a  sovente diffidenti nei confronti de li altri  si
associa si nificativamente all essere particolarmente
preoccupati dalla possi ilit  di ricevere commenti
ne ativi .

Ma il selfie non  l unico comportamento social anali ato
da li studiosi. n talia ‐ conclude iva ‐ a iamo una
rela ione pi  affettiva con il me o tecnolo ico  pensiamo
a uanto lo smartphone sia lo strumento principe per
andare su nternet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva rela ionale. l social diventa l e uivalente virtuale
dei luo hi di a re a ione del passato  facilitato dal fatto
che o nuno pu  disporre di uesto luo o virtuale  a casa
propria o da ualsiasi parte si trovi. ace ook risponde alla
natura de li italiani  in particolar modo per la sua fun ione
di connessione affettiva e rassicurante .
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Home  Ultima ora  20:24 Psicologia: Studio Cattolica ‘selfie’ passione soprattutto per donne

20:24 Psicologia: Studio Cattolica ‘selfie’ passione
soprattutto per donne

Autore: Redazione - 28 ott 2014Ultima ora

– Milano, 28 ott 2014 “Selfie” e
social media finiscono sotto la
lente indagatrice dei ricercatori.
La Fondazione IBSA per la ricerca
scientifica
(www.fondazioneibsa.org) si e’
fatta promotrice insieme
all’Universita’ Cattolica
dell’organizzazione di un incontro
tra studiosi ed esperti
internazionali dei social media
per discutere l’impatto delle

tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano
un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualita’. L’incontro dal titolo
“Mente e social media: come cambia l’individuo?” si e’ svolto oggi presso
l’Universita’ Cattolica a Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti,
Direttore di Fondazione IBSA, Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la
moderazione di Pierangelo Garzia. Una persona su quattro nel mondo utilizza
i social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media sono
calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp, Pinterest
ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto tra i
giovanissimi (i cosiddetti “nativi digitali”), fanno ormai parte integrante del
nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che ognuno di noi
dedica a questi strumenti digitali che non sono piu’ solo mezzi di
comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra individualita’
nell’intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per la prima volta
nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilita’, non
esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute, di
qualsiasi parte del mondo. Ecco perche’ Un aspetto rilevante dei social media
riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo in essi. Ma
che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media? “In Italia –
dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia
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20:22 Psicologia: Studio Cattolica
‘selfie’ passione soprattutto per
donne

e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l’Universita’ Cattolica del
Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) – abbiamo una
relazione piu’ affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo
smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e come diventi il
centro della nostra vita affettiva/relazionale”. Giuseppe Riva e’ anche autore,
con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno
diffuso ormai in modo virale, riguardante per l’appunto l’identita’, che e’ la
pratica dei “selfie”. La ricerca ha gia’ mostrato dei risultati preliminari
interessanti. E’ emerso che gli scopi riconosciuti all’attivita’ del selfie sono
soprattutto “far ridere e divertire gli altri” (39%), “vanita'” (30%) e “raccontare
un momento della propria vita” (21%). Quanto ai motivi per cui le persone si
fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come sono o
come si sentono (identita’, aspetti interiori) bensi’ per raccontare agli altri con
chi sono, dove sono e cosa stanno facendo (aspetti esteriori). red/mpd

Qui trovi gli ultimi aggiornamenti sugli avvenimenti dell’ultima ora.
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I SOCIAL MEDIA CAMBIANO LA NOSTRA PERSONALITÀ?

eggi pi  tardi
  

di Redazione BitMat

Non secondo il professore americano Kate Davis che
imputa cambiamenti all’evoluzione della società in base
all’interazione con la tecnologia
digital transformation, innovazione, internet, università

28/10/2014

La nostra vita è sempre più intrecciata con le tecnologie digital i e  i  social  media ne fanno da
padrone: una persona su quattro nel mondo l i  uti l izza ed entro i l  2017 raggiungeranno gl i  oltre due
miliardi  e mezzo di  persone. Ma qual è l ’ impatto di  tal i  tecnologie nelle nostre vite? Modi cano la
nostra individualità? Hanno provato a rispondere a queste domande la Fondazione IBSA,  l ’Università
Cattol ica e numerosi esperti  che si  sono riuniti  oggi presso l ’ateneo milanese.

Un aspetto ri levante dei social  media riguarda i l  t ipo di  vissuti  emozionali  ed aspettative che
riponiamo in essi .  Ma che t ipo di  emozioni nutriamo noi ital iani  verso i  social  media? “In Ital ia –  d ice
Giuseppe Riva,  docente di  Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso l ’Università Cattolica del Sacro Cuore di  Milano – abbiamo una relazione più
affettiva con i l  mezzo tecnologico,  pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe per
andare su internet e come diventi  i l  centro della nostra vita affettiva/relazionale.  I l  social  diventa
l ’equivalente virtuale dei luoghi di aggregazione del passato, facil itato dal fatto che ognuno pu
disporre di questo “luogo virtuale” a casa propria,  o da qualsiasi  parte si  trovi .  Facebook  r isponde
alla natura degli  ital iani ,  in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e
rassicurante”.

Ma quali  sono le implicazioni nello svi luppare la propria mente e la propria identità in un mondo
digitale? Nel suo intervento,  Kate Davis,  professore associato all ’University of Washington
Information School,  ha esplorato i l  ruolo dei media digital i  in tre aree vital i  della vita
adolescenziale: l ’ identità,  l ’ intimità e l ’ immaginazione. Basandosi su un ampio e vario programma di
ricerca svolto con i  colleghi della Harvard University,  comprese interviste dirette con i  giovani ,
focus group di  coloro che lavorano con loro,  nonché un raffronto originale e unico di  produzioni
artistiche giovanil i ,  Davis ha valutato sia le potenzialità che gli  svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali  per i  giovani di  oggi .  La metafora della “app” servirà ad i l luminare gli  usi  di  una
tecnologia che promuove un forte senso di  identità,  favorisce relazioni profonde, stimola la
creatività,  e anche gl i  usi  che pongono s de per lo svi luppo dei giovani nelle tre aree vital i
summenzionate.  Le app e le altre tecnologie multimedial i – sottolinea Kate Davis – di  per  sé non
inducono la gente a comportarsi  in un certo modo, è l ’ interazione tra tecnologia e società che
incoraggia certe forme di comportamento,  auto espressione e comunicazione, come allo stesso
tempo come ne scoraggiano altri».

Secondo i l  giornalista e scrittore Gianni Riotta,  g ià docente di  comunicazione a Princeton e
residente a New York,  “ci  sono grandi differenze tra gl i  USA e l ’UE quando si  parla di  sviluppo &
tecnologia in generale.  La cultura USA è in generale più aperta al  cambiamento,  duciosa verso la
tecnologia,  più modernizzante: pensiamo ad esempio all ’ irruzione dello shale gas nel mercato
energetico o al la accettazione degli  OGM negli  States,  e pensiamo invece alle barriere e al le paure
che molte innovazioni sollevano in Europa”.

“La società italiana sta rallentando – prosegue Riotta – l ’ Ital ia ha paura dell ’ innovazione, va online
ma non util izza i l  web con lo stesso atteggiamento di r icerca che si  r iscontra all ’estero –  r icerche
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internazionali  ma anche nazionali  da anni mostrano una predilezione ital iana per i  social  network e
soprattutto per FB rispetto a Twitter ad esempio,  fatta eccezione per i  giovani che predil igono
Twitter e Whatsapp . Se usiamo il  web in modo intell igente abbiamo accesso a una tecnologia che
apre possibil ità e per questo è affascinante.  Dobbiamo ricordarci  per  che dietro alla tecnologia ci
sono le persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi,  come lo stesso Papa Bergoglio,  per la
forza del loro messaggio e la capacità di fare engagement».

 Torna alla home

TI POTREBBERO INTERESSARE ANCHE:

>  BitMat  >   News  >   Brands & Social Media: le aziende comunicano social
>  BitMat  >   Internet  >   1&1 lancia il nuovo Social Media Center per la gestione delle piattaforme social
>  BitMat  >   Mercati  >   Rapporto Nielsen sui social media Q3 2011
>  BitMat  >   News  >   Soluzione di Social Media Unified Communication per PMI gratis per 60 giorni

Nuova nomina in TRiO Perché si fanno i selfie?»

Lascia un Commento
Occorre aver fatto il login per inviare un commento

> Le vendite via smartphone raddoppiano,
grandi volumi per l’eCommerce

> Nasce CleverMobile Solution per favorire
l’approccio Mobile First

> lumos! premiata da Clouditalia
Telecomunicazioni

> Inizia l’era del cloud ibrido

> La digital transformation non è più
rimandabile: la chiamata alle armi è
collettiva!

> Cisco: WebEx si rifà il look

> Il Cloud e la Pubblica Amministrazione

> Il Cloud è così sicuro?

STREAM SULL'ARGOMENTO #CLOUD

> Sr HIM Consulting Manager

> (H/F) Ingénieur d’affaires logiciel DMS

JOBS FOR IT

> Samsung Galaxy Note 2: la prova del
phablet più desiderato

> Surface: la prova completa. Opportunità e
limiti della tavoletta Microsoft

TECH : REVIEW

     

Compilando il seguente modulo potrai registrarti
al portale e iscriverti alle newsletter.

 Iscriviti

LA NOSTRA NEWSLETTER

Inserire qui il testo che descrive il servizio e il tipo
di ricerca che ai va a generare
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 in  sca      in Google

u ti a o a 20:52 -    . Stabilita  Padoan: anche la Ue sulla strada della crescita        20:4  - Ucraina  Ue mantiene san ioni contro la  ussia
         

S     ttualit    

TweetTweet 0 0

i ologia t io attoli a
el ie a io e o att tto e
o e

2   ttobre 2014 - 20:22

S  - Milano  2  ott 2014  Sel ie  e social media
iniscono sotto la lente indagatrice dei ricercatori.  a
Fonda ione IBS  per la ricerca scienti ica
www. onda ioneibsa.org  si e   atta promotrice insieme
all Universita   attolica dell organi a ione di un incontro
tra studiosi ed esperti interna ionali dei social media per
discutere l impatto delle tecnologie nelle nostre vite e
soprattutto  a rontare il tema se esse abbiano un ruolo
o meno  nel modi icare la nostra individualita .  incontro
dal titolo  Mente e social media: come cambia
l individuo  si e  svolto oggi presso l Universita   attolica a Milano e ha visto la partecipa ione di
Silvia Misiti   irettore di Fonda ione IBS  Gianni  iotta   ate  avis  Giuseppe  iva  con la
modera ione di Pierangelo Gar ia. Una persona su  uattro nel mondo utili a i social media ed
entro il 2017 gli utili atori mondiali di social media sono calcolati oltre i due miliardi e me o.
Facebook  Twitter  Whatsapp  Pinterest ed altri social media di recente genera ione  in uso
soprattutto tra i giovanissimi  i cosiddetti  nativi digitali   anno ormai parte integrante del nostro
vivere  uotidiano.  on  osse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a  uesti strumenti digitali
che non sono piu  solo me i di comunica ione  ma vere e proprie estensioni della nostra
individualita  nell intessere a sviluppare rela ioni con il prossimo.   per la prima volta nella storia
della cultura umana  i social media ci o rono la possibilita  non esente da rischi  di intrattenere
contatti e rapporti con persone sconosciute  di  ualsiasi parte del mondo.  cco perche  Un aspetto
rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emo ionali ed aspettative che riponiamo in essi.
Ma che tipo di emo ioni nutriamo noi italiani verso i social media   In Italia - dice Giuseppe  iva
docente di Psicologia della  omunica ione e Psicologia e  uove Tecnologie della  omunica ione
presso l Universita   attolica del Sacro  uore di Milano  autore di  ativi  igitali  Il Mulino  - abbiamo
una rela ione piu  a ettiva con il me o tecnologico  pensiamo a  uanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita
a ettiva/rela ionale . Giuseppe  iva e  anche autore  con il suo team di collaboratori  di una ricerca
originale su un  enomeno di uso ormai in modo virale  riguardante per l appunto l identita  che e  la
pratica dei  sel ie .  a ricerca ha gia  mostrato dei risultati preliminari interessanti.   emerso che gli
scopi riconosciuti all attivita  del sel ie sono soprattutto  ar ridere e divertire gli altri   3   vanita
30  e  raccontare un momento della propria vita   21 .  uanto ai motivi per cui le persone si
anno i sel ie  emerge che se li  anno non tanto per esprimere come sono o come si sentono
identita  aspetti interiori  bensi  per raccontare agli altri con chi sono  dove sono e cosa stanno
acendo  aspetti esteriori . red/mpd  segue
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(AGIELLE) - New Media: ricerca alla Cattolica, 39% Selfie per divertimento

GI  - Milano -  a nostra vita   sempre pi  intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con l utili o dei social media. Una
persona su  uattro nel mondo utili a i social media ed entro il 2017 gli utili atori mondiali di social media sono calcolati oltre i due miliardi e
me o. Facebook  Twitter  Whatsapp  Pinterest ed altri social media di recente genera ione  in uso soprattutto tra i giovanissimi  i cosiddetti
nativi digitali   anno ormai parte integrante del nostro vivere  uotidiano.  on  osse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a  uesti
strumenti digitali che non sono pi  solo me i di comunica ione  ma vere e proprie estensioni della nostra individualit  nell intessere a
sviluppare rela ioni con il prossimo.  a Fonda ione IBS  per la ricerca scienti ica  si    atta promotrice  insieme all Universit   attolica
dell organi a ione di un incontro tra studiosi ed esperti interna ionali dei social media per discutere l impatto di tali tecnologie nelle nostre vite
e  soprattutto  a rontare il tema se esse abbiano un ruolo  o meno  nel modi icare la nostra individualit .  Un sel ie   spiega Giuseppe  iva -  
da considerarsi di erente da un semplice  autoscatto  il  uale non prevede la componente social della condivisione  e anche da un sel -shot
termine che nel contesto dei nuovi media   arrivato a identi icare le  otogra ie di se stessi a tema erotico.  ista la di usione dei sel ie  e il
grande interesse che essi suscitano presso l opinione pubblica  la stampa speciali ata interna ionale ha cercato spesso di appro ondire il
enomeno  cercando di comprendere la sua natura  il suo signi icato e le sue conseguen e. Per  uanto riguarda il primo obiettivo di ricerca  
emerso che gli scopi riconosciuti all attivit  del sel ie sono soprattutto  ar ridere e divertire gli altri   3   vanit   30  e  raccontare un
momento della propria vita   21 .  uanto ai motivi per cui le persone si  anno i sel ie  emerge che se li  anno non tanto per esprimere come
sono o come si sentono  identit  aspetti interiori  bens  per raccontare agli altri con chi sono  dove sono e cosa stanno  acendo  aspetti
esteriori . Per  uanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca  le donne si  anno notevolmente pi  sel ie degli uomini  e risultano pi  interessate
alle motiva ioni interiori  mi  accio sel ie per mostrare come sono e come mi sento . Inoltre  a ermano di sperare maggiormente di ricevere
commenti positivi dagli amici sui social network  e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.  Per  uanto
riguarda l ultima domanda di ricerca - spiega Giuseppe  iva - sono tre gli aspetti della personalit  che risultano associati all attivit  del sel ie.
e persone che si  anno sel ie  rispetto a coloro che non se li  anno  appaiono signi icativamente pi  estroverse  ovvero pi  socievoli ed

entusiaste  caratteri ate da elevate capacit  sociali  e pi  coscien iose  ovvero pi  caute e capaci di controllarsi  con la tenden a a piani icare
le proprie a ioni piuttosto che ad agire di impulso . -  agiellenews.it

   
Pubblicato in: M L    L M     p e a

o e -  GI  -  ew Media: ricerca alla  attolica  3  Sel ie per divertimento
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Una ricerca spiega le radici della Sel e-mania
del 29/10/2014 20:50 in tecnologia - itespresso.it

Selfie-mania sotto la lente degli
psicologi. Lo studio dell'Università
Cattolica di Milano è promosso dalla
Fondazione IBSA

Tags: ricerca selfie mania

Le news correlate

Selfie-mania: dal MIT il software
per un selfie perfetto 
-

Il selfie perfetto esiste ed è a
portata di tutti grazie ad un nuovo
algoritmo. Mentre la “selfie-
mania” impazza in ogni angolo del
mondo, Aditya Khosla, dottorando
di ricerca al Mit Computer Science
and Artificial Lab di Cambridg, ha
messo a... 

Selfie- mania? Nasce
Cheekis.com il primo social
network per i selfie! 
-

Selfie è la parola più usata degli
ultimi tempi. Immancabilmente i
social network sono pieni di foto
accompagnati dall'ashtag #selfie. È
inutile negarlo, siamo stati travolti
dalla selfie- mania! 
Vai direttamente alla notizia

Selfie mania: 10 regole per lo
scatto perfetto 
-

Pubblicato in: Mobile, Selfie La
selfie mania imperversa su tutto il
globo e con le 10 regole per lo
scatto perfetto di cui vi parleremo
farete degli scatti sensazionali. Ma
cos'è il selfie? Per chi non lo
sapesse si tratta di una pratica... 
Vai direttamente alla notizia
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Sel e per tutti: come far divertire
del 29/10/2014 19:00 in economia - cultura.notizie.it

Il motivo principale per cui i selfie
spopolano su profili e pagine personali
nei social network è ”per far divertire gli
altri’ nel 39% dei casi, mentre ammette
di farli per vanità un 30% dei soggetti,
insieme a un 21% che li fa per ‘raccontare
un momento della propria vita’. Lo rileva
una ricerca dell’Università Cattolica del
Sacro Cuore di Milano presentata al
convegno organizzato con la fondazione
Ibsa. ”Le persone che si...

Tags: divertire selfie web

Le news correlate

Osmo: per iPad arriva un
accessorio per far divertire i
bambini 
-

Apple: in arrivo per iPad Osmo, il
divertimento per i vostri bambini è
assicurato Per chi non ne fosse a
conoscenza, Osmo non è altro che
un accessorio per iPad che vi
consente di far divertire a più non
posso i vostri bambini questo

Apple: avete bambini? fateli
divertire con Astropolo 
-

Astropolo: arriva un gioco per
bambini sull’ App Store L’
indiscrezione è di qualche ora fa,
sul vastissimo App Store arriva
ufficialmente un gioco che prende
il nome di Astropolo, una nuova
applicazione dedicata interamente
ai più piccoli... 

Inter, Fassone: "Auspichiamo di
divertire e di far vedere un’Inter
che combatte e gioca" 
-

Il dg dell'Inter, Marco Fassone, ha
così commentato l'ottimo inizio
della squadra, ai microfoni di Sky
Sport:  "Siamo contenti della
risposta che i tifosi hanno dato,
auspichiamo di divertire e di far
vedere un’Inter che combatte e
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[ L I F E S T Y L E /  H I - T E C H] Perché facciamo i selfie?  Per
divertire gli altri, per raccontare qualcosa di noi e
sentirci un po' delle star. A spiegarlo è una ricerca
condotta dagli psicologi dell'Università Cattolica di
Milano. Ecco le foto dei selfie più famosi

� -1 ora fa |  di Alice Rosati
Contributor

Segui Segui  iceice

�

� 2

�

HOT SU FACEBOOK

�  Julia Roberts: 
«Voglio invecchiare»
L'attrice, 47 anni il 28 ottobre, racconta di aver...

� MAG NEWS PEOPLE BEAUTY BENESSERE FASHION SHOW FOOD FIRME OROSCOPO TRAVELLER LIFESTYLE L I V E ! ACCEDI � �
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I selfie sono diventati una vera e propria mania, ma perché li

facciamo? Secondo uno studio della Fondazione Ibsa

realizzato dagli psicologi dell'Università Cattolica del Sacro

Cuore, per divertire gli altri (39%), per vanità (30%) e per

raccontare un momento della nostra vita (21%).

«Un selfie – spiega Giuseppe Riva, docente di Psicologia della

Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della

Comunicazione presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore

di Milano, autore di Nativi Digitali (Il Mulino) - è da

considerarsi differente da un semplice autoscatto, il quale non

prevede la componente social della condivisione, e anche da

un self-shot, termine che nel contesto dei nuovi media è

arrivato a identificare le fotografie di se stessi a tema erotico».

Dalla ricerca è emerso che le donne si fanno notevolmente più

selfie degli uomini, e risultano più interessate alle motivazioni

interiori (“mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi

sento”). Inoltre, affermano di sperare maggiormente di

ricevere commenti positivi dagli amici sui social network, e

anche di temere maggiormente quelli negativi.

daLIFESTYLE

VEDIanche

� 5 giorni fa  | di Lidia Pregnolato

Halloween, come decorare la
tua casa

C A S A

� 5 giorni fa  | di Alice Rosati

Copia i look più belli delle star
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 LINK Lumia 735 e le app per i selfie perfetti

12 app per selfie perfetti

 TUTTO SU Angelina Jolie Bradley Cooper Jennifer Lopez

Kate Winslet Sarah Jessica Parker

 TAG selfie fotografia social network

�

NON CI SONO ANCORA COMMENTI

Un selfie è anche in grado di fare emergere la personalità di

ognuno di noi. «Le persone che si fanno selfie - aggiunge

Giuseppe Riva - rispetto a coloro che non se li fanno,

appaiono significativamente più estroverse (ovvero più

socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacità

sociali) e più coscienziose (ovvero più caute e capaci di

controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni

piuttosto che ad agire di impulso). Inoltre, essere molto

estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per

mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre essere molto

coscienziosi si associa al non essere particolarmente

interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o

negativi che siano».

Tutte personalità brillanti, quindi, le star che si fanno

fotografare in compagnia dei fan senza curarsi del risultato,

smorfie comprese. Nella gallery  tutti i loro selfie più famosi.

T O P  V I D E O

VANITY TODAY!

0LikeLike

Cosa ne pensi?

� 14 giorni fa  | di Alice Rosati

Curve pericolose?

B E A U T Y  S T A R

SCOPRI THE SECRET SHOW e LASCIATI

STUPIRE

NEWS

Anastacia e Kekko dei Modà: è
duetto!

V A N I T Y  P R O M O T I O N

3 / 3
    VANITYFAIR.IT (WEB) Data

Pagina

Foglio

29-10-2014

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



Mercoled  2   ttobre 2014 1 :3

Sei in: a io ice ca  i    dei  e ie   pe   a  di e ti e g i a t i

  0     TweetTweet 0

o ow o ow  uninewuninew 1 717  ollowers  

Ricerca, il  dei selfie  per far di ertire gli
altri
2   ttobre 2014 17:40. in  a io

o a - Il motivo
principale per cui
i sel ie spopolano su
pro ili e pagine
personali nei social
network    per  ar
divertire gli altri  nel
3  dei casi
mentre ammette di
arli per vanit  un
30  dei soggetti
insieme a un 21
che li  a per

raccontare un momento della propria vita .

o rileva una ricerca dell Universit   attolica del Sacro  uore di
Milano presentata al convegno organi ato con la  onda ione Ibsa.

e persone che si  anno sel ie - spiega Giuseppe  iva  docente di Psicologia
della  omunica ione e Psicologia e  uove Tecnologie della  omunica ione
presso l Universit   attolica - rispetto a coloro che non se li  anno  appaiono
dalla ricerca signi icativamente pi  estroverse  ovvero pi  socievoli ed
entusiaste  caratteri ate da elevate capacit  sociali  e al contempo pi
coscien iose  ovvero pi  caute e capaci di controllarsi  con la tenden a a
piani icare le proprie a ioni piuttosto che ad agire di impulso .

T   L   S T

Primopiano egioni Italia Mondo Scien e Sport Forma ione ditoriali rchivio Meteo cerca...

ti e noti ie  isordini post-partita  studente nei guai    apoli -     seguito dei disordini  i carabinieri di  asoria e di  ola hanno avviato le

S a eS a e

Sign Up to see what  our  riends like.LikeLike S a eS a e

altre Notizie

Stop bonus, Lega: bene, ora
libertà d accesso

n La io

Stop bonus, Lega:
bene, ora libertà
d accesso

o a    al pro ilo FB di
 Mario Pittoni  che nella
X I   l e g i s l a t u r a   h a
r i c o p e r t o   i l   r u o l o   d i
capogruppo della  ega
ord   in   ommiss ione

Istru ione del  Senato:
ancellato da subito il

b o n u s   m a t u r i t .
Finalmente  Per la  ega
o r d     u n a   g r a n d e

vittoria.

Tor ergata a caccia
del nuovo Rettore

o a  -     o t a i o n i   i n
pa r t e n a   ne l l a t e neo
capitolino di Tor  ergata
p e r   c o n u i s t a r s i   l a
poltrona da rettore che
l a t t u a l e   m a g n i i c o
enato  auro  s ta per

lasciare  vano il tentativo
atto nell  aprile scorso di
prorogare il mandato  ino
al 2014.

R Radio

In order to view this ob ect  ou need Flash
Pla er   support

Unine s  outube

dobe Flash Pla er or  uickTime is re uired
or video pla back.

Get the latest Flash Pla er
Get the latest version o   uickTime
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TweetTweet

ssere molto estroversi si associa a un maggior utili o dei sel ie per
mostrare agli altri  come ci si sente  mentre essere molto coscien iosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai
propri sel ie  positivi o negativi che siano.  a ultimo  il tratto del neuroticismo
o instabilit  emotiva  tipico di persone che tendono a provare emo ioni
negative come rabbia e triste a  sovente di identi nei con ronti degli altri  si
associa signi icativamente all essere particolarmente preoccupati dalla
possibilit  di ricevere commenti negativi .

0LikeLike

Articoli correlati

UniTrieste  borse di studio e di ricerca in Francia

UniTrento  bandi dottorati di ricerca a.a. 2013/2014

Uni e  i dottorati di ricerca per l a.a 2013/2014

UniPr  i dottorati di ricerca per l a.a. 2013/2014

Unior  avviso  ommissione Fulbright.  uove opportunit  di studio  ricerca
e insegnamento negli U.S. . per gli a.a. 2014-15 e 2015-1

PoliMi  concorso per 1 ricercatore universitario

Polimi  concorso per un posto da ricercatore settore 0 / 3

PoliMi. Sele ione  per la copertura  a tempo determinato  di un posto di
ricercatore - settore concorsuale 0 / 2

IU . Procedure pubbliche di sele ione con valuta ione comparativa per
la copertura di  uattro posti di ricercatore a tempo determinato  contratto
unior  - presso il  ipartimento di progetta ione e piani ica ione in
ambienti complessi.

icerca   irmato il decreto: in arrivo 1  milioni

Uni al. Bandi assegni di ricerca e borse di studio in scaden a

UniBo. Procedura di sele ione per la copertura di un posto di ricercatore
a tempo determinato tipo a  - settore concorsuale 10/F1 -  etteratura
italiana - per il settore scienti ico-disciplinare  -FI - T/10 -  etteratura
italiana

e olimpiadi della ricerca del  ensis

UniSiena.Bando di concorso per l attribu ione di n. 1 borsa di ricerca

UniSS. Bandi assegni di ricerca  borse di studio e premi di laurea in
scaden a

icerca   lessandro Magno morto per il vino

Minacce ai ricercatori  individuati gli autori

Tor  ergata. Progetto Prometeo: Borse di studio  inan iate dal governo
dell cuador per svolgere attivita  di ricerca e insegnamento in  cuador

arro a: 2014   l anno dei ricercatori

Progetto Ideas:   milioni alla ricerca del Bo

Unic  bando per 14 assegni di ricerca

icerca  i nomignoli d amore sono  rutto dell in an ia

Unipd  un aiuto ai malati di Sla

icerca  per gli an iani solitudine letale

hirurgia estetica  addio silicone arriva il grasso

UniBo: 33  ricercatori diventano pro essori

Poliba. Bando di sele ione per   borse di studio per l ammissione al corso
di  orma ione:  Forma ione di ricercatori e tecnici di ricerca nel settore del
riciclo  del recupero e della valori a ione dei componenti di beni di
consumo alla  ine del loro cic

ettera a  en i  Sissa: la ricerca    ondamentale

Unipd   accaria  esorta  Giannini

Test Medicina,
Lettera aperta al
ministro

oma - Sui test d accesso
per le  acolt  a numero
chiuso ne stiamo davvero
sentendo di tutti i colori:
da     p rove     t r ucca te  a
  raccomanda ion i  da
disparit  di punteggio da
a t e n e o   a d   a t e n e o   a
bonus maturit  che prima
anno la di eren a e poi
i n   i t i n e r e   v e n g o n o
cancellati   ino a ricorsi e
c r i t i c h e   d a   p a r t e   d i
g e n i t o r i   c h e   h a n n o
dovuto sborsare gi   in
pa r t e n a   eu r o   pe r   l a
prepara ione ai test dei
l o r o   i g l i   o l t r e   c h e
  v e r s a r e   c o n t r i b u t i
d iscr i ione  che nel la
maggior parte dei casi
  n o n   s o n o   m a i
rimborsabili

Piano triennale,
stretta sulle
università

o a  -   rr iva  la nuova
stretta per l Universit
che de inisce obiettivi e
regole che i vari  tenei
dovranno seguire per  i
prossimi tre anni  riguardo
a     d i d a t t i c a   r i c e r c a
studenti e  abbisogno del
personale. Tutto dovr
e s s e r e   p i a n i i c a t o
secondo la linea dettata
d a l   n u o v o   P i a n o   d i
programma ione triennale
del le  un ivers i t  2013-
2015   i rma t o   i e r i   d a l
ministro dell istru ione
Maria  hiara  arro a.

Strage a Lampedusa,
minuto di silenzio in
aula

o a  -   I l   M i n i s t r o
dell Istru ione
del l Univers i t  e  de l la
icerca  Mar ia   h iara
arro a  nella giornata di

ieri  ha  irmato e diramato
la circolare per invitare
scuole  universit  enti e
c e n t r i   d i   r i c e r c a   a d
osservare  oggi alle ore
1 2 . 0 0   u n   m i n u t o   d i
silen io per le vittime della
tragedia di  ampedusa.
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ome Appunti orum e s Scuola ni ersit Maturit Test T Viaggi Store

Medie   uperiori   niversit   Fun   Foto Notizie   rientamento   Test Ingresso   Ritorno  cuola   Libri  sati   Inc ieste   Contattaci

unn  Sel ie  il perch   ietro lo scatto
Perché i selfie? Una ricerca dell’Università Cattolica di Milano ne svela le motivazioni: far
ridere e divertire gli altri, mostrarsi e raccontarsi. E la giovane illustratrice autrice dei selfie
Disney dimostra di aver compreso appieno questa psicologia.
francesca fortini |  egui su       ottobre  0   0 commenti

n meme molto viralizzato qualc e mese fa sui maggiori social net or  recitava qualcosa del tipo
  a  s  a a  s ss     a a   a a a   ass    a   a  a 

s  In realt , togliendo il fatto c e c  ancora qualcuno c e canticc ia il motivetto dei mondiali, quella
del selfie sembra essersi trasformata da moda a convenzione, tanto c e c  c i le dedica corsi
all universit  e ricerc e psicologic e  Quest ultimo   il caso dell ni ersit  Cattolica  i Milano, c e  a
appunto svelato le motivazioni dietro lo scatto   anit , voglia di raccontarsi, di sembrare pi  simpatici di
quanto non si  , questi i risultati della ricerca  E  imona Bonafini, giovane illustratrice italiana resa
famosa dal social  eviantArt,  a dimostrato di aver compreso appieno questa psicologia da autoscatto,
realizzando una galler   i illustra ioni  ella serie  se i personaggi  isne  a essero
instagram

SE E   MA A   A  CE CA  E  PE C E     0 partecipanti   masc i,   femmine , con et
media di   anni,  anno completato un questionario sui dati anagrafici, uno sul loro utilizzo di social
media, sull attivit  del selfie e sulle motivazioni associate ad esso e il questionario Big Five Inventor  per
la misurazione dei tratti di personalit  Questa la ricerca reali ata  agli psicologi  ella Cattolica, in
collaborazione con la fondazione IB A

 SE E PE   A   E E    ar ri ere e  i ertire gli altri sem rere e essere la
moti a ione principale c e spinge ad utilizzare la fotocamera anteriore del proprio smartp one  Cos

a risposto, infatti, il   dei partecipanti alla ricerca  E  la vanit , invece, a motivare un  0  e la voglia
di raccontare agli altri dei momenti della propria vita per il    ono le donne, poi, a cimentarsi
maggiormente in questa pratica e a sperare di rice ere commenti positi i sui social, per aumentare
la propria autostima    s    spiega Giuseppe Riva, docente di  sicologia della Comunicazione e

egui la Tv dello studente   edi tutti i video

l  eagle pentito  ru a il gioco e poi
chie e scusa

ei in:     Ne s Foto Notizie

S uola   T

a a  s as     s a n ia e gua agna egistrati ogin
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sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l niversit  Cattolica del  acro Cuore di
Milano      a  s a s     a   s   a s a     a       a 
s a   a  s

A S SE E   C  c i queste motivazioni le aveva gi  intuite e ben rappresentate, in effetti
Come la giovanissima Simona  ona ini  autrice  i una serie  i illustra ioni sel ie inspire  Come
si comporterebbero i personaggi  isne , se avessero uno smartp one e un profilo instagram

icuramente lo userebbero per  i ertirsi e  ar  i ertire gli amici, come la piccola  end  e i bambini
perduti

 Alice, con il suo adorato cappellaio matto
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cerca...Segnala una noti ia    ggi   e noti ie dalla rete   Tu! Blog Gratis 2   TT B  2014

Condividi su FacebookCondividi su Facebook Condividi su T itterCondividi su T itter Condividi su GoogleCondividi su Google

1on ig iaon ig ia TW T

Pubblicato da  a e io  e t i  i l  2   TT B  2014 17:40

Pi  in orma ioni su: divertire  sel ie  web

Se ie pe  tutti  co e  a  di e ti e

Il motivo principale per cui i  e ie spopolano su pro ili e pagine personali nei social network    per
ar divertire gli altri  nel 3  dei casi  mentre ammette di  arli per vanit  un 30  dei soggetti
insieme a un 21  che li  a per  raccontare un momento

L’articolo prosegue dopo il video

della propria vita .  o rileva una ricerca dell ni e it   atto ica de  Sac o  uo e di Mi ano
presentata al convegno organi ato con la  onda ione Ibsa.

e persone che si  anno sel ie   spiega Giuseppe  iva  docente di Psicologia della  omunica ione
e Psicologia e  uove Tecnologie della  omunica ione presso l Universit   attolica   rispetto a
coloro che non se li  anno  appaiono dalla ricerca signi icativamente pi  estroverse  ovvero pi
socievoli ed entusiaste  caratteri ate da elevate capacit  sociali  e al contempo pi  coscien iose
ovvero pi  caute e capaci di controllarsi  con la tenden a a piani icare le proprie a ioni piuttosto
che ad agire di impulso .

 

ssere molto estroversi si associa a un maggior utili o dei sel ie per mostrare agli altri  come ci si
sente  mentre essere molto coscien iosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri sel ie  positivi o negativi che siano.  a ultimo  il tratto del neuroticismo
o instabilit  emotiva  tipico di persone che tendono a provare emo ioni negative come rabbia e
triste a  sovente di identi nei con ronti degli altri  si associa signi icativamente all essere
particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere commenti negativi .

uotidiano di libera in orma ione

oti ie  ocali:  a i    o ogna    atania    i en e    eno a   Mi ano   Modena    apo i    a e o    o a   Sa degna   To ino uide
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Sel ie per tutti  come  ar  i ertire

Il motivo principale per cui i sel ie spopolano su profili e pagine personali nei social net ork    per
far divertire gli altri  nel   dei casi, mentre ammette di farli per vanit  un  0  dei soggetti,
insieme a un   c e li fa per  raccontare un momento

a   s g      

della propria vita  Lo rileva una ricerca dell ni ersit  Cattolica  el Sacro Cuore  i Milano
presentata al convegno organizzato con la fondazione Ibsa

Le persone c e si fanno selfie   spiega Giuseppe Riva, docente di  sicologia della Comunicazione
e  sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l niversit  Cattolica   rispetto a
coloro c e non se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente pi  estroverse  ovvero pi
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacit  sociali  e al contempo pi  coscienziose
ovvero pi  caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto

c e ad agire di impulso

 

Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri  come ci si
sente , mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi c e siano   a ultimo, il tratto del neuroticismo
o instabilit  emotiva  tipico di persone c e tendono a provare emozioni negative come rabbia e
tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri  si associa significativamente all essere
particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere commenti negativi
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Selfie, le donne ne fanno di più.
"Far divertire" e "vanità" le
motivazioni più gettonate
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di GI ANNI CE R NE

 P
C V S

Moratti, addio all Inter: no alla carica di
presidente onorario  T o ir:  Nostro rapporto
non cambia

tabilit , la lettera  e a Francia e Italia  Renzi:
no o due miliardi li mettiamo subito

Accuse e veleni tra  d e Cgil,  icierno contro
Camusso:  Tessere false e pullman pagati

La Cgil, un milione in piazza contro il  obs Act
Camusso:  Avanti anc e con sciopero
generale

E  lei la vera Maddalena   velato il mistero di
Caravaggio

Comunali, Reggio Calabria torna al
centrosinistra  Falcomat  stravince col  0,
dei voti

Iran: impiccata Re ane , condannata per aver
ucciso l uomo c e voleva stuprarla
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 ottobre  0

M A    A tutti noi   capitato
almeno una volta di cadere nella
tentazione del selfie,
quell autoritratto fotografico
realizzato principalmente
attraverso uno smartp one, un
tablet o una fotocamera digitale
Immagini c e realizziamo quasi
sempre per condividerle sui social
net ork aspettando c e qualcuno
commenti la nostra  performance
fotografica   ersino i politici non
disdegnano i selfie e anzi spesso
diventano un modo per veicolare

la propria immagine sui social o lanciare un particolare messaggio  ultimamente
a fatto molto discutere il selfie ad Arcore con Lu uria, Berlusconi e  ascale

Ma cosa ci spinge a farci un selfie   rova a spiegarlo una ricerca realizzata
dalla Fondazione Ibsa e dall niversit  Cattolica del  acro Cuore presentata a
Milano al convegno:  Mente e social media: come cambia l individuo   alla
ricerca emerge c e il motivo principale per cui i selfie spopolano su profili e
pagine personali nei social net ork    per far divertire gli altri  nel   dei casi,
mentre ammette di farli per vanit  un  0  dei soggetti, insieme a un   c e li
fa per  raccontare un momento della propria vita   econdo lo studio le persone
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selfie universit  cattolica Fondazione Ibsa social net ork fotografia
smartp one
Giuseppe Riva

 ottobre  0

si fanno i selfie non tanto per esprimere come sono o come si sentono  identit ,
aspetti interiori  bens  per raccontare agli altri con c i sono, dove sono e cosa
stanno facendo  aspetti esteriori  

Le  regine  dei selfie sono le donne c e si fanno pi  selfie degli uomini, ma
risultano pi  interessate alle motivazioni interiori  mi faccio selfie per mostrare
come sono e come mi sento  Inoltre gli esponenti del gentil sesso  anno
affermato di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social net ork, e anc e di temere maggiormente di ricevere commenti negativi
dagli altri

La ricerca   stata effettuata su  0 partecipanti   masc i,   femmine ,
con et  media di   anni, c e  anno completato un questionario sui dati
anagrafici: uno sul loro utilizzo di social media, sull attivit  del selfie e sulle
motivazioni associate ad esso  A loro   stato sottoposto il questionario Big Five
Inventor  per la misurazione dei tratti di personalit

Le persone c e si fanno selfie   spiega Giuseppe  i a, docente di  sicologia
della Comunicazione e  sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso l niversit  Cattolica   rispetto a coloro c e non se li fanno, appaiono
dalla ricerca significativamente pi  estroverse  pi  socievoli ed entusiaste,
caratterizzate da elevate capacit  sociali  e al contempo pi  coscienziose,
ovvero pi  caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie
azioni piuttosto c e ad agire di impulso  

Non c  dubbio c e una certa componente narcisistica sia alla base di questo
fenomeno  Ma dalla ricerca emerge c e il selfie   particolarmente amato dagli
estroversi  Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri  come ci si sente , mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri
selfie, positivi o negativi c e siano  Ma attenzione, se non si    coscienziosi  il
selfie risc ia di tramutarsi in un boomerang, andando ad alimentare il proprio
aspetto nevrotico o l instabilit  emotiva, tipica di persone c e tendono a provare
emozioni negative come rabbia e tristezza  Caratteristic e c e si associano
significativamente all essere particolarmente preoccupati dalla possibilit  di
ricevere commenti negativi

n selfie , spiega Giuseppe Riva,   da considerarsi differente da un semplice
autoscatto , il quale non prevede la componente social della condivisione, e
anc e da un self s ot, termine c e nel contesto dei nuovi media   arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico

All incontro erano presenti anc e Gianni  iotta, giornalista e scrittore, e  ate
a is, professore associato all niversit  of  as ington Information  c ool   Le

app e le altre tecnologie multimediali    a sottolineato  ate  avis   di per s  non
inducono la gente a comportarsi in un certo modo,   l interazione tra tecnologia e
societ  c e incoraggia certe forme di comportamento, auto espressione e
comunicazione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri
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Giuseppe Riva
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 otto re  4    4

anit  e divertimento tra le motiva ione della
selfie mania  lo svela una ricerca della attolica

econdo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto  far ridere e divertire gli altri
,  vanit   0  e  raccontare un momento della propria vita   erc  tutti questi

selfie   na ricerca degli psicologi dell niversit  Cattolica di Milano ne svela le motivazioni

Come riporta il comunicato,  la nostra vita   sempre pi  intrecciata con le tecnologie digitali  In
modo particolare con l utilizzo dei social media   na persona su quattro nel mondo utilizza i
social media ed entro il  0  gli utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo  Facebook, T itter,  atsapp,  interest ed altri social media di recente
generazione, in uso soprattutto tra i giovanissimi, i cosidetti nativi digitali, fanno ormai parte
integrante del nostro vivere quotidiano  Non fosse altro per il tempo c e ognuno di noi dedica a
questi strumenti digitali c e non sono pi  solo mezzi di comunicazione, ma vere e proprie
estensioni della nostra individualit  nell intessere a sviluppare relazioni con il prossimo

E, per la prima volta nella storia della cultura
umana, i social media ci offrono la possibilit , non
esente da risc i, di intrattenere contatti e rapporti
con persone sconosciute, di qualsiasi parte del
mondo  Ecco perc  la Fondazione Ibsa per la
ricerca scientifica  fondazioneibsa org si 
fatta promotrice insieme all niversit  Cattolica
dell organizzazione di un incontro tra studiosi ed
esperti internazionali dei social media per
discutere l impatto di tali tecnologie nelle nostre
vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse
abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra
individualit  L incontro dal titolo  mente e social
media: come cambia l individuo  si   svolto oggi
presso l niversit  Cattolica a Milano e  a visto la
partecipazione di  ilvia Misiti,  irettore di
Fondazione IB A, Gianni Riotta,  ate  avis,
Giuseppe Riva, con la moderazione di  ierangelo
Garzia

n aspetto rilevante dei social media riguarda il
tipo di vissuti emozionali ed aspettative c e
riponiamo in essi  Ma c e tipo di emozioni
nutriamo noi italiani verso i social media   In
Italia, spiega Giuseppe Riva, docente di psicologia
della comunicazione e psicologia e nuove
tecnologie della comunicazione presso l niversit
Cattolica del  acro Cuore di Milano, autore di nativi digitali,  abbiamo una relazione pi  affettiva
con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo smartp one sia lo strumento principe per andare
su internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva relazionale Il social diventa
l equivalente virtuale dei luog i di aggregazione del passato, facilitato dal fatto c e ognuno pu
disporre di questo  luogo virtuale  a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi  Facebook risponde
alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua funzione di connessione affettiva e
rassicurante  Giuseppe Riva   anc e autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca
originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per l appunto l identit , c e   la
pratica dei  selfie   n selfie   spiega Giuseppe Riva      da considerarsi differente da un
semplice  autoscatto , il quale non prevede la componente social della condivisione, e anc e da

ideo
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ate  avis e  ierangelo Garzia

un self s ot, termine c e nel contesto dei nuovi media   arrivato a identificare le fotografie di se
stessi a tema erotico   ista la diffusione dei selfie, e il grande interesse c e essi suscitano
presso l opinione pubblica, la stampa specializzata internazionale  a cercato spesso di
approfondire il fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le sue
conseguenze

La nostra ricerca, tuttora in corso   prosegue Riva     a tre obiettivi conoscitivi principali:

 Comprendere perc  le persone si fanno i selfie  quali motivazioni le spingono
  e ci sono differenze tra uomini e donne per quanto riguarda questa pratica
 Analizzare le possibili caratteristic e psicologic e, dal punto di vista della personalit , delle

persone c e si fanno selfie
La ricerca  a gi  mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel c e riguarda tutti e tre gli
obiettivi  agosto ottobre  0   0 partecipanti   masc i,   femmine , con et  media di

 anni,  anno completato un questionario sui dati anagrafici  uno sul loro utilizzo di social
media, sull attivit  del selfie e sulle motivazioni associate ad esso  il questionario big five
inventor  per la misurazione dei tratti di personalit

er quanto riguarda il secondo
obiettivo di ricerca, le donne si
fanno notevolmente pi  selfie
degli uomini, e risultano pi
interessate alle motivazioni
interiori  mi faccio selfie per
mostrare come sono e come
mi sento  Inoltre, affermano di
sperare maggiormente di
ricevere commenti positivi dagli
amici sui social net ork, e
anc e di temere maggiormente
di ricevere commenti negativi
dagli altri

er quanto riguarda l ultima domanda di ricerca   conclude Giuseppe Riva   sono tre gli aspetti
della personalit  c e risultano associati all attivit  del selfie  Le persone c e si fanno selfie,
rispetto a coloro c e non se li fanno, appaiono significativamente pi  estroverse  ovvero pi
socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacit  sociali  e pi  coscienziose  ovvero pi
caute e capaci di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto c e ad
agire di impulso  Inoltre, essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri  come ci si sente , mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi c e siano   a
ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilit  emotiva  tipico di persone c e tendono a provare
emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri  si associa
significativamente all essere particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere commenti
negativi

  econdo il giornalista e scrittore Gianni
Riotta, grande utilizzatore del  eb e dei
social media, autore di Il  eb ci rende
liberi   Einaudi , tra i relatori dell incontro,
gi  docente di comunicazione a  rinceton
e residente a Ne   ork,  ci sono grandi
differenze tra gli  A e l E quando si
parla di sviluppo   tecnologia in generale
La cultura  A   in generale pi  aperta al
cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia,
pi  modernizzante: pensiamo ad esempio
all irruzione dello s ale gas nel mercato
energetico o alla accettazione degli  GM
negli  tates, e pensiamo invece alle
barriere e alle paure c e molte innovazioni
sollevano in Europa

  La societ  italiana sta rallentando 
prosegue Riotta   l Italia  a paura
dell innovazione, va online ma non utilizza il

eb con lo stesso atteggiamento di ricerca
c e si riscontra all estero   ricerc e
internazionali ma anc e nazionali da anni
mostrano una predilezione italiana per i
social net ork  e soprattutto per FB
rispetto a T itter ad esempio, fatta
eccezione per i giovani c e prediligono
T itter e  atsapp   e usiamo il  eb in
modo intelligente abbiamo accesso a una
tecnologia c e apre possibilit  e per questo
 affascinante   obbiamo ricordarci per

c e dietro alla tecnologia ci sono le
persone: pensiamo al successo di alcuni
personaggi, come lo stesso  apa
Bergoglio, per la forza del loro messaggio e
la capacit  di fare engagement
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Infine, con l intervento di  ate  avis, professore associato all niversit  of  as ington
Information  c ool, autrice con Ho ard Gardner di Generazione App  La testa dei giovani e il
nuovo mondo digitale , si   entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni
nello sviluppare la propria mente e la propria identit  in un mondo digitale  Nel suo intervento,

avis  a esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale: l identit ,
l intimit  e l immaginazione  Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i
colleg i della Harvard  niversit , comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro
c e lavorano con loro, nonc  un raffronto originale e unico di produzioni artistic e giovanili,
prima e dopo la rivoluzione digitale,  avis  a esplorato sia le potenzialit  c e gli svantaggi delle
nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi  La metafora della  app  servir  ad illuminare gli
usi di una tecnologia c e promuove un forte senso di identit , favorisce relazioni profonde,
stimola la creativit , e anc e gli usi c e pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree
vitali summenzionate   Le app e le altre tecnologie multimediali,  di per s  non inducono la gente
a comportarsi in un certo modo,   l interazione tra tecnologia e societ  c e incoraggia certe
forme di comportamento, auto espressione e comunicazione, come allo stesso tempo come ne
scoraggiano altri
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4  Versione per la stampa are it  

Fenomenologia del selfie
ono tra i protagonisti di questi ultimi anni, e il punto pi  alto

l anno toccato durante l ultima notte degli  scar   i parla,
ovviamente, di selfie, uno dei fenomeno pi  diffusi e famosi
dell era tecnologica, legati a stretto filo a quello dei social
media, piattaforme principi del  eb  0   na persona su
quattro nel mondo utilizza i social media ed entro il  0  gli
utilizzatori mondiali di social media sono calcolati oltre i due
miliardi e mezzo   er la prima volta nella storia della cultura
umana, i social media ci offrono la possibilit , non esente da

risc i, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo  Ecco
perc  la  on a ione  SA per la ricerca scientifica si   fatta promotrice insieme all ni ersit
Cattolica dell organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per
discutere l impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano
un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualit  L incontro dal titolo  Mente e social media:
come cambia l individuo  si   svolto ieri presso l niversit  Cattolica a Milano e  a visto la
partecipazione di Sil ia Misiti,  irettore di Fondazione IB A, Gianni  iotta,  ate  a is, Giuseppe

i a, con la moderazione di Pierangelo Gar ia

n aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative c e riponiamo
in essi  Ma c e tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media     a a  dice Giuseppe
Riva, docente di  sicologia della Comunicazione e  sicologia e Nuove Tecnologie della
Comunicazione presso l niversit  Cattolica del  acro Cuore di Milano, autore di Nativi  igitali  Il
Mulino ,  a a   a  a    a a        g   s a  a  a  
s a  s a   s      a a  s               a  s a  a
a a a a    s a   a  a   a     g    agg ga     assa
a a   a   a     g     s     s   g   a  a  asa  a     a  a s as
a  s     a   s  a a  a a  g   a a     a a       a s a   

ss  a a    ass a  Giuseppe Riva   anc e autore, con il suo team di collaboratori,
di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per l appunto
l identit , c e   la pratica dei  selfie   n sel ie  spiega Riva,    a  s a s     a 
s   a s a     a       a   s a   a  s    a   a 
s s         s       a   a a  a  a     g a    s  s ss  a

a    s a  a  s    s      g a   ss     ss  s s a   ss  
a   a s a a s a a a  a a   a  a  s ss    a    

a       a s a  a a    s  s g a      s   s g   a  s a  a
a    s   a      s   a :        s  s   a    s

a   a    s g  s    s     a          a   g a a  s a
a a    a a a     ss   a a s   s g   a       s a  a  s a  

s    s   a  s

La ricerca  a gi  mostrato dei risultati preliminari interessanti per quel c e riguarda tutti e tre gli
obiettivi  agosto ottobre  0   0 partecipanti   masc i,   femmine , con et  media di 
anni,  anno completato un questionario sui dati anagrafici  uno sul loro utilizzo di social media,
sull attivit  del selfie e sulle motivazioni associate ad esso  il questionario Big Five Inventor  per la
misurazione dei tratti di personalit   er quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca,   emerso c e gli
scopi riconosciuti all attivit  del selfie sono soprattutto  far ridere e divertire gli altri   ,  vanit

0  e  raccontare un momento della propria vita    Quanto ai motivi per cui le persone si
fanno i selfie, emerge c e se li fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono  identit ,
aspetti interiori  bens  per raccontare agli altri con c i sono, dove sono e cosa stanno facendo
aspetti esteriori   er quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente

pi  selfie degli uomini, e risultano pi  interessate alle motivazioni interiori  mi faccio selfie per
mostrare come sono e come mi sento  Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere
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commenti positivi dagli amici sui social net ork, e anc e di temere maggiormente di ricevere
commenti negativi dagli altri

  a   g a a  a  a a    a  conclude Giuseppe Riva,  s    g  as   a
s a     s a  ass a  a a    s     s    s   a  s   s  a

     s     a  a a  s g a a     s s      s  
s as   a a a   a  a   a a  s a       s s       a     a a  

a s     a  a a  a a      a   s    a  ag     s  
ss     s s  s  ass a a    agg      s     s a  ag  a      s

s     ss     s s  s  ass a a     ss   a a   ssa  a
  g  a  a    s   s     ga    s a   a      a     s  

s a   a      s      a  a     ga     a a 
s a  s         g  a  s  ass a s g a a  a ss

a a   a   a a  ss         ga

econdo il giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del  eb e dei social media, autore
di  Il  eb ci rende liberi   Einaudi , tra i relatori dell incontro, gi  docente di comunicazione a

rinceton e residente a Ne   ork,   s  g a     a g         a  s   a a 
s     g a   g a   a  a       g a    a a a   a a   sa

s   a  g a     a :  s a  a   s  a    s a  gas    a
g    a a a a   g     g   a s     s a    a   a    a   a

    a  s a     a   a s   a a a s a  a a  prosegue Riotta,
a a  a  a a  a   a    a    a         s ss  a gg a  

a   s   s a a s       a a   a a   a a   a a   s a   a
  a a a     s a      s a       s  a T  a   s   a a

     g a     g  T     a sa     s a           g
a a  a ss  a  a  g a   a   ss       s    a as a   a

a        a a  g a   s     s :  s a  a  s ss    a
s agg      s ss   a a  g g     a  a      ssagg     a  a a     a

gag

Infine, con l intervento di  ate  avis, professore associato all niversit  of  as ington Information
c ool, autrice con Ho ard Gardner di  Generazione App  La testa dei giovani e il nuovo mondo

digitale   Feltrinelli , si   entrati nel vivo di una domanda cruciale: quali sono le implicazioni nello
sviluppare la propria mente e la propria identit  in un mondo digitale  Nel suo intervento,  avis  a
esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale: l identit , l intimit  e
l immaginazione  Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleg i della
Harvard  niversit , comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro c e lavorano con
loro, nonc  un raffronto originale e unico di produzioni artistic e giovanili, prima e dopo la
rivoluzione digitale,  avis  a esplorato sia le potenzialit  c e gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi  La metafora della  app  servir  ad illuminare gli usi di una tecnologia
c e promuove un forte senso di identit , favorisce relazioni profonde, stimola la creativit , e anc e gli
usi c e pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summenzionate    a    
a   g   a  s a  a   a s      s       a g  a  a s  

        a   a  g a   s     agg a        a
a s ss     a    a  s ss        s agg a  a
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UNA RICERCA DEGLI PSICOLOGI DELL'UNIVERSITÀ CATTOLICA DI
MILANO NE SVELA LE MOTIVAZIONI   I risultati presentati e discussi
da un gruppo di esperti riuniti oggi in Universita' Cattolica dalla
fondazione ibsa    Secondo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono
soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanità" (30%) e
"raccontare un momento della propria vita" (21%) Le persone si fanno i
selfie per motivi esteriori, per raccontare agli altri con chi sono, dove
sono e cosa stanno facendo   Milano, 28 ottobre 2014 - La nostra vita è
sempre più intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con
l'utilizzo dei social media. Una persona su quattro nel mondo utilizza i
social media ed entro il 2017 gli utilizzatori mondiali di social media
sono calcolati oltre i due miliardi e mezzo. Facebook, Twitter, Whatsapp,
Pinterest ed altri social media di recente generazione, in uso soprattutto
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tra i giovanissimi (i cosiddetti "nativi digitali"), fanno ormai parte
integrante del nostro vivere quotidiano. Non fosse altro per il tempo che
ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali che non sono più solo
mezzi di comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra
individualità nell'intessere a sviluppare relazioni con il prossimo. E, per
la prima volta nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la
possibilità, non esente da rischi, di intrattenere contatti e rapporti con
persone sconosciute, di qualsiasi parte del mondo. Ecco perché la
Fondazione IBSAper la ricerca scientifica (www.fondazioneibsa.org) si è
fatta promotrice insieme all'Università Cattolica dell'organizzazione di
un incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per
discutere l'impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto,
affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la
nostra individualità. L'incontro dal titolo "Mente e social media: come
cambia l'individuo?" si è svolto oggi presso l'Università Cattolica a
Milano e ha visto la partecipazione di Silvia Misiti, Direttore di
Fondazione IBSA, Gianni Riotta, Kate Davis, Giuseppe Riva, con la
moderazione di Pierangelo Garzia.   Un aspetto rilevante dei social
media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative che riponiamo
in essi. Ma che tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social
media? «In Italia dice Giuseppe Riva, docente di Psicologia della
Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione
presso l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, autore di Nativi
Digitali (Il Mulino) - abbiamo una relazione più affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartphone sia lo strumento principe
per andare su internet e come diventi il centro della nostra vita
affettiva/relazionale. Il social diventa l'equivalente virtuale dei luoghi di
aggregazione del passato, facilitato dal fatto che ognuno può disporre di
questo "luogo virtuale" a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi.
Facebook risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua
funzione di connessione affettiva e rassicurante». Giuseppe Riva è anche
autore, con il suo team di collaboratori, di una ricerca originale su un
fenomeno diffuso ormai in modo virale, riguardante per l'appunto
l'identità, che è la pratica dei "selfie".   «Un selfie spiega Giuseppe Riva - 
è da considerarsi differente da un semplice "autoscatto", il quale non
prevede la componente social della condivisione, e anche da un self-shot,
termine che nel contesto dei nuovi media è arrivato a identificare le
fotografie di se stessi a tema erotico. Vista la diffusione dei selfie, e il
grande interesse che essi suscitano presso l'opinione pubblica, la stampa
specializzata internazionale ha cercato spesso di approfondire il
fenomeno, cercando di comprendere la sua natura, il suo significato e le
sue conseguenze.   «La nostra ricerca, tuttora in corso - prosegue Riva - 
ha tre obiettivi conoscitivi principali: Comprendere perchè le persone si
fanno i selfie (quali motivazioni le spingono)Se ci sono differenze tra
uomini e donne per quanto riguarda questa praticaAnalizzare le possibili
caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalità, delle
persone che si fanno selfie   La ricerca ha già mostrato dei risultati
preliminari interessanti per quel che riguarda tutti e tre gli obiettivi
(agosto-ottobre 2014). 150 partecipanti (35% maschi, 65% femmine),
con età media di 32 anni, hanno completato un questionario sui dati
anagrafici uno sul loro utilizzo di social media, sull'attività del selfie e
sulle motivazioni associate ad esso il questionario Big Five Inventory
per la misurazione dei tratti di personalità.   Per quanto riguarda il primo
obiettivo di ricerca, è emerso che gli scopi riconosciuti all'attività del
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selfie sono soprattutto "far ridere e divertire gli altri" (39%), "vanità"
(30%) e "raccontare un momento della propria vita" (21%). Quanto ai
motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non
tanto per esprimere come sono o come si sentono (identità, aspetti
interiori) bensì per raccontare agli altri con chi sono, dove sono e cosa
stanno facendo (aspetti esteriori).Per quanto riguarda il secondo
obiettivo di ricerca, le donne si fanno notevolmente più selfie degli
uomini, e risultano più interessate alle motivazioni interiori ("mi faccio
selfie per mostrare come sono e come mi sento"). Inoltre, affermano di
sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti
negativi dagli altri."Per quanto riguarda l'ultima domanda di ricerca -
conclude Giuseppe Riva - sono tre gli aspetti della personalità che
risultano associati all'attività del selfie. Le persone che si fanno selfie,
rispetto a coloro che non se li fanno, appaiono significativamente più
estroverse (ovvero più socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate
capacità sociali) e più coscienziose (ovvero più caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che
ad agire di impulso). Inoltre, essere molto estroversi si associa a un
maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri "come ci si sente",
mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie,
positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o
instabilità emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni
negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli
altri) si associa significativamente all'essere particolarmente
preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi».   Secondo il
giornalista e scrittore Gianni Riotta, grande utilizzatore del web e dei
social media, autore di Il web ci rende liberi? (Einaudi), tra i relatori
dell'incontro, già docente di comunicazione a Princeton e residente a
New York, «ci sono grandi differenze tra gli USA e l'UE quando si parla di
sviluppo & tecnologia in generale. La cultura USA è in generale più
aperta al cambiamento, fiduciosa verso la tecnologia, più
modernizzante: pensiamo ad esempio all'irruzione dello shale gas nel
mercato energetico o alla accettazione degli OGM negli States, e
pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innovazioni
sollevano in Europa".«La società italiana sta rallentando - prosegue
Riotta - l'Italia ha paura dell'innovazione, va online ma non utilizza il
web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all'estero -
ricerche internazionali ma anche nazionali da anni mostrano una
predilezione italiana per i social network (e soprattutto per FB rispetto a
Twitter ad esempio, fatta eccezione per i giovani che prediligono Twitter
e Whatsapp). Se usiamo il web in modo intelligente abbiamo accesso a
una tecnologia che apre possibilità e per questo è affascinante.
Dobbiamo ricordarci però che dietro alla tecnologia ci sono le persone:
pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa
Bergoglio, per la forza del loro messaggio e la capacità di fare
engagement».   Infine, con l'intervento di Kate Davis, professore
associato all'University of Washington Information School, autrice con
Howard Gardner di Generazione App. La testa dei giovani e il nuovo
mondo digitale (Feltrinelli), si è entrati nel vivo di una domanda cruciale:
quali sono le implicazioni nello sviluppare la propria mente e la propria
identità in un mondo digitale? Nel suo intervento, Davis ha esplorato il
ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescenziale:
l'identità, l'intimità e l' immaginazione. Basandosi su un ampio e vario
programma di ricerca svolto con i colleghi della Harvard University,
comprese interviste dirette con i giovani, focus group di coloro che
lavorano con loro, nonché un raffronto originale e unico di produzioni
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artistiche giovanili, prima e dopo la rivoluzione digitale, Davis ha
esplorato sia le potenzialità che gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi. La metafora della " app" servirà ad
illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di
identità, favorisce relazioni profonde, stimola la creatività, e anche gli
usi che pongono sfide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali
summenzionate. «Le app e le altre tecnologie multimediali - sottolinea
Kate Davis - di per sé non inducono la gente a comportarsi in un certo
modo, è l' interazione tra tecnologia e società che incoraggia certe forme
di comportamento, auto-espressione e comunicazione, come allo stesso
tempo come ne scoraggiano altri».   "La Fondazione IBSA ha voluto
supportare l'organizzazione di questo workshop per allargare il suo
perimetro d'attenzione da quelli che sono gli aspetti più scientifici,
trattati nei nostri forum e incontri, a una prospettiva culturale più ampia
che parte più dall'individuo fino a coinvolgere la nostra società - afferma
Silvia Misiti, direttore della Fondazione IBSA -. Particolare interesse è
stato posto, ancora una volta, sui giovani. Oltre alle nostre iniziative che
hanno come scopo quello di sostenere i loro studi, in questa occasione
abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su quella che già
costituisce, e sempre più costituirà, una delle maggiori sfide del nostro
tempo: l'impatto che le nuove tecnologie hanno e avranno sulle
individualità dei cosiddetti nativi digitali. Per comprendere meglio
questo fenomeno abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del Prof.
Riva e del suo team dell'Università Cattolica sul selfie, fenomeno ormai
globale che si sta affermando come una vera e propria forma di
espressione della propria personalità". ----------------------------- Questa ed
altre notizie le trovi su www.CorrieredelWeb.it - L'informazione fuori e
dentro la Rete. Chiedi l'accredito stampa alla redazione del
CorrieredelWeb.it per pubblicare le tue news.
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comuni.  opo l autoscatto al tempo dei social media  Facebook  Instagram e Twitter in testa  di ricente
sta spopolando anche il video sel ie.  a Se ie ania    inita ora sotto la lente degli psicologi
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Selfie e social media ci cambiano  Ecco cosa ne pensano gli psicologi

 cegli tu

GIZMODO.it Caterina Coppola   

 Fornito da M D .it  selfie

Tutti sapete a cosa ci riferiamo se diciamo selfie mania . Del resto, chi non si 
mai scattato un selfie per pubblicarlo, a tempo di record su Facebook,
nstagram, Twitter o ovun ue vi venga in mente  Ma da cosa nasce
uest affe ione all autoscatto 2.  Una ricerca dell Universit  attolica di Miano,

promossa dalla Fonda ione BSA, cerca di indagare sulle ragioni che ci
spingono a importunare tutti i nostri contatti con le foto delle nostre facce
nelle pose meno dignitose possibile.

Secondo la ricerca gli scopi riconosciuti ai selfie sono soprattutto far ridere e
divertire gli altri  39 , vanit  3  e raccontare un momento della propria
vita  21 . Niente di sconvolgente, fin ui.

L indagine della attolica e di BSA  stato presentato oggi durante un incontro
tra studiosi ed esperti interna ionali dei social media per discutere l impatto di
tali dei social media nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse
abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualit . L incontro dal
titolo Mente e social media: come cambia l individuo  ha visto la
partecipa ione di Silvia Misiti, Direttore di Fonda ione BSA, ianni Riotta, Kate
Davis, iuseppe Riva, con la modera ione di Pierangelo ar ia.

Un aspetto rilevante dei social media
riguarda il tipo di vissuti emo ionali ed
aspettative che riponiamo in essi. Ma che
tipo di emo ioni nutriamo noi italiani
verso i social media  n talia  ha
dichiarato iuseppe Riva, docente di
Psicologia della omunica ione e
Psicologia e Nuove Tecnologie della

omunica ione presso l Universit
attolica del Sacro uore di Milano,

autore di Nativi Digitali l Mulino   abbiamo una rela ione pi  affettiva con il
me o tecnologico. l social diventa l e uivalente virtuale dei luoghi di
aggrega ione del passato, facilitato dal fatto che ognuno pu  disporre di

uesto luogo virtuale  a casa propria, o in ualsiasi parte si trovi. Facebook
risponde alla natura degli italiani, in particolar modo per la sua fun ione di

N LTRE
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 Fornito da M D .it  selfie

connessione affettiva e rassicurante .

Un selfie  ha spiegato Riva   da considerarsi differente da un semplice
autoscatto , il uale non prevede la componente social della condivisione, e

anche da un self shot, termine che nel contesto dei nuovi media  arrivato a
identificare le fotografie di se stessi a tema erotico .

La nostra ricerca, tuttora in corso  ha
spiegato il professore  ha tre obiettivi
conoscitivi principali:

 omprendere perch  le persone si fanno
i selfie uali motiva ioni le spingono

 Se ci sono differen e tra uomini e donne
per uanto riguarda uesta pratica

 Anali are le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della
personalit , delle persone che si fanno selfie

La ricerca ha gi  mostrato dei risultati preliminari interessanti per uel che
riguarda tutti e tre gli obiettivi agosto ottobre 2 14 . 15  partecipanti 35
maschi, 5  femmine , con et  media di 32 anni, hanno completato un

uestionario sui dati anagrafici  uno sul loro utili o di social media, sull attivit
del selfie e sulle motiva ioni associate ad esso  il uestionario Big Five
nventory per la misura ione dei tratti di personalit .

Sul primo obiettivo della ricerca,  emerso che gli scopi riconosciuti all attivit
del selfie sono soprattutto far ridere e divertire gli altri  39 , vanit  3  e
raccontare un momento della propria vita  21 . uanto ai motivi per cui le

persone si fanno i selfie, emerge che se li fanno non tanto per esprimere come
sono o come si sentono identit , aspetti interiori  bens  per raccontare agli
altri con chi sono, dove sono e cosa stanno facendo aspetti esteriori .

Per uanto riguarda il secondo obiettivo, le donne si fanno notevolmente pi
selfie degli uomini, e risultano pi  interessate alle motiva ioni interiori. noltre,
affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici
sui social network, e anche di temere maggiormente di ricevere commenti
negativi dagli altri.

Per uanto riguarda l ultima domanda di ricerca  conclude iuseppe Riva 
sono tre gli aspetti della personalit  che risultano associati all attivit  del selfie.
Le persone che si fanno selfie appaiono significativamente pi  estroverse
ovvero pi  socievoli ed entusiaste, caratteri ate da elevate capacit  sociali  e

pi  coscien iose ovvero pi  caute e capaci di controllarsi, con la tenden a a
pianificare le proprie a ioni piuttosto che ad agire di impulso . noltre, essere
molto estroversi si associa a un maggior utili o dei selfie per mostrare agli
altri come ci si sente , mentre essere molto coscien iosi si associa al non
essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri selfie,
positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilit
emotiva tipico di persone che tendono a provare emo ioni negative come
rabbia e triste a, sovente diffidenti nei confronti degli altri  si associa
significativamente all essere particolarmente preoccupati dalla possibilit  di

M D . T
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 Fornito da M D .it  selfie oscar
ellen degeneres

ricevere commenti negativi .

La societ  italiana sta rallentando  ha
commentato il giornalista ianni Riotta 
l talia ha paura dell innova ione, va online
ma non utili a il web con lo stesso
atteggiamento di ricerca che si riscontra
all estero. Ricerche interna ionali ma anche
na ionali da anni mostrano una
predile ione italiana per i social network e
soprattutto per FB rispetto a Twitter ad
esempio, fatta ecce ione per i giovani che
prediligono Twitter e Whatsapp . Se
usiamo il web in modo intelligente

abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilit  e per uesto 
affascinante. Dobbiamo ricordarci per  che dietro alla tecnologia ci sono le
persone: pensiamo al successo di alcuni personaggi, come lo stesso Papa
Bergoglio, per la for a del loro messaggio e la capacit  di fare engagement .

nfine, con l intervento di Kate Davis, professoressa associata all University of
Washington nformation School, autrice con oward ardner di enera ione
App. La testa dei giovani e il nuovo mondo digitale Feltrinelli , si  entrati nel
vivo di una domanda cruciale: uali sono le implica ioni nello sviluppare la
propria mente e la propria identit  in un mondo digitale  Nel suo intervento,
Davis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita
adolescen iale: l identit , l intimit  e l immagina ione. Basandosi su un ampio e
vario programma di ricerca svolto con i colleghi della arvard University, Davis
ha esplorato sia le poten ialit  che gli svantaggi delle nuove tecnologie
multimediali per i giovani di oggi. La metafora della app  servir  ad illuminare
gli usi di una tecnologia che promuove un forte senso di identit , favorisce
rela ioni profonde, stimola la creativit , e anche gli usi che pongono sfide per
lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summen ionate. Le app e le altre
tecnologie multimediali  sottolinea Kate Davis  di per s  non inducono la
gente a comportarsi in un certo modo,  l intera ione tra tecnologia e societ
che incoraggia certe forme di comportamento, auto espressione e
comunica ione, come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri .

Torna alla ome di MSN
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Giuseppe Riva

Ibsa

niversit  Cattolica
del  acro Cuore

Condividi uggerisci

Il motivo principale per cui i sel ie spopolano su profili e pagine
personali nei social net ork    per far divertire gli altri  nel   dei casi,
mentre ammette di farli per vanit  un  0  dei soggetti, insieme a un

 c e li fa per  raccontare un momento della propria vita  Lo rileva
una ricerca dell ni ersit  Cattolica  el Sacro Cuore  i Milano
presentata al convegno organizzato con la fondazione Ibsa

Le persone c e si fanno selfie   spiega Giuseppe Riva, docente di
sicologia della Comunicazione e  sicologia e Nuove Tecnologie della

Comunicazione presso l niversit  Cattolica   rispetto a coloro c e non
se li fanno, appaiono dalla ricerca significativamente pi  estroverse
ovvero pi  socievoli ed entusiaste, caratterizzate da elevate capacit

sociali  e al contempo pi  coscienziose  ovvero pi  caute e capaci di
controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto c e
ad agire di impulso

Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per
mostrare agli altri  come ci si sente , mentre essere molto coscienziosi si
associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi c e siano   a ultimo, il tratto del
neuroticismo o instabilit  emotiva  tipico di persone c e tendono a
provare emozioni negative come rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei
confronti degli altri  si associa significativamente all essere
particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere commenti
negativi
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Selfie  Serve a far divertire gli altri

Il mo i o principale per cui i sel ie spopolano su pro ili e
pagine personali nei social ne or    per  ar di er ire gli
al ri, nel 3 % dei casi

Il sel ie della  ioconda

na mo i azione no ile, c e cerca di gius i icare il  oom del
enomeno  sel ie  Nel 3 % dei casi, in a i le persone sca ano un
sel ie per  ar di er ire gli al ri, men re amme e di  arli per  ani  un
30% dei sogge i, insieme a un  1% c e li  a per  raccon are un
momen o della propria  i a   o rile a una ricerca dell ni ersi
a olica del Sacro  uore di  i lano presen a a al con egno
organizza o con la  ondazione I sa

e persone c e si  anno sel ie - spiega  iuseppe  i a, docen e di
Psicologia della  omunicazione e Psicologia e Nuo e Tecnologie della
omunicazione presso l ni ersi   a olica - rispe o a coloro c e
non se li  anno, appaiono dalla ricerca signi ica i amen e pi
es ro erse  o ero pi  socie oli ed en usias e, cara erizza e da
ele a e capaci  sociali  e al con empo pi  coscienziose  o ero pi
cau e e capaci di con rollarsi, con la  endenza a piani icare le proprie
azioni piu os o c e ad agire di impulso

ssere mol o es ro ersi si associa a un maggior u ilizzo dei sel ie per
mos rare agli al ri  come ci si sen e , men re essere mol o

Ingrandisci la mappa 

Argomenti simili

ul dizionario  ingarelli
arriva la parola  selfie

Altro c e calcio bullo:
abbiamo le donne
dell Italvolle

top ai selfie: nasce
un movimento di
protesta in  sa

elfie sul bordo del
precipizio: scivolano e
muoiono

candalo in  vizzera:
la segretaria scatta
selfie os  al palazzo
federale

Lad  Gaga: selfie in
ospedale con la

0

0Mi piaceMi piace
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n consulente personale tutto
per te e la convenienza di
un assicurazione auto e moto
a un prezzo eccezionale
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L nit  gossip   avvero,
viviamo in tempi oscuri

I bambini poveri nei paesi ricc i sono aumentati: in
Italia sono  00mila

Trent anni senza Eduardo  e Filippo, nel ricordo
del figlio Luca

Ecco il  apa del  ocial Forum

Tranquilli: operai e sindacalisti picc iati erano falsi,
parola di  icierno

Il Napoli prepara l offerta per Balotelli

A Roma la polizia carica gli operai

Roma,  triscia la Notizia e i borseggi nella
metropolitana

Teatro Eliseo, Barbaresc i: sfratto irrevocabile

Nasa, catastrofe durante un lancio: razzo esplode
dopo   secondi

 

Pi  lette

Iscriviti Crea un account o Acce i per vedere
cosa consigliano i tuoi amici

enato  ero su Grillo  i ru eri  a ano a casa
 persone consigliano questo elemento

Geno a marcia contro Grillo  espota
 persone consigliano questo elemento

l P  aiuta le pri ate e penali a le pu liche
 persone consigliano questo elemento

l go erno impone lo stop al Muos
0  persone consigliano questo elemento

Serracchiani   Alema  ica non sar  Capo
ello Stato

 persone consigliano questo elemento

Connetti

en e

Pass ord

Connetti

Nuovo utente

imenticata
la pass ord

del giorno della settimana del mese

coscienziosi si associa al non essere par icolarmen e in eressa i ai
commen i degli al ri ai propri sel ie, posi i i o nega i i c e siano   a
ul imo, il  ra o del neuro icismo o ins a ili  emo i a  ipico di
persone c e  endono a pro are emozioni nega i e come ra ia e
ris ezza, so en e di iden i nei con ron i degli al ri  si associa
signi ica i amen e all essere par icolarmen e preoccupa i dalla
possi ili  di rice ere commen i nega i i

glo alist it
Mi piaceMi piace

Segui Segui  glo alistiTglo alistiT

ggiungi  ommen o

masc era d ossigeno

Microsoft  a lanciato i
selfie p one

 troppo grassa:
Instagram cancella il
suo profilo

Femen: Amina
aggredita e rasata a

arigi

n selfie al giorno
per   anni: il video 
un cult su  ouTube
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settimana...
Scopri subito come  are

Scopri  arta  erde  me
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Sei in: » Attualità

Far divertire le altre persone attraverso la condivisione
dell'autoscatto. Questo sarebbe il motivo principale che spinge a
realizzare i selfie

LO STUDIO

Il motivo dei selfie? 
Fare divertire 
gli altri
29/10/2014

Il motivo principale per cui i selfie spopolano

su profili e pagine personali nei social network

è ''per far divertire gli altri' nel 39% dei casi,

mentre ammette di farli per vanità un 30% dei

soggetti, insieme a un 21% che li fa per

'raccontare un momento della propria vita'. Lo

rileva una ricerca dell'Università Cattolica del

Sacro Cuore di Milano presentata al convegno

organizzato con la fondazione Ibsa. ''Le

persone che si fanno selfie - spiega Giuseppe

Riva, docente di Psicologia della

Comunicazione e Psicologia e Nuove

Tecnologie della Comunicazione presso l'Università Cattolica - rispetto a coloro che non se li fanno,

appaiono dalla ricerca significativamente più estroverse (ovvero più socievoli ed entusiaste,

caratterizzate da elevate capacità sociali) e al contempo più coscienziose (ovvero più caute e capaci

di controllarsi, con la tendenza a pianificare le proprie azioni piuttosto che ad agire di impulso).

Essere molto estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri "come ci si

sente", mentre essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai

commenti degli altri ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del

neuroticismo o instabilità emotiva (tipico di persone che tendono a provare emozioni negative come

rabbia e tristezza, sovente diffidenti nei confronti degli altri) si associa significativamente all'essere

particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere commenti negativi''. (ANSA)

Tags
selfie

Condividi 0 1

Leggi anche...

Pubblica "selfie" mentre guida, si schianta
Morire per un messaggio su Facebook scritto al volante della propria auto ed un 'selfie'. Non è
una nuova campagna pubblicitaria choc, ma quanto accaduto a un'automobilista del North
Carolina.

Il ricatto a luci rosse viaggia in chat
Adolescenti nudi sul web diventano vittime di estorsioni. Per evitare lo scandalo maschi e
femmine costretti a pagare fino a 900 euro

"Selfie" nello Zingarelli E' parola dell'anno

Mercoledì 29 Ottobre 2014

0LikeLike

Calabria Reggio Cosenza Catanzaro Crotone Vibo Lamezia Sicilia Messina Catania Siracusa Ragusa Contatti Crociere
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F C sa  A natale i nuovi commessi saranno dei robot Cerca �

o  a    i   rob e a de   t ro
a do  o  ardi  a bia  er   o  ai  ardato

 Ta a

EI IN: Home Media La ricerca  Tutti pazzi per il  selfie   er piacere agli altri

H ME LITICA EC N MIA M N CIET ENERGIA E ME IA T RI M INN A I NE C LT RA

F  NNA

ç

4 romani su 5 non si fidano di
Marino. Torniamo al voto nella
Capitale

ç

Licia Ronzulli a F : “Caro Renzi, le
neomamme bocciano il tuo bonus”

ç

PER IL GRA  MUFTI’ I  SIRIA
ASSAD MERITEREBBE IL
OBEL PER LA PACE

ç

Vi racconto le donne stronze

IL F T R  E   NNA

iore a  orrado

M T  LAR

FACEB

uturo  uoti iano
Mi piaceMi piace

ç 0

ME IA

a  ice ca   utti  a i  e
il  el ie   e   iace e a li
alt i

I RE A I NE IL    TT BRE  0  

 s   s

0  

erc , da qualc e tempo a questa parte, la

selfie mania  a contagiato trasversalmente la

societ   econdo una ricerca condotta da

dall niversit  Cattolica del  acro Cuore di Milano

e promossa da Fondazione IB A, a farla da

padrone   il desiderio di sentirsi apprezzati dagli

altri, seguito dalla vanit  e dal bisogno di

raccontare un momento della propria vita e solo

in minima parte dalla volont  di sedurre

La ricerca sui selfie, realizzata dal team del

professor Giuseppe Riva dell niversit  Cattolica, si concentra su un fenomeno diffuso ormai in

modo virale, riguardante proprio l identit  della persona  Al centro dell indagine sono i vissuti

emozionali e le aspettative c e riponiamo in esse quando utilizziamo i social media  Ecco alcune

domande: perc  le persone si fanno i selfie  E cosa vogliono ottenere  I giovani  costruttori  di

questa nuova forma di autoritratto  anno risposto nel   dei casi c e lo fanno  per sentirsi

apprezzati dagli altri , il  0  lo fa  per vanit , il    per raccontare un momento della propria

vita , il   per  divertire far ridere  e soltanto il    per sedurre

In Italia   spiega Giuseppe Riva, docente di  sicologia della Comunicazione e  sicologia e

Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l niversit  Cattolica, e autore di Nativi  igitali  Il

Mulino    abbiamo una relazione pi  affettiva con il mezzo tecnologico, pensiamo a quanto lo

smartp one sia lo strumento principe per andare su internet e come diventi il centro della nostra

vita affettiva relazionale

selfie ricerca smartp one
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Tasse sempre pi  alte  aumenta il divario al  ord     

M  - Sono  ormai  parte integrante della
nostra  uotidianit  vuoi perch  si  anno  vuoi
perch  si subiscono. Il loro di ondersi   stato
cos  immediato e radicato da aggiudicarsi un
posto nelle enciclopedie e nei di ionari di
lingua aggiudicandosi anche lo status di
soggetto  delle ricerche scienti iche delle pi
prestigiose universit . Parliamo dei sel ie
una   man ia   che  non  conosce  con in i
geogra ici e genera ionali. 

I sel ie sono stati al centro del convegno  Mente e social media: come cambia l individuo
organi ato dalla Fonda ione IBS  per la ricerca scienti ica e dall  Universit   attolica del
Sacro  uore di Milano  tenutosi a Milano ieri 2  ottobre.  In Italia   ha spiegato Giuseppe  iva
docente di Psicologia della  omunica ione e Psicologia e  uove Tecnologie della
omunica ione presso l Universit   attolica  e autore di  ativi  igitali  Il Mulino  - abbiamo una

rela ione pi  a ettiva con il me o tecnologico  pensiamo a  uanto lo smartphone sia lo
strumento principe per andare su internet e come diventi  i l  centro della nostra vita
a ettiva/rela ionale . 

Tre gli aspetti della personalit  che risultano associati all attivit  del sel ie  ha spiegato ancora
iva.  e persone che si  anno sel ie  rispetto

a coloro che non se  l i   anno  appaiono
signi icativamente pi  estroverse  ovvero pi
socievoli ed entusiaste  caratteri ate da
elevate capacit  sociali  e pi  coscien iose
ovvero pi  caute e capaci di controllarsi  con
la tenden a a piani icare le proprie a ioni
piuttosto che ad agire di impulso . Inoltre
essere molto estroversi si associa a un
maggior utili o dei sel ie per mostrare agli
altr i   come ci si sente  mentre essere molto coscien iosi si associa al non essere
particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri sel ie  positivi o negativi che siano.

Mi  sel o  per  ar divertire gli altri.
icerca scienti ica svela il perch  dei

sel ie
 ottobre 
ews

TI I  TI

 ottobre 
uawei lancia il suo nuovo

brand  sul mercato arriva  onor

 ottobre 
on  adar i suicidi si sventano

su Twitter

 ottobre 
Monopoli diventa social e i
giocatori si tras ormano in
pedine

 ottobre 
I laboratori dell In n su Google
Maps

 ottobre 
oren o  stuni  nuova star di
outube

 ottobre 
Giovani italiani: le opportunit
arrivano dalle nuove tecnologie

 ottobre 
Follia e horror  ecco The  vil
Within gioco per palati  orti

 ottobre 
iente pubblicit  su  llo:   la

legge

GGI TUTTI G I  TI I

S T M T
rcheoeolie 2014:  olie  il

porto romano di  ipari
risorge dal mare
di  eal

T LL
Game o  Thrones  il nuovo
libro svela le immagini inedite
della saga
di  o o
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a ultimo  il tratto del neuroticismo o instabilit  emotiva  tipico di persone che tendono a
provare emo ioni negative come rabbia e triste a  sovente di identi nei con ronti degli altri  si
associa signi icativamente all essere particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere
commenti negativi . 

el dibattito su  Mente e social media  sono stati resi
noti anche i dati del particolare sondaggio legato
proprio ai sel ie. Il motivo principale per cui i sel ie
spopolano su pro ili e pagine personali nei social
network    per  ar divertire gli altri nel 3  dei casi
mentre ammette di  arl i  per vanit  un 30  dei
soggetti  insieme a un 21  che li  a per raccontare
un momento  de l la  p ropr ia  v i ta .   In  coda a l la
particolare classi ica anche un 3 per cento che
utili a  autoscatto  per sedurre. I partecipanti al
sondagg io  sono s ta t i  150  35  maschi   5
emmine  con et  media di 32 anni.  e donne  in

particolare  sono risultate le maggior produttrici di sel ie ma anche pi  interessate alle
motiva ioni interiori mi  accio sel ie per mostrare come sono e come mi sento . Inoltre
a ermano di  sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network
e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri .

MM TI

I I I:

M  S L
pp in progress: gli studenti

si mettono in gioco
di  eda ione

S  SS    M L
Sesso libero
di  l tea  degli esperti

T
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Il Garante blocca le “telefonate mute”  Ecodom: 5 passi per riciclare correttamente i RAEE  Giovani alla guida: uno su quattro scatta selfie o usa Facebook

        di Matteo Testa ,  29 ottobre 2014

Perché si fanno i selfie? Per vanità e voglia di divertire

0 0 0 7
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cerca qui

MUSIC&TECH !

John De Leo, sperimentazione
vocale e tecnologica nel nuovo
album

Marlene Kuntz, celebrazione di
una carriera

Il Garante blocca le “telefonate mute” Ecodom: 5 passi per riciclare correttamente i RAEE Giovani alla guida: uno su quattro scatta selfie o usa Facebook

 di Matteo Testa ,  29 ottobre 2014

Perché si fanno i selfie? Per vanità e voglia di divertire
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 CATEGORIE:  OFF-TOPIC  TAGS:  AUTOSCATTO, FONDAZIONE IBSA,
FOTOGRAFIA, PSICOLOGIA, SELFIE, UNIVERSITÀ
CATTOLICA DI MILANO, VANITÀ

Un ricerca ha indagato sulle motivazioni che ci portano a farci un selfie. Le donne sono quelle che ne scattano di più e
sono più attente all’interiorità

I selfie negli ultimi anni hanno conquistato il pianeta. Attori, droni, capi di governo e milioni di italiani sono stati
contagiati dalla mania degli autoscatti. Questa pratica, che sta pian piano sta perdendo vigore, in alcuni casi può
scaturire in una vera patologia e a volte può addirittura determinare la vita o la morte. Ma perché ci facciamo i selfie?
I ricercatori di Fondazione IBSA, che ha organizzato presso l’Università Cattolica di Milano un incontro sull’impatto dei
social media nelle nostre vite, hanno indagato sulle motivazioni che ci spingono a scattarci degli autoritratti.

Lo studio ha riguardato 150 partecipanti, perlopiù donne, con un’età media di 32 anni. I ricercatori hanno indagato
sulle motivazioni che spingono a fare i selfie, sulle differenze di genere e sulla personalità dei maniaci dell’autoscatto.

Ecco perché ci facciamo i selfie
Gli esperti hanno scoperto che principalmente facciamo un autoscatto per  “far ridere e divertire gli altri” (39%), per
“vanità” (30%) e per  “raccontare un momento della propria vita” (21%). L’obiettivo principale rimane comunque
quello di far sapere agli altri con chi sono, dove e cosa sto facendo. Le donne sono quelle che si scattano più selfie e
sono le più attente alle motivazioni interiori, ovvero desiderano mostrare come sono e come si sentono. Il gentil
sesso è anche quello più preoccupato per la reazione che avranno gli altri alla visione dei propri autoscatti.

“Per quanto riguarda l’ultima domanda di ricerca, – ha spiegato Giuseppe Riva, docente di Psicologia
della Comunicazione dell’ateneo milanese – le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non
se li fanno, appaiono significativamente più estroverse e più coscienziose. Inoltre, essere molto
estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre
essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilità emotiva
si associa significativamente all’essere particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere
commenti negativi”.
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Un ricerca ha indagato sulle motivazioni che ci portano a farci un selfie. Le donne sono quelle che ne scattano di più e
sono più attente all’interiorità

I selfie negli ultimi anni hanno conquistato il pianeta. Attori, droni, capi di governo e milioni di italiani sono stati
contagiati dalla mania degli autoscatti. Questa pratica, che sta pian piano sta perdendo vigore, in alcuni casi può
scaturire in una vera patologia e a volte può addirittura determinare la vita o la morte. Ma perché ci facciamo i selfie?
I ricercatori di , che ha organizzato presso l’Università Cattolica di Milano un incontro sull’impatto dei
social media nelle nostre vite, hanno indagato sulle motivazioni che ci spingono a scattarci degli autoritratti.

Lo studio ha riguardato 150 partecipanti, perlopiù donne, con un’età media di 32 anni. I ricercatori hanno indagato
sulle motivazioni che spingono a fare i selfie, sulle differenze di genere e sulla personalità dei maniaci dell’autoscatto.

Ecco perché ci facciamo i selfie
Gli esperti hanno scoperto che principalmente facciamo un autoscatto per  “far ridere e divertire gli altri” (39%), per
“vanità” (30%) e per  “raccontare un momento della propria vita” (21%). L’obiettivo principale rimane comunque
quello di far sapere agli altri con chi sono, dove e cosa sto facendo. Le donne sono quelle che si scattano più selfie e
sono le più attente alle motivazioni interiori, ovvero desiderano mostrare come sono e come si sentono. Il gentil
sesso è anche quello più preoccupato per la reazione che avranno gli altri alla visione dei propri autoscatti.

“Per quanto riguarda l’ultima domanda di ricerca, – ha spiegato Giuseppe Riva, docente di Psicologia
della Comunicazione dell’ateneo milanese – le persone che si fanno selfie, rispetto a coloro che non
se li fanno, appaiono significativamente più estroverse e più coscienziose. Inoltre, essere molto
estroversi si associa a un maggior utilizzo dei selfie per mostrare agli altri “come ci si sente”, mentre
essere molto coscienziosi si associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri selfie, positivi o negativi che siano. Da ultimo, il tratto del neuroticismo o instabilità emotiva
si associa significativamente all’essere particolarmente preoccupati dalla possibilità di ricevere
commenti negativi”.

"

Intervista a Il Cile, tra vino, verità
e social network

HI - TECH NEWS

Con Epson e Texa la realtà
aumentata entra in officina

Lenovo pronta a lanciare il suo
bracciale per il fitness

Genitori Antismog: bene il moto
sharing a Milano, ma che sia solo
elettrico

WEB&SOCIAL

Ue: l’embedding di un video non
viola il copyright

ARTICOLI CORRELATI

«DIO STA ARRIVANDO». FATE
FINTA DI LAVORARE

Dove c’è metano c’è vita
extraterrestre

Ebola, Zuckerberg dona 25
milioni di dollari per combattere
il virus

La NASA porta i suoni dello
Spazio su Soundcloud

Doodle per Jonas Salk, “l’uomo
dei miracoli” che sconfisse la
poliomelite

ataManage

ataManager piace a 4.0 1 persone.ataManager piace a 4.0 1 persone.ataManager

Mi piaceMi piaceMi piaceMi piaceMi piace

NON PERDERTI I NOSTRI POST

2 / 2

Data

Pagina

Foglio

29-10-2014

Fondazione IBSAFondazione IBSAFondazione IBSA, che ha organizzato presso l’Università Cattolica di Milano un incontro sull’impatto deiFondazione IBSA, che ha organizzato presso l’Università Cattolica di Milano un incontro sull’impatto dei

FONDAZIONE IBSAFONDAZIONE IBSAFONDAZIONE IBSA,FONDAZIONE IBSA,

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



1

Data

Pagina

Foglio

29-10-2014
10

12
24

66

Quotidiano

Co
di

ce
 a

bb
on

am
en

to
:



Search here ...T  S T TS TS M SS LS T S W

HOME ABOUT US PUBLISHER EVENTS FIELDS OF ACTIVITY VIDEO PRESS CONTACTS WHERE

You Are Here: Home »  Culture & Sustainability »  Perchè così grande successo dei selfie?

e c  co  g ande  ucce o dei  e ie

Posted date: ottob e     In:  u tu e   Su tainabi it

e c  co  g ande  ucce o dei  e ie  La
no t a  ita    e p e pi  int ecciata con  e
tecno ogie digita i   n  odo pa tico a e con
uti i o dei  ocia   edia. Una persona su  uattro
nel mondo utili a i social media ed entro il 2017

gli utili atori mondiali di social media sono

calcolati oltre i due miliardi e me o. Facebook

Twitter  Whatsapp  Pinterest ed altri social media di recente genera ione  in uso soprattutto tra i giovanissimi  i

cosiddetti  nativi digitali   anno ormai parte integrante del nostro vivere  uotidiano.

on  osse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a  uesti strumenti digitali che non sono pi  solo me i di

comunica ione  ma vere e proprie estensioni della nostra individualit  nell intessere a sviluppare rela ioni con

il prossimo.

 per la prima volta nella storia della cultura umana  i social media ci o rono la possibilit  non esente da

rischi  di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute  di  ualsiasi parte del mondo.

cco perch  la Fonda ione IBS per la ricerca scienti ica si    atta promotrice insieme all Universit   attolica

dell organi a ione di un incontro tra studiosi ed esperti interna ionali dei social media per discutere l impatto

di tali tecnologie nelle nostre vite e  soprattutto  a rontare il tema se esse abbiano un ruolo  o meno  nel

modi icare la nostra individualit .

incontro dal titolo  Mente e social media: come cambia l individuo  si   svolto oggi presso l Universit

attolica a Milano e ha visto la partecipa ione di Silvia Misiti   irettore di Fonda ione IBS  Gianni  iotta   ate

avis  Giuseppe  iva  con la modera ione di Pierangelo Gar ia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emo ionali ed aspettative che riponiamo in essi.

Ma che tipo di emo ioni nutriamo noi italiani verso i social media   In Italia   dice Giuseppe  iva  docente di

Psicologia della  omunica ione e Psicologia e  uove Tecnologie della  omunica ione presso l Universit

attolica del Sacro  uore di Milano  autore di  ativi  igitali  Il Mulino    abbiamo una rela ione pi  a ettiva con

il me o tecnologico  pensiamo a  uanto lo smartphone sia lo strumento principe per andare su internet e

come diventi il centro della nostra vita a ettiva/rela ionale.

Il social diventa l e uivalente virtuale dei luoghi di aggrega ione del passato   acilitato dal  atto che ognuno pu

disporre di  uesto  luogo virtuale  a casa propria  o da  ualsiasi parte si trovi. Facebook risponde alla natura

degli italiani  in particolar modo per la sua  un ione di connessione a ettiva e rassicurante . Giuseppe  iva 

anche autore  con il suo team di collaboratori  di una ricerca originale su un  enomeno di uso ormai in modo

virale  riguardante per l appunto l identit  che   la pratica dei  sel ie .

Un sel ie   spiega Giuseppe  iva      da considerarsi di erente da un semplice  autoscatto  il  uale non
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prevede la componente social della condivisione  e anche da un sel -shot  termine che nel contesto dei nuovi

media   arrivato a identi icare le  otogra ie di se stessi a tema erotico.  ista la di usione dei sel ie  e il grande

interesse che essi suscitano presso l opinione pubblica  la stampa speciali ata interna ionale ha cercato

spesso di appro ondire il  enomeno  cercando di comprendere la sua natura  il suo signi icato e le sue

conseguen e.

a nostra ricerca  tuttora in corso   prosegue  iva    ha tre obiettivi conoscitivi principali:

  omprendere perch  le persone si  anno i sel ie  uali motiva ioni le spingono

 Se ci sono di eren e tra uomini e donne per  uanto riguarda  uesta pratica

  nali are le possibili caratteristiche psicologiche  dal punto di vista della personalit  delle persone che si

anno sel ie

a ricerca ha gi  mostrato dei risultati preliminari interessanti per  uel che riguarda tutti e tre gli obiettivi

agosto-ottobre 2014 . 150 partecipanti  35  maschi   5   emmine  con et  media di 32 anni  hanno

completato un  uestionario sui dati anagra ici  uno sul loro utili o di social media  sull attivit  del sel ie e sulle

motiva ioni associate ad esso  il  uestionario Big Five Inventor  per la misura ione dei tratti di personalit .

Per  uanto riguarda il primo obiettivo di ricerca    emerso che gli scopi riconosciuti all attivit  del sel ie sono

soprattutto  ar ridere e divertire gli altri   3   vanit   30  e  raccontare un momento della propria vita

21 .  uanto ai motivi per cui le persone si  anno i sel ie  emerge che se li  anno non tanto per esprimere

come sono o come si sentono  identit  aspetti interiori  bens  per raccontare agli altri con chi sono  dove sono

e cosa stanno  acendo  aspetti esteriori .

Per  uanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca  le donne si  anno notevolmente pi  sel ie degli uomini  e

risultano pi  interessate alle motiva ioni interiori  mi  accio sel ie per mostrare come sono e come mi sento .

Inoltre  a ermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social network  e

anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

Per  uanto riguarda l ultima domanda di ricerca   conclude Giuseppe  iva   sono tre gli aspetti della

personalit  che risultano associati all attivit  del sel ie.  e persone che si  anno sel ie  rispetto a coloro che non

se li  anno  appaiono signi icativamente pi  estroverse  ovvero pi  socievoli ed entusiaste  caratteri ate da

elevate capacit  sociali  e pi  coscien iose  ovvero pi  caute e capaci di controllarsi  con la tenden a a

piani icare le proprie a ioni piuttosto che ad agire di impulso . Inoltre  essere molto estroversi si associa a un

maggior utili o dei sel ie per mostrare agli altri  come ci si sente  mentre essere molto coscien iosi si

associa al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri ai propri sel ie  positivi o negativi che

siano.

a ultimo  il tratto del neuroticismo o instabilit  emotiva  tipico di persone che tendono a provare emo ioni

negative come rabbia e triste a  sovente di identi nei con ronti degli altri  si associa signi icativamente

all essere particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere commenti negativi .

Secondo il giornalista e scrittore Gianni  iotta  grande utili atore del web e dei social media  autore di Il web ci

rende liberi   inaudi  tra i relatori dell incontro  gi  docente di comunica ione a Princeton e residente a  ew

ork   ci sono grandi di eren e tra gli US  e l U   uando si parla di sviluppo   tecnologia in generale.  a

cultura US    in generale pi  aperta al cambiamento   iduciosa verso la tecnologia  pi  moderni ante:

pensiamo ad esempio all irru ione dello shale gas nel mercato energetico o alla accetta ione degli  GM negli

States  e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte innova ioni sollevano in  uropa .

a societ  italiana sta rallentando   prosegue  iotta   l Italia ha paura dell innova ione  va online ma non

utili a il web con lo stesso atteggiamento di ricerca che si riscontra all estero   ricerche interna ionali ma

anche na ionali da anni mostrano una predile ione italiana per i social network  e soprattutto per FB rispetto a

Twitter ad esempio   atta ecce ione per i giovani che prediligono Twitter e Whatsapp . Se usiamo il web in

modo intelligente abbiamo accesso a una tecnologia che apre possibilit  e per  uesto   a ascinante.

obbiamo ricordarci per  che dietro alla tecnologia ci sono le persone: pensiamo al successo di alcuni

personaggi  come lo stesso Papa Bergoglio  per la  or a del loro messaggio e la capacit  di  are

engagement .

In ine  con l intervento di  ate  avis  pro essore associato all Universit  o  Washington In ormation School

autrice con  oward Gardner di Genera ione  pp.  a testa dei giovani e il nuovo mondo digitale  Feltrinelli  si 

entrati nel vivo di una domanda cruciale:  uali sono le implica ioni nello sviluppare la propria mente e la propria

identit  in un mondo digitale   el suo intervento   avis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali

della vita adolescen iale: l identit  l intimit  e l immagina ione.

Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della  arvard Universit  comprese

interviste dirette con i giovani   ocus group di coloro che lavorano con loro  nonch  un ra ronto originale e unico

di produ ioni artistiche giovanili  prima e dopo la rivolu ione digitale   avis ha esplorato sia le poten ialit  che

gli svantaggi delle nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi.  a meta ora della  app  servir  ad
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illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un  orte senso di identit   avorisce rela ioni pro onde

stimola la creativit  e anche gli usi che pongono s ide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali

summen ionate.

e app e le altre tecnologie multimediali   sottolinea  ate  avis   di per s  non inducono la gente a

comportarsi in un certo modo    l intera ione tra tecnologia e societ  che incoraggia certe  orme di

comportamento  auto-espressione e comunica ione  come allo stesso tempo come ne scoraggiano altri .

a Fonda ione IBS  ha voluto supportare l organi a ione di  uesto workshop per allargare il suo perimetro

d atten ione da  uelli che sono gli aspetti pi  scienti ici  trattati nei nostri  orum e incontri  a una prospettiva

culturale pi  ampia che parte pi  dall individuo  ino a coinvolgere la nostra societ    a erma Silvia Misiti

direttore della Fonda ione IBS  -.

Particolare interesse   stato posto  ancora una volta  sui giovani.  ltre alle nostre ini iative che hanno come

scopo  uello di sostenere i loro studi  in  uesta occasione abbiamo voluto proporre un momento di dibattito su

uella che gi  costituisce  e sempre pi  costituir  una delle maggiori s ide del nostro tempo: l impatto che le

nuove tecnologie hanno e avranno sulle individualit  dei cosiddetti nativi digitali.

Per comprendere meglio  uesto  enomeno abbiamo inoltre voluto supportare la ricerca del Pro .  iva e del suo

team dell Universit   attolica sul sel ie   enomeno ormai globale che si sta a ermando come una vera e

propria  orma di espressione della propria personalit .
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La  on a ione  SAper la ricerca scienti ica  on a ionei sa org  si   fatta promotrice
insieme all niversit  Cattolica dell organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti internazionali
dei social media per discutere l impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il
tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualit  
L incontro dal titolo  Mente e social me ia  come cam ia l in i i uo  si   svolto presso
l niversit  Cattolica a Milano e ha  isto la partecipa ione  i Sil ia Misiti   irettore  i

on a ione  SA  Gianni  iotta   ate  a is,  Giuseppe  i a,  con  la  moderaz ione
di Pierangelo Gar ia
La nostra r icerca, tuttora in corso   spiega Giuseppe  i a, docente di  sicologia della

Comunicazione e  sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l niversit  Cattolica
del  acro Cuore di Milano,     a tre obiettivi conoscitivi principali: Comprendere perc  le persone si
fanno i selfie  quali motivazioni le spingono   e ci sono differenze tra uomini e donne per quanto
riguarda questa pratica  Analizzare le possibili caratteristic e psicologic e, dal punto di vista della
personalit , delle persone c e si fanno selfie

er quanto riguarda il primo obiettivo di ricerca,   emerso c e gli scopi riconosciuti all attivit  del
selfie sono soprattutto  far ridere e divertire gli altri   ,  vanit   0  e  raccontare un momento
della propria vita    Quanto ai motivi per cui le persone si  anno i sel ie, emerge c e se li
fanno non tanto per esprimere come sono o come si sentono  identit , aspetti interiori  bens  per
raccontare agli altri con c i sono, dove sono e cosa stanno facendo  aspetti esteriori  

er quanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca, le  onne si  anno note olmente pi  sel ie
egli uomini, e risultano pi  interessate alle motivazioni interiori  mi faccio selfie per mostrare

come sono e come mi sento  Inoltre, affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti
positivi dagli amici sui social net ork, e anc e di temere maggiormente di ricevere commenti negativi
dagli altri  

econdo il giornalista e scrittore Gianni  iotta, grande utilizzatore del  eb e dei social media,
autore di Il  eb ci rende liberi   Einaudi , tra i relatori dell incontro, gi  docente di comunicazione a

rinceton e residente a Ne   ork,  ci sono grandi differenze tra gli  A e l E quando si parla di
sviluppo   tecnologia in generale  La cultura  A   in generale pi  aperta al cambiamento, fiduciosa
verso la tecnologia, pi  modernizzante: pensiamo ad esempio all irruzione dello s ale gas nel
mercato energetico o alla accettazione degli  GM negli  tates, e pensiamo invece alle barriere e
alle paure c e molte innovazioni sollevano in Europa   La societ  italiana sta rallentando 
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l motivo principale per cui i sel ie spopolano
su pro ili e pagine personali nei social
network    per  ar divertire gli altr  nel 3
dei casi  mentre ammette di  arli per vanit
un 30  dei soggetti  insieme a un 21  che
li  a per  raccontare un momento della
propria vit .  o rileva una ricerca
dell Universit   attolica del Sacro  uore di
Milano con la  onda ione Ibsa. 
e persone che si  anno sel ie - spiega

Giuseppe  iva  docente di Psicologia della
omunica ione e Psicologia e  uove

Tecnologie della  omunica ione presso
l Universit   attolica - rispetto a coloro che
non se li  anno  appaiono dalla ricerca
signi icativamente pi  estroverse  ovvero pi
socievoli ed entusiaste  caratteri ate da elevate capacit  sociali  e al
contempo pi  coscien iose  ovvero pi  caute e capaci di controllarsi  con
la tenden a a piani icare le proprie a ioni piuttosto che ad agire di
impulso .  ssere molto estroversi si associa a un maggior utili o dei
sel ie per mostrare agli altri  come ci si sente  mentre essere molto
coscien iosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri sel ie  positivi o negativi che siano.  a ultimo
il tratto del neuroticismo o instabilit  emotiva  tipico di persone che
tendono a provare emo ioni negative come rabbia e triste a  sovente
di identi nei con ronti degli altri  si associa signi icativamente all essere
particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere commenti
negativi .
© riproduzione riservata
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A rivelarlo   una ricerca  ell niversit  Cattolica del  acro
Cuore di Milano presentata al convegno organizzato con la
fondazione Ibsa

Le persone c e si fanno selfie    spiega Giuseppe Riva,
docente di  sicologia della Comunicazione e  sicologia e
Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l niversit
Cattolica    rispetto a coloro c e non se li fanno, appaiono
dalla ricerca significativamente pi  estroverse  ovvero pi
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S  -  M  2   TT - Il motivo principale per cui i sel ie spopolano
su pro ili e pagine personali nei social network    per  ar divertire gli altri
nel 3  dei casi  mentre ammette di  arli per vanit  un 30  dei soggetti
insieme a un 21  che li  a per  raccontare un momento della propria
vita .  o rileva una ricerca dell Universit   attolica del Sacro  uore di
Milano presentata al convegno organi ato con la  onda ione Ibsa.  e
persone che si  anno sel ie - spiega Giuseppe  iva  docente di
Psicologia della  omunica ione e Psicologia e  uove Tecnologie della
omunica ione presso l Universit   attolica - rispetto a coloro che non

se li  anno  appaiono dalla ricerca signi icativamente pi  estroverse
ovvero pi  socievoli ed entusiaste  caratteri ate da elevate capacit
sociali  e al contempo pi  coscien iose  ovvero pi  caute e capaci di
controllarsi  con la tenden a a piani icare le proprie a ioni piuttosto che
ad agire di impulso .  ssere molto estroversi si associa a un maggior
utili o dei sel ie per mostrare agli altri  come ci si sente  mentre essere
molto coscien iosi si associa al non essere particolarmente interessati ai
commenti degli altri ai propri sel ie  positivi o negativi che siano.  a
ultimo  il tratto del neuroticismo o instabilit  emotiva  tipico di persone
che tendono a provare emo ioni negative come rabbia e triste a
sovente di identi nei con ronti degli altri  si associa signi icativamente
all essere particolarmente preoccupati dalla possibilit  di ricevere
commenti negativi .
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dei casi  mentre ammette di  arli per vanit  un 30  dei soggetti
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propria vita .  o rileva una ricerca dell Universit   attolica del
Sacro  uore di Mi ano presentata ieri al convegno organi ato
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Lo  tudio de ni e it   atto ica di Mi ano  ui  e ie .  e
persone che si  anno sel ie   spiega Giuseppe  iva  docente di
Psicologia della  omunica ione e Psicologia e  uove
Tecnologie della  omunica ione presso l Universit   attolica 
rispetto a coloro che non se li  anno  appaiono dalla ricerca
signi icativamente pi  estroverse  ovvero pi  socievoli ed
entusiaste  caratteri ate da elevate capacit  sociali  e al
contempo pi  coscien iose  ovvero pi  caute e capaci di
controllarsi  con la tenden a a piani icare le proprie a ioni
piuttosto che ad agire di impulso .  ssere molto estroversi si
associa a un maggior utili o dei sel ie per mostrare agli altri
come ci si sente  mentre essere molto coscien iosi si associa
al non essere particolarmente interessati ai commenti degli altri
ai propri sel ie  positivi o negativi che siano.  a ultimo  il tratto
del neuroticismo o instabilit  emotiva  tipico di persone che
tendono a provare emo ioni negative come rabbia e triste a
sovente di identi  nei con ronti  degl i  al tr i  si  associa
signi icativamente all essere particolarmente preoccupati dalla
possibilit  di ricevere commenti negativi .

nc e a o  inga e i piace  e ie  pa o a de anno   a  oto
scattata a s  stessi o in gruppo con uno smartphone o una
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dagli appuntamenti sportivi ai vertici politici o i musei  a
testimoniare inna itutto un esserci e un apparire    il  sel ie
parola che   accolta tra i lemmi della lingua italiana del
vocabolario pi  popolare  lo  ingarelli 2015.  S
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Contatta  sora io 
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Isoradio
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e en a se e it
ol o al a   l a   Normale   assa

T A C

La vita degli automobilisti   sempre pi
condizionata dalle tecnologie elettronic e  In
modo particolare a causa dell uso e abuso  alla
guida   dei social media   na persona su quattro
nel mondo oggi utilizza i social media e si stima
c e entro  il  0  gli utilizzatori mondiali di social
media saranno  oltre  00 milioni
I vari siti Facebook, T itter,  atsapp,  interest
ed altri,  in uso soprattutto tra i giovanissimi  c e
dispongono di molto tempo libero , sono
usatissimi

urtroppo  questi strumenti digitali non sono  pi
solo mezzi di comunicazione, ma sono percepiti come vere e proprie  appendici  relazionali
Anc e perc  facilitano tremendamente  l  intrattenere contatti e rapporti con persone
sconosciute, di qualsiasi parte del mondo, nella illusione c e non ci sia alcun pericolo
 La Fondazione IB A per la ricerca scientifica  fondazioneibsa org  si   fatta promotrice
insieme all niversit  Cattolica dell organizzazione di un incontro tra studiosi ed esperti
internazionali dei social media per discutere l impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e,
soprattutto, affrontare il tema se esse abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra
individualit  L incontro dal titolo  Mente e social media: come cambia l individuo  si   svolto il

 ottobre  presso l niversit  Cattolica a Milano e  a visto la partecipazione di  ilvia Misiti,
irettore di Fondazione IB A, Gianni Riotta,  ate  avis, Giuseppe Riva, con la moderazione

di  ierangelo Garzia
 

n aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative c e
riponiamo in essi  Ma c e tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social media   In Italia

 dice Giuseppe Riva, docente di  sicologia della Comunicazione e  sicologia e Nuove
Tecnologie della Comunicazione presso l niversit  Cattolica del  acro Cuore di Milano,
autore di Nativi  igitali  Il Mulino    abbiamo una relazione pi  affettiva con il mezzo
tecnologico, pensiamo a quanto lo smartp one sia lo strumento principe per andare su
internet e come diventi il centro della nostra vita affettiva relazionale  Il social diventa
l equivalente virtuale dei luog i di aggregazione del passato, facilitato dal fatto c e ognuno
pu  disporre di questo  luogo virtuale  a casa propria, o da qualsiasi parte si trovi   
 

n selfie   spiega Giuseppe Riva      da considerarsi differente da un semplice  autoscatto ,
il quale non prevede la componente social della condivisione, e anc e da un self s ot,
termine c e nel contesto dei nuovi media   arrivato a identificare le fotografie di se stessi a
tema erotico
  alal ricerca    emerso c e gli scopi riconosciuti all attivit  del selfie sono soprattutto  far
ridere e divertire gli altri   ,  vanit   0  e  raccontare un momento della propria vita

 Quindi il  0  dei selfie   certamente non a scopi informativi, e pu  essere
agevolemente  rinviato
 Quanto ai motivi per cui le persone si fanno i selfie, emerge c e li fanno per raccontare agli
altri con c i sono, dove sono e cosa stanno facendo  aspetti esteriori
Le donne si fanno notevolmente pi  selfie degli uomini, e risultano pi  interessate alle
motivazioni interiori  mi faccio selfie per mostrare come sono e come mi sento  Inoltre,
affermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui social
net ork, e anc e di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri
 L analisi effettuata al convegno   molto pi  approfondita, ma il punto cruciale   c e gli aspetti
ludici  e di insicurezza sono tremendamente prepondernati rispetto a quelli  informativi  Non

si tratta quindi, salvo eccezioni di poc i punti percentuali, di trasmettere informazioni, men c e
mai urgenti, ma di un  c iacc ericcio  c e potrebbe tranquillmente essere omesso senza

ltime  e s
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utenti, prevalentemente donne, ma anc e uomini, riempiono i loro profili Instagram e Facebookutenti, prevalentemente donne, ma anc e uomini, riempiono i loro profili Instagram e Facebook

i tratta di un fenomeno c e sta cambiando anc e il mondo della moda e della televisione dal punto di vistai tratta di un fenomeno c e sta cambiando anc e il mondo della moda e della televisione dal punto di vista

fotografico: sempre pi  celebrities pubblicano i propri  autoritratti  sulle loro paginefotografico: sempre pi  celebrities pubblicano i propri  autoritratti  sulle loro pagine
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TweetTweet 0 S a eS a e 0

      Link Sponsorizzati

?Mente e social media: come cambia l´ individuo?? è il tema dell’ incontro
promosso dalla Fondazione IBSA presso l´ Universita? Cattolica a
Milano. Un sorta di istantaneo autoritratto digitale da condividere sui
propri profili nei molteplici social network che spopolano in rete: questo
è il selfie. L’ autoscatto, di solito, è un primo piano del viso o di un [...]

ontinua a leggere 

Cosa ne Pensi?

Ti trovi qui:  Home Page > Notizie >

Selfie: che passione?. - venerdì 31
ottobre 2014

Fonte: http://www.mondoliberonline.it/  1 venerdì 31 ottobre 2014  � 2 visite

CRONACA

SPORT

CALCIO

METEO

Inserisci il tuo indiri o  -Mail

RICEVI LE TOP NOTIZIE OGNI
MATTINA

Inserisci il tuo indirizzo e-mail e riceverai tutte
le mattina alle 8.00 in punto le 10 notizie piu'
cliccate del web!

I I

POTREBBE INTERESSARTI
ANCHE...

SPORT

1 Giorno fa  �   502 Visite

La Lazio accarezza il

POLITICA

1 Giorno fa  �   446 Visite

Lega e M5S a favore

TOP NOTIZIE DEL GIORNO

Mister-X Ć | Segnala il tuo Feed RSS | Pubblica la tua Notizia | Widget per il tuo Sito Web  con FacebookLog  nLog  n

         Link Sponsorizzati

Home Notizie Webcam Video Salute Shop Tutte le Sezioni + .3kLikeLike

icerca  oti ia �

0LikeLike

ou need to accept third-part  cookies in  our browser in order to comment using this social plugin.

dd a comment...
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      Link Sponsorizzati

••••• 26,90% Attinenza  " Interesse: CALABRIA  1  15 ore fa � 7 Visite

Cronaca -         di ANTONIO CALABRO' -  Il terremoto a Reggio. Da poco passate le dieci di

sera dell´ ultimo Sabato di Ottobre, quello in cui le lancette dell´ orologio si riportano

indietro di un´ ora.  Poco prima della scatenata serata dei discotecari di tutta Italia. Proprio

durante lo show di prima serata delle televisioni ribalde. Il giorno prima delle elezioni per il

Sindaco! Sarà un segno Terremoto! Abbaiano i cani. I gatti se la filano in cerca di rifu...

Condividi:    

TERREMOTO, che passione! A.CALABRO'

••••• 25,78% Attinenza  " Interesse: NAZIONALE  1  15 ore fa � 0 Visite

Auto e Moto - La vocazione ecologica riguarda anche il riciclaggio finale al momento di

rottamare il veicolo. Sin dall'inizio della progettazione di DS5 sono state fatte......

Condividi:    

Ecologia che passione I materiali segreti della DS5

NOTIZIE CORRELATE

SPORT

17 ore fa �   306 Visite

Verona-Lazio 1-1: Toni

NEWS

1 Giorno fa  �   232 Visite

Burkina Faso nel caos,

POLITICA

1 Giorno fa  �   106 Visite

De Magistris torna a

PRIMA PAGINA

5 ore fa �   105 Visite

Tassa su internet, il

NEWS

9 ore fa �   94 Visite

Sblocco degli scatti

CALCIO

1 Giorno fa  �   90 Visite

Toni tiene a galla il

CICLISMO

1 Giorno fa  �   88 Visite

Ciclismo, cade ancora

ECONOMIA

1 Giorno fa  �   75 Visite

Jobs Act, la Fiom al

De Sica

Soraja Vucelic

Van Basten

Cristian De Sica

Silvia Slitti

Happy Halloween

Paolo Gentiloni

Christian De Sica

Eduardo De Filippo

Burkina Faso

Geppi Cucciari

Dracula Untold

Eataly

Cesare Cremonini

TREND DELLE RICERCHE

Facebook social plugin

Notizie Online
Guarda la diretta di Sky TG24 in streaming: Scopri le ultime news!
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Le donne fanno più selfie
1 ott 1, 1 " Valeria Martalò E News �

Sono le donne quelle più attratte dall’universo dei se l f ie, ovvero dell’autoscatto. Ad

affermarlo è una ricerca realizzata dalla Fondazione Ibsa e dall’Università Cattolica del Sacro

Cuore e poi presentata a Milano al convegno “Mente e social media: come cambia

l’individuo?”. Secondo i ricercatori dello studio, il motivo principale per cui i selfie sono

tanto popolari è “per far divertire gli altri” nel 39% dei casi, per vanità nel 30% dei casi,

mentre c’è un 21% di persone che li fa per “raccontare un momento della propria vita”. Le

persone scattano selfie per  raccontare agl i  a l tr i  con chi  sono,  dove sono e cosa

stanno facendo, non per narrare ‘chi’ sono.

Ma a fare più selfie di tutti sono le donne, più interessate alle motivazioni interiori, ovvero

per mostrare al mondo come ci si sente. Le donne poi sperano maggiormente di ricevere

commenti positivi dagli amici, così come temono quelli negativi.

Potrebbe interessarti

Ecco TC esire Eye per gli amanti dei selfie:

Caratteristiche, data e prezzo di uscita

Negli ‘States’ nasce unselfie Movement

Ecco foto e video del telefono di Sony peria

dedicato ai Selfie

Advertisment

     Cerca qui

Ā Le donne fanno più selfie Ā Firmware del Galaxy Note Edge e Gear S disponibile online

Friday 31 October 2014 ::1

Ultimi aggiornamenti Ü

HOME SMARTPHONE TABLET INDOSSABILI PC SOFTWARE GUIDE & MODDING RECENSIONI GAMES

Ultimi aggiornamenti
SCHEDE TECNICHE

Le donne fanno più selfie

SEGNALAZIONI

Collabora con Noi Note & Privacy Staff Glossario Sitemap

Contatti
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Ecco HTC Desire Eye per gli
amanti dei selfie:

Negli ‘States’ nasce unselfie
Movement

Articoli simili a: Le donne fanno più selfie

La ricerca è stata effettuata su 150 partecipanti, età media di 32 anni. E chi si fa selfie è

mediamente più introverso: “Le persone che si fanno selfie – racconta Giuseppe iva,

docente di Psicologia della Comunicazione e Psicologia e Nuove Tecnologie della

Comunicazione presso l’Università Cattolica – rispetto a coloro che non se li fanno,

appaiono dalla ricerca significativamente più estroverse e al contempo più coscienziose,

ovvero più caute e capaci di controllarsi”.

Per ricevere gratuitamente le novit  da KeyforWeb.it lascia il tuo indirizzo

email nel box ed iscriviti alla newsletter:

Inserisci il tuo Nome Inserisci la tua Email scri iti

Valeria Martalò
Classe 1989, laureata in Lettere Classiche ma da sempre appassionata

di tecnologia e new media. Sin da bambina, con la sua lentissima 56K,

amava navigare a ruota libera nel mare magnum del web per scovare

sempre nuovi spunti e nuove passioni.

Advertisment

Leggi anche...

Advertisment

Ā
Articolo successivo

Firmware del Galaxy Note Edge
e Gear S disponibile online

Game Guide Recensioni
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Nel  orso  el  on e no  ente e so ial  e ia   o e  a ia
l in i i o  la  on a ione I sa e l ni ersit   attoli a  el
a ro  ore  anno  resentato a  ilano  n n o o st io

le ato ai sel ie   li or ai  ele ri a tos atti  e  en ono
on i isi s   a e oo  e s i  ari so ial networ

nnunci  asa.it
Scegli la  asa  datta a Te  Tanti  nnunci in Tutta Italia.

Le pe one c e  cattano  e ie  ono pi
e t o e e e co cien io e

el corso del convegno  Mente e  ocia   edia  co e ca bia  indi iduo  la Fonda ione Ibsa
e l Universit   attolica del Sacro  uore hanno presentato a Milano un nuovo studio legato ai sel ie
gli ormai celebri autoscatti che vengono condivisi sui social network.  alla ricerca  e ettuata su
150 partecipanti con et  media di 32 anni  35  maschi   5   emmine    emerso che i motivi per
cui si e ettuano sel ie da condividere su Facebook o altri social media   legato al  ar divertire gli
altri   3  alla vanit  dei soggetti  30  e alla volont  di avere un ricordo di un determinato
momento della propria vita come un incontro con un personaggio  amoso o una semplice serata
trascorsa con gli amici  21 . I sel ie vengono dun ue scattati per  ar sapere agli altri cosa stiamo
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acendo  dove siamo e con chi siamo. Gli aspetti esteriori sembrano in atti essere pi  incisivi
rispetto agli aspetti interiori.

n a t o dato e iden iato da a  ice ca condotta da a  onda ione  b a e da ni e it
atto ica de  Sac o  uo e di Mi ano   legata al sesso delle persone che si scattano sel ie.  a

ricerca eviden ia che le donne si  anno pi  sel ie degli uomini  le stesse prediligono i sel ie per
mostrare agli altri il proprio  isico e sperano  pi  degli uomini  di ricevere commenti positivi e Mi
Piace alle varie  otogra ie caricate su Facebook.  llo stesso tempo le donne temono pi  degli
uomini di ricevere commenti negativi sui sel ie postati.  ome ha spiegato nel corso del convegno il
docente di Psicologia della  omunica ione e Psicologia e  uove Tecnologie della  omunica ione
Giuseppe  iva:  e persone che si scattano sel ie rispetto a coloro che non se li  anno  appaiono
pi  estroverse e al contempo pi  coscien iose  pi  caute e capaci di controllarsi  con la tenden a
a piani icare le proprie a ioni piuttosto che ad agire di impulso . Presenti all incontro anche il
giornalista e scrittore Gianni  iotta ed il pro essore associato all Universit  o  Washington
In ormation School  ate  avis che ha a ermato che    l intera ione tra tecnologia e societ  a
portare la gente a comportarsi in un certo modo  non le applica ioni e le altre tecnologie
multimediali disponibili .

ppro ondimenti:  e ie

eggi anche:

on tentate di  a i  e ie con g i o i   a i o in un pa co natu a e  a
ndia  tu i ta  i  catta un  e ie con  e e ante  Lui  a  c iaccia e  a uccide
Se ie  dai bagni a o  inga e i

L

Ti   ook  a
co ing out

gog io o di
e e e ga  un
dono di  io

ST M

Te t  o   ou  e
account
n tag a  con g i
c een ot de e

c at di e   idan ati
T

ST

a ke
app ica ione pe

ce ca e  p enota e
e paga e i
pa c eggio da
p op io

a tp one

L

St eet  iew non  e
cen u a i   eno

oog e
condannata a
i a ci e una

donna  T

L

egate   i one
 ne a ta ca dei
ean   i co o a di
b u  T

4 su 5.00 basato su 2 voti.

ota l articolo:

MM T

ST I    GI

2 / 2
    FANPAGE.IT (WEB) Data

Pagina

Foglio

31-10-2014

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



n iet o

e io o ito o

al  1 10 014
l  0 11 014

P T  
P N   I

S NSI I I ION
TI OI  IN P I
FI

al   1 10 014
l  1 1 014

  I   N  S I
I IN ONT I P
P NI  I
IST I
I NT I N I

IN

al  0 10 014
l  01 11 014

S S SO I  P
 FON ION  I O

D
C D

na persona su  ua ro u ilizza i social media ed en ro
il  01  gli u ilizza ori saranno due miliardi e mezzo nel
mondo  Face oo , T i er,  a s pp, Pin eres  ed
al ri social media di recen e generazione, in uso
sopra u o  ra i gio anissimi  i cosidde i  na i i
digi ali ,  anno ormai par e in egran e del  i ere
uo idiano  Non  osse al ro per il  empo c e ognuno di
noi dedica a  ues i s rumen i digi ali, non pi  semplici
mezzi di comunicazione, ma elemen i  ondamen ali

delle nos re relazioni col prossimo, anc e con persone sconosciu e, in  ualsiasi par e del
mondo  Sull argomen o  anno di a u o ricerca ori ed esper i in occasione del recen e
ongresso  en e e social media  come cam ia l indi iduo , organizza o dall ni ersi
a olica di  ilano, con il pa rocinio della Fondazione I sa

n aspe o rile an e dei social media riguarda il  ipo di  issu i emozionali e le aspe a i e
c e riponiamo in essi   n  t i   i mo un  re ione  o r ttutto  etti   on i  me o
te no ogi o  con erma  i se e i a, docen e di Psicologia della  omunicazione e delle
Nuo e Tecnologie della  omunicazione presso l ni ersi   a olica del Sacro  uore di
ilano, au ore del li ro  ti i  igit i   Il  ulino    en i mo    u nto  o  m rt one e

i  mon o  i  nternet  i no  i ent t ti i   entro  e  no tr   it   etti re ion e
e ui ente  irtu e  ei  uog i  i  ggreg ione  e   to   t n o  omo mente   
ro ri  o    u i i  rte  e  mon o   e oo  ri on e   n tur   eg i it i ni  in
rti o r mo o  er    u   un ione  i  onne ione  etti  e r i ur nte  In  ues o

con es o della  rasmissione immedia a di messaggi di a e o e di rassicurazione si colloca
anc e la moda del sel ie  Sull argomen o il  ipar imen o di Psicologia dell ni ersi
a olica  a presen a o una ricerca, condo a su 1 0 persone  3 % masc i e  %
emmine , con e  media di 3  anni, sopra u o s uden i e neo-laurea i

n  e ie      on i er re  i erente   un  em i e  uto tto   e non  re e e 
om onente  o i   e   on i i ione    not re  iu e e  i   i t     i u ione  ei
e ie e i  gr n e intere e  e e i  u it no  re o  o inione  u i     t m
e i i t  intern ion e    er to  i  ro on ire i   enomeno e  i  om ren ere 
u  n tur  i   uo  igni i to e  e  ue  on eguen e    no tr  ri er  tuttor  in  or o   i
ro one tre o ietti i

om ren ere  er   e  er one  i  nno i  e ie  u i moti ioni  e  ingono

-Se ci sono di erenze  ra uomini e donne per  uan o riguarda  ues a pra ica

- nalizzare le possi ili cara eris ic e psicologic e delle persone c e si  anno sel ie

Per  uan o riguarda il primo o ie i o della ricerca,   emerso c e gli scopi riconosciu i
all a i i  del sel ie sono sopra u o  ar ridere e di er ire gli al ri   3 % ,  ani   30%
e  raccon are un momen o della propria  i a   1%   uan o ai mo i i per cui le persone si
anno i sel ie, emerge c e se li  anno non  an o per esprimere come sono o come si
sen ono  iden i , aspe i in eriori   ens  per raccon are agli al ri con c i sono, do e sono e
cosa s anno  acendo  aspe i es eriori

Per  uan o riguarda il secondo o ie i o di ricerca, le donne si  anno mol i pi  sel ie degli
uomini, e risul ano pi  in eressa e alle mo i azioni in eriori  mi  accio sel ie per mos rare
come sono e come mi sen o  Inol re, a ermano di sperare maggiormen e di rice ere
commen i posi i i dagli amici sui social ne or , e anc e di  emere maggiormen e di
rice ere commen i nega i i dagli al ri

er  u nto rigu r   u tim   om n   i ri er  - conclude  i se e i a -  ono tre g i
etti  e   er on it   e ri u t no  o i ti  tti it   e   e ie   e  er one  e  i
nno  e ie  ri etto    o oro  e non  e  i  nno   iono  igni i ti mente  i

e tro er e  o ero  i   o ie o i e  entu i te   r tteri te   e e te  it   o i i  e
i   o ien io e  o ero  i   ute e  i  i  ontro r i   on   ten en     i ni i re  e
ro rie  ioni  iutto to  e    gire  i im u o   no tre  e ere mo to e tro er i  i  o i

C
D
D

Il 30% della popolazione nell arco
della  i a so re di un dis ur o
men ale e i gio ani
eggi di pi  

C
C

  i ere creando armonia    il
segre o del nos ro successo nell
a ron are il percorso di
eggi di pi  

C D
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C

Si  err  all ni ersi  di Tries e
dal 3 al   O o re  014 il
seminario in ensi o su 
eggi di pi  
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Talen i in danza  un proge o di
ormazione  di
eggi di pi  
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scuola   un grande
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Gli italiani «hanno una relazione
affettiva con i social network»

no studio della Fondazione IB A  a messo in luce dei risultati preliminari interessanti  
emerso c e gli scopi riconosciuti all attivit  del selfie sono soprattutto  far ridere e divertire gli
altri   ,  vanit   0  e  raccontare un momento della propria vita     ono
soprattutto le donne ad immortalarsi, essendo pi  interessate alle motivazioni interiori

SPEC A E  Social net or

tt s

M A      e social media finiscono sotto la lente indagatrice dei

ricercatori  La Fondazione IB A per la ricerca scientifica  fondazioneibsa org

si   fatta promotrice insieme all niversit  Cattolica dell organizzazione di un

incontro tra studiosi ed esperti internazionali dei social media per discutere

l impatto delle tecnologie nelle nostre vite e, soprattutto, affrontare il tema se esse

abbiano un ruolo, o meno, nel modificare la nostra individualit  L incontro dal titolo

   s a   a:    a a   si   svolto oggi presso

l niversit  Cattolica a Milano e  a visto la partecipazione di  ilvia Misiti,  irettore

di Fondazione IB A, Gianni Riotta,  ate  avis, Giuseppe Riva, con la

moderazione di  ierangelo Garzia

A S E A  T MA  E  S C A  ME A    na persona su quattro nel

mondo utilizza i social media ed entro il  0  gli utilizzatori mondiali di social

media sono calcolati oltre i due miliardi e mezzo  Facebook, T itter,

atsapp,  interest ed altri social media di recente generazione, in uso

soprattutto tra i giovanissimi  i cosiddetti nativi digitali , fanno ormai parte

integrante del nostro vivere quotidiano  Non fosse altro per il tempo c e

ognuno di noi dedica a questi strumenti digitali c e non sono pi  solo mezzi

di comunicazione, ma vere e proprie estensioni della nostra individualit

nell intessere a sviluppare relazioni con il prossimo  E, per la prima volta

I i visti ci c » Top 50

Eugene Cernan  l ultimo uomo sulla  una

l Museo  ella scien a e  ella tecnologia  i Milano apre il
pa iglione Spa io

Anche   esperimenti italiani a  or o  el ra o esploso in
Virginia

in ersione  ei poli pu  a enire in meno  i un secolo

Tim SmartPa  la prepagata per  are ac uisti con lo
smartphone

Continuano le tru e sugli smartphone  ecco come  i en ersi

esercito  sa  ichiara guerra agli hac er

ell   ish  arge  la serra marina che non ha  isogno  i
ac ua  terra o energia

i i se uel  a Parigi una mostra per spiegare il sesso
ai pi  piccoli

l Veneto punta a  accaparrarsi   milioni  all agen a
europea per portare la  an a e tralarga
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Social net or  nel  iario el e it i t tt

nella storia della cultura umana, i social media ci offrono la possibilit , non

esente da risc i, di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute,

di qualsiasi parte del mondo

A ETT V TA   EG   TA A  S  S C A    Ecco perc   n aspetto

rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emozionali ed aspettative c e

riponiamo in essi  Ma c e tipo di emozioni nutriamo noi italiani verso i social

media     a a   dice Giuseppe Riva, docente di  sicologia della Comunicazione

e  sicologia e Nuove Tecnologie della Comunicazione presso l niversit  Cattolica

del  acro Cuore di Milano, autore di Nativi  igitali  Il Mulino    a a   a

a    a a        g   s a  a  a    s a

s a   s      a a  s               a

s a  a a a a a  Giuseppe Riva   anc e autore, con il suo team di

collaboratori, di una ricerca originale su un fenomeno diffuso ormai in modo virale,

riguardante per l appunto l identit , c e   la pratica dei  s

PE C E  S   A    SE E   La ricerca  a gi  mostrato dei risultati

preliminari interessanti    emerso c e gli scopi riconosciuti all attivit  del

selfie sono soprattutto  a        g  a   ,  a   0

e  a a       a  a  a    Quanto ai motivi per

cui le persone si fanno i selfie, emerge c e se li fanno non tanto per

esprimere come sono o come si sentono  identit , aspetti interiori  bens  per

raccontare agli altri con c i sono, dove sono e cosa stanno facendo  aspetti

esteriori   ono soprattutto le donne ad immortalarsi con i selfie essendo pi

interessate alle motivazioni interiori  mi faccio selfie per mostrare come

sono e come mi sent  Inoltre, affermano di sperare maggiormente di

ricevere commenti positivi dagli amici sui social net ork, e anc e di temere

maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri

   SEMP CE A T SCATT      s    spiega Riva      a  s a s

  a   s   a s a     a       a   s a

a  s    a   a   s s         s    

a   a a  a  a     g a    s  s ss  a  a    s a  a

s    s      g a   ss     ss  s s a   ss  

a   a s a a s a a a  a a   a  a  s ss    a

    a       a s a  a a    s  s g a      s

s g  E osserva:    s    s   a  s   s  a   

 s     a  a a  s g a a     s s      s  

s as   a a a   a  a   a a  s a       s s  

  a     a a     a s     a  a a  a a      a

s    a  ag     s     ss     s s  s  ass a a 

agg      s     s a  ag  a      s  s     ss

  s s  s  ass a a     ss   a a   ssa  a

  g  a  a    s   s     ga    s a   a      a

  s     s a   a      s      a  a

  ga     a a    s a  s         g

a  s  ass a s g a a  a ss   a a   a   a a

ss         ga

SEG C  S  S C A   ET

T  P T E E   TE ESSA E A C E

I social net ork aumentano il disagio sessuale

Fabric, la piattaforma per sviluppatori T itter

T itter fa causa a  bama

Facebook lavora ai pagamenti online attraverso Messenger
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oti ie e gio i o o a ta e to o la b i a i te i i o eItalia ta e to
ategor : 7 noti ie per 7 giorni bitcoin c ber spionaggio itbit Getac t 00 ibs IphoneItalia noti ie sel ie showroomprive tecnologia tolino    Giuseppe Migliorino @ 11:00

hi possiede un iPhone   nella maggior parte dei casi  anche un appassionato di tecnologia  come lo siamo noi di iPhoneItalia. Proprio per  uesto abbiamo deciso di creare una nuova rubrica  denominata  7 noti ie per 7 giorni  nella  uale verranno riassunte le 7 noti ie di tecnologia pi  interessanti e curiose
della settimana  ma non riguardanti propriamente il mondo iPhone. Un modo per discutere insieme di tecnologia e non  ar mancare nulla ai nostri lettori   ccoci arrivati ad un nuovo appuntamento.

banner-7per7-570 21 111111

I e i a o o ela a i e a i i e it attoli a e o a io e I

111 5152 -0c31a 1d-b 21-4b 2-b3 c-53a0cee1 17

a nostra vita   sempre pi  intrecciata con le tecnologie digitali. In modo particolare con l utili o dei social media. Una persona su  uattro nel mondo utili a i social media ed entro il 2017 gli utili atori mondiali di social media sono calcolati oltre i due miliardi e me o. Facebook  Twitter  Whatsapp  Pinterest ed
altri social media di recente genera ione  in uso soprattutto tra i giovanissimi  i cosiddetti  nativi digitali   anno ormai parte integrante del nostro vivere  uotidiano.  on  osse altro per il tempo che ognuno di noi dedica a  uesti strumenti digitali che non sono pi  solo me i di comunica ione  ma vere e proprie
estensioni della nostra individualit  nell intessere a sviluppare rela ioni con il prossimo.   per la prima volta nella storia della cultura umana  i social media ci o rono la possibilit  non esente da rischi  di intrattenere contatti e rapporti con persone sconosciute  di  ualsiasi parte del mondo.  cco perch  la
Fonda ione IBS per la ricerca scienti ica  www. onda ioneibsa.org  si    atta promotrice insieme all Universit   attolica dell organi a ione di un incontro tra studiosi ed esperti interna ionali dei social media per discutere l impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e  soprattutto  a rontare il tema se esse
abbiano un ruolo  o meno  nel modi icare la nostra individualit .  incontro dal titolo  Mente e social media: come cambia l individuo  si   svolto oggi presso l Universit   attolica a Milano e ha visto la partecipa ione di Silvia Misiti   irettore di Fonda ione IBS  Gianni  iotta   ate  avis  Giuseppe  iva  con la
modera ione di Pierangelo Gar ia.

Un aspetto rilevante dei social media riguarda il tipo di vissuti emo ionali ed aspettative che riponiamo in essi. Ma che tipo di emo ioni nutriamo noi italiani verso i social media   n  talia   dice Giuseppe  iva  docente di Psicologia della  omunica ione e Psicologia e  uove Tecnologie della  omunica ione
presso l Universit   attolica del Sacro  uore di Milano  autore di  ativi  igitali  Il Mulino    abbia o una rela ione pi  a ettiva con il  e o tecnologico, pensia o a  uanto lo s artphone sia lo stru ento principe per andare su internet e co e diventi il centro della nostra vita a ettiva rela ionale   l social
diventa l’e uivalente virtuale dei luoghi di aggrega ione del passato,  acilitato dal  atto che ognuno pu  disporre di  uesto  luogo virtuale  a casa propria, o da  ualsiasi parte si trovi   acebook risponde alla natura degli italiani, in particolar  odo per la sua  un ione di connessione a ettiva e rassicurante .
Giuseppe  iva   anche autore  con il suo team di collaboratori  di una ricerca originale su un  enomeno di uso ormai in modo virale  riguardante per l appunto l identit  che   la pratica dei  sel ie .

n sel ie   spiega Giuseppe  iva     da considerarsi di erente da un se plice  autoscatto , il  uale non prevede la co ponente social della condivisione, e anche da un sel shot, ter ine che nel contesto dei nuovi  edia   arrivato a identi icare le  otogra ie di se stessi a te a erotico   ista la di usione dei
sel ie, e il grande interesse che essi suscitano presso l’opinione pubblica, la sta pa speciali ata interna ionale ha cercato spesso di appro ondire il  eno eno, cercando di co prendere la sua natura, il suo signi icato e le sue conseguen e

La nostra ricerca, tuttora in corso   prosegue  iva   ha tre obiettivi conoscitivi principali

o prendere perch  le persone si  anno i sel ie  uali  otiva ioni le spingono
Se ci sono di eren e tra uo ini e donne per  uanto riguarda  uesta pratica

nali are le possibili caratteristiche psicologiche, dal punto di vista della personalit , delle persone che si  anno sel ie

La ricerca ha gi   ostrato dei risultati preli inari interessanti per  uel che riguarda tutti e tre gli obiettivi  agosto ottobre     partecipanti    aschi,    e ine , con et   edia di   anni, hanno co pletato un  uestionario sui dati anagra ici  uno sul loro utili o di social  edia, sull’attivit  del sel ie
e sulle  otiva ioni associate ad esso  il  uestionario  ig  ive  nventory per la  isura ione dei tratti di personalit

Per  uanto riguarda il primo obiettivo di ricerca    emerso che gli scopi riconosciuti all attivit  del sel ie sono soprattutto  ar ridere e divertire gli altri   3   vanit   30  e  raccontare un momento della propria vita   21 .  uanto ai motivi per cui le persone si  anno i sel ie  emerge che se li  anno non tanto
per esprimere come sono o come si sentono  identit  aspetti interiori  bens  per raccontare agli altri con chi sono  dove sono e cosa stanno  acendo  aspetti esteriori .
Per  uanto riguarda il secondo obiettivo di ricerca  le donne si  anno notevolmente pi  sel ie degli uomini  e risultano pi  interessate alle motiva ioni interiori  mi  accio sel ie per mostrare come sono e come mi sento . Inoltre  a ermano di sperare maggiormente di ricevere commenti positivi dagli amici sui
social network  e anche di temere maggiormente di ricevere commenti negativi dagli altri.

er  uanto riguarda l’ulti a do anda di ricerca   conclude Giuseppe  iva - sono tre gli aspetti della personalit  che risultano associati all’attivit  del sel ie  Le persone che si  anno sel ie, rispetto a coloro che non se li  anno, appaiono signi icativa ente pi  estroverse  ovvero pi  socievoli ed entusiaste,
caratteri ate da elevate capacit  sociali  e pi  coscien iose  ovvero pi  caute e capaci di controllarsi, con la tenden a a piani icare le proprie a ioni piuttosto che ad agire di i pulso   noltre, essere  olto estroversi si associa a un  aggior utili o dei sel ie per  ostrare agli altri  co e ci si sente ,  entre
essere  olto coscien iosi si associa al non essere particolar ente interessati ai co enti degli altri ai propri sel ie, positivi o negativi che siano   a ulti o, il tratto del neuroticis o o instabilit  e otiva  tipico di persone che tendono a provare e o ioni negative co e rabbia e triste a, sovente di identi nei
con ronti degli altri  si associa signi icativa ente all’essere particolar ente preoccupati dalla possibilit  di ricevere co enti negativi

Secondo il giornalista e scrittore Gianni  iotta  grande utili atore del web e dei social media  autore di Il web ci rende liberi   inaudi  tra i relatori dell incontro  gi  docente di comunica ione a Princeton e residente a  ew  ork   ci sono grandi di eren e tra gli US  e l U   uando si parla di sviluppo 
tecnologia in generale.  a cultura US    in generale pi  aperta al cambiamento   iduciosa verso la tecnologia  pi  moderni ante: pensiamo ad esempio all irru ione dello shale gas nel mercato energetico o alla accetta ione degli  GM negli States  e pensiamo invece alle barriere e alle paure che molte
innova ioni sollevano in  uropa .

La societ  italiana sta rallentando   prosegue  iotta   l’ talia ha paura dell’innova ione, va online  a non utili a il web con lo stesso atteggia ento di ricerca che si riscontra all’estero   ricerche interna ionali  a anche na ionali da anni  ostrano una predile ione italiana per i social network  e soprattutto
per   rispetto a  witter ad ese pio,  atta ecce ione per i giovani che prediligono  witter e  hatsapp  Se usia o il web in  odo intelligente abbia o accesso a una tecnologia che apre possibilit  e per  uesto   a ascinante   obbia o ricordarci per  che dietro alla tecnologia ci sono le persone  pensia o al
successo di alcuni personaggi, co e lo stesso  apa  ergoglio, per la  or a del loro  essaggio e la capacit  di  are engage ent

In ine  con l intervento di  ate  avis  pro essore associato all Universit  o  Washington In ormation School  autrice con  oward Gardner di Genera ione  pp.  a testa dei giovani e il nuovo mondo digitale  Feltrinelli  si   entrati nel vivo di una domanda cruciale:  uali sono le implica ioni nello sviluppare la
propria mente e la propria identit  in un mondo digitale   el suo intervento   avis ha esplorato il ruolo dei media digitali in tre aree vitali della vita adolescen iale: l identit  l intimit  e l immagina ione. Basandosi su un ampio e vario programma di ricerca svolto con i colleghi della  arvard Universit  comprese
interviste dirette con i giovani   ocus group di coloro che lavorano con loro  nonch  un ra ronto originale e unico di produ ioni artistiche giovanili  prima e dopo la rivolu ione digitale   avis ha esplorato sia le poten ialit  che gli svantaggi delle nuove tecnologie multimediali per i giovani di oggi.  a meta ora
della  app  servir  ad illuminare gli usi di una tecnologia che promuove un  orte senso di identit   avorisce rela ioni pro onde  stimola la creativit  e anche gli usi che pongono s ide per lo sviluppo dei giovani nelle tre aree vitali summen ionate.  Le app e le altre tecnologie  ulti ediali   sottolinea  ate  avis
 di per s  non inducono la gente a co portarsi in un certo  odo,   l’intera ione tra tecnologia e societ  che incoraggia certe  or e di co porta ento, auto espressione e co unica ione, co e allo stesso te po co e ne scoraggiano altri .

La  onda ione  S  ha voluto supportare l’organi a ione di  uesto workshop per allargare il suo peri etro d’atten ione da  uelli che sono gli aspetti pi  scienti ici, trattati nei nostri  oru  e incontri, a una prospettiva culturale pi  a pia che parte pi  dall’individuo  ino a coinvolgere la nostra societ    a erma
Silvia Misiti  direttore della Fonda ione IBS  -.  articolare interesse   stato posto, ancora una volta, sui giovani   ltre alle nostre ini iative che hanno co e scopo  uello di sostenere i loro studi, in  uesta occasione abbia o voluto proporre un  o ento di dibattito su  uella che gi  costituisce, e se pre pi
costituir , una delle  aggiori s ide del nostro te po  l’i patto che le nuove tecnologie hanno e avranno sulle individualit  dei cosiddetti nativi digitali   er co prendere  eglio  uesto  eno eno abbia o inoltre voluto supportare la ricerca del  ro   iva e del suo tea  dell’ niversit   attolica sul sel ie,  eno eno
or ai globale che si sta a er ando co e una vera e propria  or a di espressione della propria personalit
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Fitbit svela tre nuovi prodotti di activit  tracking e per il monitoraggio del sonno: Fitbit  harge  Fitbit  harge   e Fitbit Surge. Impegnata nel proprio obiettivo di ispirare e incoraggiare le persone a vivere vite salutari e pi  attive  Fitbit estende la propria pluripremiata gamma di prodotto con innovativi
dispositivi in grado di aiutare gli utenti a raggiungere i propri obiettivi di  itness e benessere:

Fitbit  harge   un braccialetto da alte per ormance in grado di monitorare tutte le attivit   uotidiane  o rire statistiche aggiornate in tempo reale e noti icare le chiamate  ideale per le persone che desiderano incrementare le proprie attivit   uotidiane e migliorare la propria salute.

Fitbit  harge     un evoluto activit  tracker che mostra in modo automatico e continuativo la  re uen a cardiaca  noti ica le chiamate e monitora le attivit   uotidiane per gli utenti pi  attivi: persone che regolarmente si allenano per raggiungere nuovi traguardi

Fitbit Surge   un sottile  Fitness Super Watch  che o re in un unico dispositivo rilevamento automatico e continuo della  re uen a cardiaca  monitoraggio delle attivit   uotidiane e GPS per le persone che desiderano ottenere il massimo delle proprie per ormance.

La nostra  issione   se pre stata portare innova ione attraverso un ecce ionale design indossabile in grado di porre le persone nella condi ione di avere piena consapevole a della propria salute  ha commentato  ames Park    e  o-Founder o  Fitbit.  o prendia o che l’approccio di ogni persona al
itness sia di erente   itbit o re la pi  vasta ga a di trackers   ad un pre o conveniente e per tutte le piatta or e  obile   per ettendo a tutti di trovare il prodotto adatto al proprio stile di vita e ai propri obiettivi  Stimolati ogni giorno con Fitbit  harge Fitbit  harge   l ideale per le persone che desiderano
monitorare le proprie attivit  di ogni giorno per portare il proprio benessere a un livello successivo.

uesto braccialetto ad alte per ormance mostra tutte le pi  importanti statistiche direttamente sul polso. Fitbit  harge include:

ilevamento di passi e ettuati  distan a percorsa  calorie consumate e piani saliti
Monitoraggio degli allenamenti per registrare semplicemente gli eserci i  vedere in tempo reale le statistiche degli allenamenti e riassunti  inali nella dashboard di Fitbit.
Un brillante displa    che mostra data e statistiche in tempo reale.
Un nuovo rilevamento automatico del sonno che monitora la  ualit  del sonno  acendo ricorso all analisi del movimento per stabilire l ini io del sonno e il risveglio  inoltre   presente la sveglia tramite vibra ione.
Il nuovo identi icativo delle chiamate che aiuta gli utenti a non perdere le tele onate in arrivo  il braccialetto vibra e mostra il nome o il numero di chi sta tele onando  se uno smartphone   nelle vicinan e.
Un comodo braccialetto di alta  ualit  reali ato con nuovi materiali  resistente all ac ua  e con una chiusura migliorata.
Batteria  ino a 7 giorni in modo da monitorare un intera settimana con una carica.  gni battito conta con Fitbit  harge   Fitbit  harge     per gli utenti pi  attivi che desiderano stare in  orma e avere un  uadro completo della propria salute  uori e dentro la palestra. Fitbit  harge     dotato della
tecnologia proprietaria di misura ione ottica del battito cardiaco PurePulse  che  ornisce un monitoraggio continuo e automatico al polso  sen a il bisogno di una scomoda  ascia toracica.

PurePulse usa sicure luci a led per rilevare cambiamenti del volume di sangue  visibili sul polso e utili a gli algoritmi di Fitbit per o rire il monitoraggio del battito cardiaco in ogni momento della giornata. PurePulse aiuta gli utenti a:

ttenere un conteggio accurato delle calorie bruciate per pi  attivit    durante allenamenti o normali a ioni  uotidiane come camminare  correre  andare in bici  sollevare pesi  sciare   oga o pilates e altro
Massimi are l allenamento utili ando la  ona cardio  la  ona di consumo grassi e i massimi della  re uen a cardiaca   Mantenere l intensit  dell allenamento raggiungendo la  re uen a cardiaca stabilita
Migliorare la salute gra ie ai trend della  re uen a cardiaca e alla  re uen a cardiaca a riposo: un importante misura della salute cardiaca complessiva e del benessere di tutto il sistema cardiovascolare.

Fitbit  harge   include tutti I grandi bene ici di Fitbit  harge e in pi :

Monitoraggio continuo della  re uen a cardiaca al polso 24 ore su 24 che permette un calcolo pi  preciso delle calorie consumate  il raggiungimento dell intensit  degli eserci i e un miglior allenamento
nalisi  uotidiana della salute cardiaca inclusi le  re uen e di riposo e i trend delle pulsa ioni  insieme a statistiche relative a passi  distan a  gradini  calorie e minuti attivi

Fino a cin ue giorni di vita della batteria    harge     progettato con una tecnologia per l e icien a della batteria  cos  da passare pi  tempo nel rilevare dati e meno nel ricaricarsi.  llenati in modo pi  intelligente e vai pi  lontano con Fitbit Surge Fitbit Surge   attualmente il pi  evoluto activit  tracker
di Fitbit  un sottile  Fitness Super Watch  ideato per le migliori per ormance. Gra ie a   diversi tipologie di sensori che uniscono alla capacit  di monitoraggio delle attivit  di  itness  uotidiane  GPS  rilevamento della  re uen a cardiaca e  un ionalit  da smartwatch  Fitbit Surge   l ideale per gli utenti con
un intenso programma di allenamento  alla ricerca della salute e di un miglioramento costante della condi ione  isica.

Fitbit Surge o re tutte le rivolu ionarie caratteristiche di Fitbit  harge e Fitbit harge   e inoltre:

GPS integrato che o re statistiche relative a passo  distan a  altitudine  tempi par iali  cronologie e riassunti degli eserci i per un allenamento pi  intelligente
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abbiano un ruolo  o meno  nel modi icare la nostra individualit .  incontro dal titolo  Mente e social media: come cambia l individuo  si   svolto oggi presso l Universit   attolica a Milano e ha visto la partecipa ione di Silvia Misiti   irettore di Fonda ione IBS  Gianni  iotta   ate  avis  Giuseppe  iva  con la
Fonda ione IBS per la ricerca scienti ica  www. onda ioneibsa.org  si    atta promotrice insieme all Universit   attolica dell organi a ione di un incontro tra studiosi ed esperti interna ionali dei social media per discutere l impatto di tali tecnologie nelle nostre vite e  soprattutto  a rontare il tema se esse
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