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9 maggio 2015 Forum sulla salute
sessuale e sull’ecologia della sessualità
Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico Ospedale
San Raffaele

Milano - Milano, 27 aprile 2015 - Il 9 maggio 2015, la Fondazione IBSA
per la ricerca scientifica e URI - Urological Research Institute, l'istituto
per la ricerca traslazionale urologica dell'IRCCS Ospedale San Raffaele
di Milano, una delle 18 strutture di eccellenza del Gruppo Ospedaliero
San Donato, promuovono una giornata dedicata alla salute sessuale e
all'ecologia del sessualità rivolta sia a un pubblico di esperti che a tutte
le persone interessate ad approfondire i vari aspetti inerenti la sfera
della salute sessuale.

Specialisti in neurobiologia, psicologia, ginecologia, urologia e
sociologia affronteranno la tematica a 360°. Un dialogo tra discipline
che permetterà di evidenziare molti aspetti che caratterizzano la
sessualità della donna e dell'uomo, cercando di spiegare la relazione
tra tutte le aree del corpo che concorrono al suo sviluppo e alla
definizione della cosiddetta "ecologia della sessualità" dall'adolescenza
alla terza età.

In questo viaggio lungo le fasi della vita verranno affrontati anche temi
di grande attualità, quali l'orientamento sessuale e il bisogno di
sessualità nelle persone affette da malattie oncologiche. Il forum
prevede inoltre un intervento dedicato alle differenze culturali che
purtroppo si associano alla violenza sul corpo in nome della tradizione,
come nel caso delle mutilazioni dei genitali femminili. Nel pomeriggio,
Davide Oldani, chef stellato, proporrà un approfondimento sulla
relazione tra il cibo e la sessualità attraverso l'analisi degli stimoli
sensoriali che odori, colori e sapori producono nel nostro cervello e nel
nostro corpo.

"La Fondazione IBSA per la ricerca scientifica ha organizzato questo
Forum consapevole che il tema della sessualità, ricorrente ma spesso
discusso con molta superficialità, necessiti di essere affrontato
considerando tutti gli aspetti che esso coinvolge e che ne fanno un
elemento cruciale sia rispetto alla salute che rispetto alla personalità di
ogni individuo" afferma Silvia Misiti, direttore della Fondazione stessa.
"Proprio per questo motivo la Fondazione IBSA ha coinvolto alcuni tra i
massimi esponenti a livello internazionale che in questa occasione
approfondiranno le sue implicazioni, e curiosità, nelle diverse aree di
ricerca e studio". Il dottor Andrea Salonia, urologo, andrologo e
direttore di URI - Urological Research Institute dell'IRCCS Ospedale
San Raffaele, parte del comitato scientifico del forum, dichiara: "La
sessualità non riguarda solo la salute fisica: le sue implicazioni
interessano la psiche, la società, la religione, la tradizione. È per
questo che è nato il concetto di 'ecologia della sessualità', che
definisce l'insieme di aspetti che ruotano attorno a essa e che sono
fondamentali per caratterizzarla".
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La partecipazione al forum è libera e gratuita. Si consiglia la
prenotazione online (entro il 30 aprile 2015), perché i posti sono
limitati. La lingua ufficiale del forum sarà l'inglese.

SEXUAL HEALTH AND SEXUAL ECOLOGY
9 maggio 2015, dalle 9.00 alle 17.00
Aula San Raffaele
IRCCS Ospedale San Raffaele, via Olgettina, 60

http://www.hsr.it/elenco-congressi/sexual-health-and-sexual-ecology/

Per informazioni alla stampa:
Ufficio Stampa
IRCCS Ospedale San Raffaele
Tel. + 39 02 2643 6255/3004
Email: ufficio.stampa@hsr.it

DISCLAIMER: Questo contenuto e' stato pubblicato da Istituto di Ricovero e Cura a Carattere
Scientifico Ospedale San Raffaele il giorno 2015-04-27 ed e' stato originariamente pubblicato qui
www.hsr.it. Il contenuto e' stato distribuito senza modifiche o alterazioni da parte di noodls il 2015-04-27
09:24:38 UTC. La fonte e' la sola responsabile per l'accuratezza delle informazioni riportate nel contenuto.

[Fonte: Milano OnLine]
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Sesso, perché farlo bene salva la coppia
Se ne parla in un Forum gratuito e aperto al pubblico sabato 9 maggio al San Raffaele di Milano

di Laura de Laurentiis

Tweets di @iodonnalive

0

“E cologia della sessualità”: sarà questo il tema del forum, aperto a
tutti e gratuito, che si terrà il prossimo 9 maggio al San Raffaele di

Milano. All’evento interverranno prestigiosi nomi della psicologia,
ginecologia, urologia e sociologia provenienti da varie parti del mondo, e
sarà presente anche lo chef stellato Davide Oldani, a sottolineare come la
sfera della sessualità entri in gioco in ogni aspetto dell’esistenza,
compreso quello che riguarda il piacere del buon cibo. Lingua ufficiale
della manifestazione sarà l’inglese.

L’Ecologia della sessualità

“Il termine  “ecologia della sessualità” è nato per indicare che la sessualità
non è fine a se stessa né legata al solo apparato genitale”,  spiega Andrea
Salonia, urologo e andrologo, direttore di URI-Urological Research
Institute del San Raffaele. “La sessualità coinvolge la psiche, è un
marcatore della salute, influenza la vita di relazione, è condizionata da
cultura e tradizioni, quindi ha una sua forte connotazione sociale”.
Obiettivo del convegno, evidenziare molte delle possibili correlazioni tra
“salute” sessuale e salute dell’individuo, per meglio sottolineare quanto a
volte è solo intuito, ma non compreso fino in fondo: la sessualità gioca un
ruolo chiave nell’economia dell’esistenza umana, a partire
dall’adolescenza fino alla piena età adulta e oltre.

L’irresistibile richiamo della riproduzione

“Detta così non è molto elegante, ma uomo e donna sono prima di tutto
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amore donne matrimonio Milano sesso sessualità

Argomenti

animali da riproduzione, e la spinta alla riproduzione è quanto di più
filogeneticamente preservato ci sia”,  afferma il professor Salonia. “Si
pensi solo che per il lunghissimo arco di tempo che copre la durata della
vita fertile, nell’organismo femminile si verificano sofisticati processi
esclusivamente volti a consentire l’ovulazione, cioè a rendere possibile il
concepimento. Anche tra gli animali accade lo stesso, con una differenza:
uomo e donna ricercano e apprezzano il sesso in sé come fonte di piacere,
mentre per gli altri mammiferi è prevalentemente un tramite per
procreare, povero di particolare attrattiva al di fuori dei periodi
strettamente fertili, popolarmente detti “del calore”.

La zona erogena è… in testa

“Nell’uomo la zona erogena per eccellenza è il cervello. E’ il cervello
infatti che interpreta come erotici i segnali raccolti dai cinque sensi”, 
sottolinea il professor Salonia. Senza il coinvolgimento del cervello non ci
possono essere desiderio, eccitazione, orgasmo, né piacere intenso.  “Al
contrario, se il cervello è coinvolto, si può provare piacere anche quando
qualcosa si inceppa a livello genitale. Ci sono uomini che per particolari
problemi fisici non hanno eiaculazione e che, nonostante questo, provano
sensazioni di alto impatto erotico”.

Un piacere trasversale

La sessualità è trasversale, investe tutto. Il suo legame è forte anche con lo
stato di salute. “Un uomo che arriva al Pronto Soccorso con un attacco di
angina spesso nei 40 mesi precedenti alla crisi ha sofferto di deficit
dell’erezione”,  dice Andrea Salonia. E’ vero anche che la caduta del
desiderio, che può interessare entrambi i sessi, così come l’incapacità
femminile di raggiungere l’orgasmo o la difficoltà maschile di ottenere e
mantenere l’erezione possono essere ostacolati da problemi di tipo
psicologico: perdita del lavoro, eccesso di stress, ansia da prestazione,
tanto per citare i più comuni. E quando un problema psicologico o di
salute compromette la sessualità ci sono ripercussioni nella vita di
relazione che in qualche modo influenzano l’equilibrio della società. Si
pensi, per esempio, alle coppie che si separano a causa di un’intimità
scadente, con quel che comporta di negativo per i figli e, salvo in pochi
casi privilegiati, per la stabilità economica del nucleo familiare. Temi
variegati e delicati, dalle infinite implicazioni, che sono di tutti anche se
per molti parlarne ancora non è facile.

Partecipazione gratuita

Il convegno si svolgerà a Milano, presso l’Aula San Raffaele, Ospedale San
Raffaele, in via Olgettina 60, sabato 9 maggio 2015, dalle 9 alle 17.  È
consigliata l’iscrizione online su www.fondazioneibsa.org. La
partecipazione è gratuita ed è possibile accedere fino all’ esaurimento
posti. Parteciperanno specialisti di fama internazionale. Nel corso degli
interventi, e al termine dell’incontro,  il pubblico potrà rivolgere
domande, esprimere dubbi, confrontarsi con i relatori. In lingua inglese,
ma con la possibilità di porgere domande in italiano, poi tradotte in aula.
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‘ECOLOGIA DELLA SESSUALITÀ’: PER SCOPRIRE GLI ASPETTI DELLA PARTE PIÙ INTIMA DEL NOSTRO ESSERE

A cura di Stefania Lupi

Sempre più single e coppie si rivolgono a esperti per problemi
legati alla sessualità. La sessualità, infatti, è complessa, perché
è difficile arrivare a patti con tutto ciò che riguarda la parte più
intima del nostro essere. Proprio all’interno di questo complesso
scenario, e per permettere a più di cento tra medici specialisti e
ricercatori attivi nei settori della neurobiologia, psicologia,
ginecologia, urologia, andrologia e sociologia di approfondire i
vari aspetti inerenti la sfera della salute sessuale, la Fondazione
IBSA per la ricerca scientifica e URI – Istituto per la Ricerca
Urologica - dell’IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano, hanno
organizzato il Forum “Sexual Health and Sexual Ecology” per
evidenziare molti aspetti che caratterizzano la sessualità della
donna e dell’uomo, cercando di spiegare la relazione tra tutte le
aree del corpo che concorrono al suo sviluppo. 
“La sessualità non riguarda solo la salute fisica ma interessa la
psiche, la società, la religione, la tradizione”, dichiara il dottor
Andrea Salonia, urologo, andrologo e direttore di URI. “È per questo
che è nato il concetto di ‘ecologia della sessualità’, che definisce
l’insieme di aspetti che ruotano attorno a essa e che sono fondamentali per caratterizzarla”.

Gli aspetti che influiscono sulla nostra sessualità
Gli esperti hanno quindi affrontato, lungo le diverse fasi della vita, gli aspetti che influiscono sulla nostra
sessualità e che gli esperti in sessuologia dovranno considerare nella cura dei loro pazienti. Dal punto di
vista della psicologia, Jim Pfaus (Center for Studies in Behavioral Neurobiology, Department of Psychology,
Concordia University di Montreal) pone l’attenzione sul fatto che l’atteggiamento verso la sfera sessuale può
essere condizionato dalle diverse esperienze vissute a essa correlate, in particolare dalle prime esperienze
che hanno un ruolo fondamentale. 
E di esperienze parla anche Johannes Bitzer (Division of Psychosomatic Obstetrics and Gynecology and
Sexual Medicine, Dept. Ob/Gyn, University Hospitals di Basilea) che esorta i colleghi ad aiutare donne e
uomini anziani a capire i cambiamenti che si verificano con l’avanzare dell’età, a esprimere i propri desideri
e bisogni e a trovare una soluzione che non sia ristabilire la vita sessuale di quando erano più giovani, ma
piuttosto di trovare un’altra dimensione sessuale considerando le nuove condizioni personali. 

L’ecologia della sessualità
Nel nuovo concetto di “ecologia della sessualità” non va sottovalutato il parere di ginecologi e andrologi.
Rossella Nappi (Research Center for Reproductive Medicine, Gynecological Endocrinology and Menopause
Unit, Department of Obstetrics and Gynecology, IRCCS S. Matteo Foundation dell’Università di Pavia)
sottolinea l’importanza che si approfondisca la ricerca scientifica sulla disfunzione sessuale femminile
(FSD) con un approccio bio-psicosociale, osservando quindi anche la FSD come la conseguenza
dell’interazione tra fattori biologici, psicologici e sociali. 
Studi epidemiologici hanno indicato che le relazioni sociali, in particolare all’interno della coppia, possono
addirittura avere un effetto positivo sul rischio cardiovascolare negli uomini. Gli studi di Mario Maggi
(Andrology Unit, Department of Clinical Physiopathology, Università di Firenze) dimostrano, infatti, che il calo
del desiderio è una spia importante sul destino cardiovascolare di un soggetto. Sempre nell’ambito della
relazione tra sessualità e il nostro corpo, Davide Oldani, chef stellato, propone un approfondimento sulla
relazione tra il cibo e la sessualità attraverso l’analisi degli stimoli sensoriali che odori, colori e sapori
producono nel nostro cervello e nel nostro organismo.

La sessualità e la patologia oncologica
Un altro aspetto è la patologia oncologica, che può avere importanti ripercussioni sulla vita sessuale della
persona e della coppia, indipendentemente dalla parte del corpo coinvolta. 
Il tumore al seno, il più diffuso tra le donne, colpisce anche la sfera sessuale a causa delle inevitabili
conseguenze sull'immagine del corpo femminile e degli effetti collaterali in generale. 
Per questo motivo Luca Incrocci (Department of Radiation Oncology, Erasmus MC-Daniel den Hoed Cancer
Center di Rotterdam) sottolinea l’importanza di parlare con i pazienti degli effetti dei trattamenti sulla loro
relazione e vita sessuale e rassicurarli che potranno ritrovare una vita sessuale normale adattandosi alla
nuova situazione. 

Le differenze culturali
La rappresentante dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, Jasmine Abdulcadir, infine, ha parlato delle
differenze culturali che purtroppo si associano alla violenza sul corpo in nome della tradizione, come le
mutilazioni dei genitali femminili. Anche in questo caso, nonostante la gravità del trauma, è necessario un
approccio multidisciplinare, che oltre alla chirurgia ricostruttiva preveda la terapia psicosessuale.
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‘Sesso condizionato da ritmi della
società. E agli uomini l’amore ‘salva’
la vita’

di Chiara Daina | 10 maggio 2015

L'ecologia della sessualità al centro di un convegno al San
Raffaele di Milano. Secondo gli esperti, per le donne oggi è
prioritaria l'autorealizzazione e la maternità non è più una
tappa obbligata. E l'impotenza maschile "in molti casi precede
l'infarto di tre o quattro anni"

La rivoluzione sessuale del secolo scorso è in qualche modo
superata. In Occidente, si intende. Sesso prematrimoniale,
extraconiugale, omosessuale, masturbazione, pornografia: la
società ha già fatto coming out. Questo non significa che sulla
sessualità non ci sia più niente da dire. Anzi è nato un nuovo
concetto per mettere a fuoco l’imprescindibile trascurato: “l’ecologia
della sessualità”. Medici e ricercatori lo hanno sdoganato ormai
un paio di anni fa. Ora tocca alla società aprire le orecchie e farne
tesoro.

È la chiave di lettura per capire l’evoluzione del rapporto
sessuale, sempre più occasionale, la crescita dei single, la
maternità ritardata (o evitata) e l’aumento delle infezioni
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genitali. L’ecologia della sessualità è stato il tema del forum
internazionale che si è tenuto il 9 maggio all’Ospedale San
Raffaele di Milano, organizzato dalla Fondazione Ibsa. Per gli
esperti il punto di partenza della riflessione sono state le
disfunzioni sessuali dell’uomo e della donna (come l’incapacità
di raggiungere l’orgasmo, dolore all’atto sessuale, impotenza, calo
del desiderio).

Conclusione: “La nostra sessualità e i disturbi legati a essa non
riguardano solo la sfera fisica – ci spiega Rossella Nappi, docente
di Ginecologia all’Università di Pavia, tra le relatrici invitate -, sono il
prodotto dell’ecosistema in cui viviamo, dell’identità e del ruolo
che abbiamo, dunque una conseguenza dell’interazione tra fattori
biologici, psicologici e sociali”. “Il pene eccitato e la vagina
lubrificata sono solo un aspetto della sessualità – continua Nappi -.
Se non si tiene conto di questo, il rischio per i giovani adulti è
quello di confrontarsi con i modelli sessuali dei loro genitori e di
sentirsi frustrati”.

Prendiamo il caso della donna. Oggi il progetto femminile è
cambiato: “Prima l’obiettivo era sposarsi e fare figli, il lavoro era un
valore aggiunto; adesso la situazione si è capovolta, al primo posto
c’è l‘autorealizzazione di sé, poi arriva il partner e semmai i
figli, per molte non sono un obbligo fisiologico”. L’investimento sul
sesso si è contratto. “Il rapporto sessuale è slegato dal progetto, è
più libero, sperimentale, si parla infatti di ‘scopa-amico’. La donna
moderna – sottolinea la ginecologa – è autoerotica, ricava da se
stessa il suo piacere, con la realizzazione estetica e sul lavoro”.

Siamo di fronte a una sessualità nuova, condizionata dai ritmi
della società. “Non c’è una cura farmacologica per la
disfunzione sessuale femminile, ciò su cui si deve lavorare è
piuttosto il contesto“. L’importante è rendersene conto.
Soprattutto per combattere i risvolti negativi della neo rivoluzione: il
dilagare delle infezioni trasmesse sessualmente. Secondo l’Istituto
superiore di sanità, tra il 1991 e il 2012 si sono registrati 96.752
nuovi casi. Le diagnosi più comuni sono quelle da Clamydia
trachomatis, in particolare nei giovani tra i 15 e i 24 anni,
da Trichomonas vaginalis e da Neisseria gonorrhoeae.  “Le
infezioni – avverte Nappi – sono causa di infertilità“. Dal 2006
sono salite anche le segnalazioni di linfogranuloma venereo. E nel
2012 l’Hiv è risultato quasi 20 volte più frequente nelle persone con
infezioni sessualmente trasmesse.

L’ecologia della sessualità applicata all’universo maschile ha fatto
emergere un’altra verità, cioè che “l’amore salva la vita”, dichiara
Mario Maggi, andrologo e professore di Endocrinologia
all’Università di Firenze (anche lui tra i relatori presenti al
forum). “Se manca una donna al suo fianco, l’uomo difficilmente si
prende cura della sua salute. I vedovi o i separati sono più

rischio sanzioni”
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di Chiara Daina | 10 maggio 2015

soggetti a eventi cardiovascolari“.

Secondo lo studio condotto dal team di Maggi su un campione di
1233 maschi tra i 35-69 anni con disfunzioni sessuali, il 61 per cento
è stato colpito da un’ischemia al cuore, il 31 per cento da una
cerebrale, e da una periferica il resto. “L’impotenza è un
campanello d’allarme – spiega il professore -, in molti casi precede
l’infarto di tre o quattro anni”. L’origine del disturbo non è solo
psicologico, come si crede per tradizione. “Ci sono tre fattori che lo
condizionano, compresenti, ma in misura diversa. Il primo è
organico, per esempio i lipidi alti intasano i vasi sanguigni del
pene, oppure il diabete, l’obesità, l’ipogonadismo. Il secondo è
relazionale, la lunghezza del rapporto di coppia fa calare il
desiderio nell’uomo, dieci anni è l’età critica. Infine, quello
intrapsichico: stress, depressione, ansia da prestazione, conflitti
in famiglia”. Morale, conclude Maggi: “Parlare di sesso fa bene al
cuore, non è una perversione ma prevenzione”.

Una nota a parte. Il linguaggio internazionale è meno avanzato.
Nella dichiarazione del 2014 sui diritti sessuali ad
opera dell’Associazione mondiale per la salute sessuale, il
piacere sessuale è considerato solo una possibilità per il benessere
della persona, non un obiettivo. Per non dare fastidio alle culture
più repressive, è la giustificazione degli esperti.
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