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A Siena meeting internazionale
sull'infertilità di coppia

“Stress, infiammazione e riproduzione”, venerdì 3 luglio, Rettorato dell'Università di Siena

Lo stress e le infiammazioni
possono aumentare il rischio
di infertilità di coppia. Cosa
fare? Su questo tema si
confronteranno i massimi
esperti del settore
provenienti da USA, Australia
ed Europa nel corso del
meeting internazionale
organizzato dal professor
Felice Petraglia, direttore UOC
Ostetricia e Ginecologia
dell'AOU Senese, e dalla
Fondazione IBSA per la
ricerca scientifica, dal
titolo“Stress, infiammazione e
riproduzione” che si terrà a

Siena, presso l'aula Magna del Rettorato, il 3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica – spiega Petraglia – e sulle difese immunitarie
causando le infiammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla funzione
riproduttiva e determinando una ridotta capacità procreativa. In particolare possiamo distinguere tra
stress preconcezionale, stress della coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la
gravidanza che può causare anche nascite premature. Anche negli uomini lo stress può causare
problemi di infertilità, influendo sulla produzione di spermatozoi”. 

All'evento parteciperà il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni la candidatura al Nobel per
la medicina, e che terrà la lezione magistrale sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlerà anche delle
patologie che possono influire sulla procreazioni quali l'endometriosi e l'ovaio policistico. “Analizzeremo
i meccanismi di base dello stress psichico e fisico e le più recenti terapie contro le infiammazioni
croniche – conclude Petraglia – L’attenzione maggiore del futuro sarà dedicata ai possibili rimedi per
favorire la salute della donna  prima e durante la gravidanza”.
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Lo stress e le infiammazioni possono aumentare il rischio di infertilità di
coppia.
Cosa fare? Su questo tema si confronteranno i massimi esperti del
settore provenienti da USA, Australia ed Europa nel corso del meeting
internazionale organizzato dal professor Felice Petraglia, direttore
dell’UOC Ostetricia e Ginecologia dell’AOU Senese, e dalla Fondazione
IBSA per la ricerca scientifica, dal titolo “Stress, infiammazione e
riproduzione”, che si terrà a Siena, presso l’aula Magna del Rettorato, il
3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica – spiega Petraglia – e
sulle difese immunitarie causando le infiammazioni, soprattutto quelle
croniche che agiscono interferendo anche sulla funzione riproduttiva e
determinando una ridotta capacità procreativa. In particolare possiamo
distinguere tra stress preconcezionale, stress della coppia sterile che
cerca una gravidanza e stress durante la gravidanza che può causare
anche nascite premature. Anche negli uomini lo stress può causare
problemi di infertilità, influendo sulla produzione di spermatozoi”.
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All’evento parteciperà il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni
la candidatura al Nobel per la medicina, e che terrà la lezione magistrale
sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlerà anche delle patologie che
possono influire sulla procreazioni quali l’endometriosi e l’ovaio
policistico. “Analizzeremo i meccanismi di base dello stress psichico e
fisico e le più recenti terapie contro le infiammazioni croniche – conclude
Petraglia – L’attenzione maggiore del futuro sarà dedicata ai possibili
rimedi per favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza”.

Fonte: Ufficio Stampa AOU Senese
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“Stress, infiammazione e riproduzione” a Siena un Meeting
internazionale sulla donna prima e dopo la gravidanza

26 giu, 2015

Lo stress e le infiammazioni possono aumentare il rischio di

infertilità di coppia. Cosa fare? Su questo tema si

confronteranno i massimi esperti del settore provenienti da

USA, Australia ed Europa nel corso del meeting

internazionale organizzato dal professor Felice Petraglia,

direttore UOC Ostetricia e Ginecologia dell’AOU Senese, e

dalla Fondazione IBSA per la ricerca scientifica, dal

titolo“Stress, infiammazione e riproduzione” che si terrà a

Siena, presso l’aula Magna del Rettorato, il 3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica – spiega Petraglia – e sulle difese immunitarie

causando le infiammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla

funzione riproduttiva e determinando una ridotta capacità procreativa. In particolare possiamo

distinguere tra stress preconcezionale, stress della coppia sterile che cerca una gravidanza e

stress durante la gravidanza che può causare anche nascite premature. Anche negli uomini lo

stress può causare problemi di infertilità, influendo sulla produzione di spermatozoi”.

All’evento parteciperà il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni la candidatura al Nobel

per la medicina, e che terrà la lezione magistrale sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlerà

anche delle patologie che possono influire sulla procreazioni quali l’endometriosi e l’ovaio

policistico. “Analizzeremo i meccanismi di base dello stress psichico e fisico e le più recenti

terapie contro le infiammazioni croniche – conclude Petraglia – L’attenzione maggiore del futuro

sarà dedicata ai possibili rimedi per favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza”.
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Meeting su “Stress, infiammazione e
riproduzione”

SIENA. LR VtreVV e Oe inIiaPPa]iRni SRVVRnR aXPentare iO riVcKiR Gi inIertiOitj Gi
cRSSia. CRVa Iare" SX TXeVtR tePa Vi cRnIrRnterannR i PaVViPi eVSerti GeO VettRre
SrRYenienti Ga USA� AXVtraOia eG EXrRSa neO cRrVR GeO PeetinJ interna]iRnaOe
RrJani]]atR GaO SrRIeVVRr FeOice PetraJOia� GirettRre UOC OVtetricia e GinecRORJia
GeOO¶AOU SeneVe� e GaOOa FRnGa]iRne IBSA Ser Oa ricerca VcientiIica� GaO titROR³StreVV�
inIiaPPa]iRne e riSrRGX]iRne´ cKe Vi terrj a Siena� SreVVR O¶aXOa MaJna GeO
RettRratR� iO � OXJOiR.
³LR VtreVV aJiVce VXOOa cRPSRnente SVicRORJica ± VSieJa PetraJOia ± e VXOOe GiIeVe
iPPXnitarie caXVanGR Oe inIiaPPa]iRni� VRSrattXttR TXeOOe crRnicKe cKe aJiVcRnR
interIerenGR ancKe VXOOa IXn]iRne riSrRGXttiYa e GeterPinanGR Xna riGRtta caSacitj
SrRcreatiYa. In SarticROare SRVViaPR GiVtinJXere tra VtreVV SrecRnce]iRnaOe� VtreVV
GeOOa cRSSia VteriOe cKe cerca Xna JraYiGan]a e VtreVV GXrante Oa JraYiGan]a cKe SXz
caXVare ancKe naVcite SrePatXre. AncKe neJOi XRPini OR VtreVV SXz caXVare
SrREOePi Gi inIertiOitj� inIOXenGR VXOOa SrRGX]iRne Gi VSerPatR]Ri´.
AOO¶eYentR SarteciSerj iO SrRIeVVRr RRnaOG EYanV� cKe Ka aYXtR neJOi anni Oa
canGiGatXra aO NREeO Ser Oa PeGicina� e cKe terrj Oa Oe]iRne PaJiVtraOe VXi recettRri
nXcOeari GeJOi RrPRni. Si SarOerj ancKe GeOOe SatRORJie cKe SRVVRnR inIOXire VXOOa
SrRcrea]iRni TXaOi O¶enGRPetriRVi e O¶RYaiR SROiciVticR. ³AnaOi]]erePR i PeccaniVPi Gi
EaVe GeOOR VtreVV SVicKicR e IiVicR e Oe Si� recenti teraSie cRntrR Oe inIiaPPa]iRni
crRnicKe ± cRncOXGe PetraJOia ± L¶atten]iRne PaJJiRre GeO IXtXrR Varj GeGicata ai
SRVViEiOi riPeGi Ser IaYRrire Oa VaOXte GeOOa GRnna  SriPa e GXrante Oa JraYiGan]a´.
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Lerici - CaVa inGiSenGente San CeVareR - ViOOa
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AOEa AGriatica - AtticR �
ManVarGa MiOanR - ASSartaPentR
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VIDEO GALLER< FOTO PREVISIONI METEO IL TEMPO NEGLI STADI Cerca tra Oe nRti]ie GeO VitR...
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VenerGi � LXJOiR 2015

4XeVtR VitR XtiOi]]a cRRNieV Gi ter]e Sarti IinaOi]]ati aOOa YiVXaOi]]a]iRne Gi PeVVaJJi SXEEOicitari in Oinea cRn Oe SreIeren]e Gi naYiJa]iRne GeO OettRre. COiccanGR VX

AccettR R cRntinXanGR Oa naYiJa]iRne neO VitR accRnVenti aOO
XVR Gi TXeVti cRRNieV. AccettR

Per aSSrRIRnGire O
arJRPentR R Ser neJare R OiPitare iO cRnVenVR aOO
XtiOi]]R Gei cRRNieV OeJJi O
InIRrPatiYa �cRnGi]iRni Gi XtiOi]]R GeO VitR e cRRNieV SROic\�
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$GLJe

CaPELaPeQWL�cOLPaWLcL�
eccR�TXaOL�VRQR�Oe�aree
cKe�VL�VWaQQR
rLVcaOGaQGR�SL�
raSLGaPeQWe

CaOGR��0LQLVWerR�GeOOa
6aOXWe��GRPeQLca
³EROOLQR�rRVVR´�LQ����cLWWj

³1e O �����Ge O Oe
cRSSLe�cKe�QRQ
r L e V c R Q R � a G
a Y Y L a r e � X Q a
JraYLGaQ]a�VRQR
VWaWL�WrRYaWL�OLYeOOL�eOeYaWL�GL�VWreVV
cKe�YaQQR�aG�LQLELre�RYXOa]LRQe�e
VSerPaWRJeQeV L � a W W raYe rVR
O¶a]LRQe�GL �QeXrRSeSWLGL �e�GL
cLWRcKLQe�LQILaPPaWRrLe´
³LR VtreVV inIOXiVce neJatiYaPente VXOOa IXn]iRne riSrRGXttiYa. 4XeVta e¶ Oa cRncOXViRne cKiara

ePerVa GaO FRrXP interna]iRnaOe µStreVV� InIOaPPatiRn anG ReSrRGXctiRn¶ RrJani]]atR GaOOa

FRnGa]iRne IEVa Ser Oa ricerca VcientiIica e cKe Vi e¶ tenXtR RJJi SreVVR O¶UniYerVita¶ GeJOi

StXGi Gi Siena. GOi eVSerti SrRYenienti GaJOi UVa� AXVtraOia eG aOcXni PaeVi EXrRSei KannR

SreVentatR Via Oe ricercKe Gi EaVe cKe TXeOOe cOinicKe cKe teVtiPRnianR TXeVta eYiGen]a. LR

VtreVV crRnicR- SVicRORJicR� PetaEROicR� IiVicR- Ka Xn iPSattR neJatiYR VXi ViVtePi cereEraOi

eG RrPRnaOi GeOOa GRnna e GeOO¶XRPR taOe Ga riGXrre Oa SRVViEiOita¶ Gi cRnceSiPentR. NeO �0�

GeOOe cRSSie cKe nRn rieVcRnR aG aYYiare Xna JraYiGan]a VRnR Vtati trRYati OiYeOOi eOeYati Gi

VtreVV cKe YannR aG iniEire RYXOa]iRne e VSerPatRJeneVi attraYerVR O¶a]iRne Gi neXrRSeStiGi e

Gi citRcKine inIiaPPatRrie. IO cROOeJaPentR tra iO ViVtePa nerYRVR centraOe� iO ViVtePa

enGRcrinR e TXeOOR iPPXnitariR e¶ Xna GeOOe eYiGen]e SiX¶ PRGerne ancKe neOOa PeGicina GeOOa

riSrRGX]iRne. µLR VtreVV aJiVce VXOOa cRPSRnente SVicRORJica e VXOOe GiIeVe iPPXnitarie

caXVanGR Oe inIiaPPa]iRni� VRSrattXttR TXeOOe crRnicKe cKe aJiVcRnR interIerenGR ancKe VXOOa

IXn]iRne riSrRGXttiYa e caXVanGR Xna riGRtta caSacita¶ SrRcreatiYa- VSieJa iO PrRI. FeOice

PetraJOia� PrRIeVVRre OrGinariR� DirettRre GeOOa OVtetricia e GinecRORJia GeOO¶UniYerVita¶ Gi

Siena e ARXV- In SarticROare SRVViaPR GiVtinJXere tra VtreVV SrecRnce]iRnaOe� VtreVV GeOOa

cRSSia VteriOe cKe cerca Xna JraYiGan]a e VtreVV GXrante Oa JraYiGan]a cKe SXR¶ caXVare

ancKe naVcite SrePatXre¶. La PrRI.VVa SaraK BerJa GeO :aNe FRreVt BaStiVt MeGicaO Center

�USA� Ka PRVtratR cRPe Oe aPenRrree GeOOe atOete� i IRrti GiPaJriPenti e Oe criVi aIIettiYe

cRinYROJRnR Xna Verie Gi IattRri e Gi IXn]iRni cRPXni e caXVanR Oa tePSRranea inIertiOita¶. LR

VtreVV riPane TXinGi aOOa EaVe ancKe Gi aOcXne PaOattie GeOOa GRnna cRPe O¶enGRPetriRVi� cKe

cROSiVce iO 10� GeOOe GRnne in eta¶ IertiOe� e Oa VinGrRPe GeOO¶RYaiR PicrRSROiciVticR� iO 10-15�

Gi GRnne cROSite cRPe inGica iO PrRI. Bart FaXVer GeOO¶UniYerVita¶ GeOO¶UtrecKt´.
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Lerici - CaVa inGiSenGente

6$/87(

CRVi¶ in Xn cRPXnicatR Oa FRnGa]iRne IEVa. ³Si

t ra t ta  G i  Sa tR ORJ ie  cKe  Sar tRnR  cRPe

aOtera]iRni RrPRnaOi e cRinYROJRnR neO tePSR

PeccaniVPi inIiaPPatRri cKe riGXcRnR Oa

IertiOita¶� Ser TXeVtR Oe nXRYe teraSie Ser

cRntraVtare O¶inIertiOita¶ SreYeGRnR O¶XtiOi]]R Gi

RrPRni e Gi VRVtan]e antiinIiaPPatRrie. Nei centri Gi inIertiOita¶ VRnR aSSXntR TXeVte Oe

GiaJnRVi SiX¶ IreTXenti cKe SRrtanR SRi aOOe teraSie cRn tecnicKe Gi riSrRGX]iRne aVViVtita. IO

25� GeOOe cRSSie cKe ricRrrRnR a TXeVte teraSie Ya incRntrR a VtreVV Gi atteVa e Gi riVXOtatR

renGenGR ancRra SiX¶ GiIIiciOe iO VXcceVVR teraSeXticR e SRrtanGR VSeVVR aOOa criVi GeOOa

VteVVa cRSSia. E ancKe TXanGR SRi ini]ia Oa JraYiGan]a OR VtreVV riPane SericRORVR SercKe¶

SXR¶ GiYenire Xn IattRre cKe caXVa aERrtR nei SriPi PeVi� Pentre neO cRrVR GeOOa JeVta]iRne

SXR¶ GiYentare Xn IattRre IaYRrente iO SartR SrePatXrR. CRPe aiXtare a cRPEattere OR VtreVV

aOORra" GOi VtXGi GeO PrRI. RRnaOG EYanV� GirettRre GeO Gene E[SreVViRn LaERratRr\ GeO SaON

InVtitXte Gi La -ROOa �CaOiIRrnia� e cKe Ka aYXtR neJOi anni Oa canGiGatXra aO NREeO Ser Oa

PeGicina� GicRnR cKe ROtre cKe eYitarne Oe caXVe� Oa PRGerna IarPacRORJia Vta cercanGR Gi

aSSrRntare nXRYe PROecROe cKe aJiVcRnR VXi PeccaniVPi recettRriaOi e VXOOa traVcri]iRne GeO

PeVVaJJiR Gei PeGiatRri GeOOR VtreVV. µLa FRnGa]iRne IEVa Ser Oa ricerca VcientiIica Ka

RrJani]]atR TXeVtR FRrXP PRVVa GaOOa cRnYin]iRne cKe O¶inIertiOita¶ raSSreVenti Xna reaOe

criticita¶ Ser Oa SRSROa]iRne tXtta. Ne aEEiaPR SreceGentePente anaOi]]atR Oa GiPenViRne

VRciaOe� attraYerVR Oe ricercKe VYiOXSSate cRn iO CenViV� Rra aEEiaPR YROXtR trattare Oa

SrREOePatica neOOa VXa GiPenViRne PeGica e Ser IarOR ViaPR YROXti Sartire Ga Xna GeOOe caXVe

SrinciSaOi� OR VtreVV. CreGiaPR inIatti cKe SrRSriR SartenGR GaOO¶anaOiVi Gei IattRri cKe Oa

GeterPinanR Vi SRVVanR reJiVtrare iPSRrtanti SaVVi aYanti neOOa ricerca in TXeVtR caPSR-

aIIerPa SiOYia MiViti� GirettRre GeOOa FRnGa]iRne IEVa- 4XeVtR FRrXP� cRVi¶ cRPe JOi aOtri

RrJani]]ati Ga FRnGa]iRne IEVa� raSSreVenta Xn PRPentR Gi IRrPa]iRne� cRnIrRntR e

aJJiRrnaPentR Ser Gare GeJOi inSXt XtiOi aOOR VYiOXSSR GeOOa ricerca e GeOOa cRnRVcen]a PeGicR

VcientiIica. I riVXOtati Gei OaYRri GeO FRrXP YerrannR GiVtriEXiti e cRnGiYiVi tra i ricercatRri e JOi

eVSerti Gi tXttR iO PRnGR in PRGR Ga cRntriEXire cRncretaPente aO SrRJreVVR VcientiIicR in

Pateria
´� cRncOXGe Oa FRnGa]iRne IEVa.

Articoli pi� letti

TXtti i ViGeR ª

,�GrRQL�GeO�C15�LQ�$rWLcR�Ser�VWXGLare�L
caPELaPeQWL�cOLPaWLcL��SarWe���
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HOME SANITÀ CRONACHE MEDICINA RICERCA BENESSERE

Tweet 0

Stress e fertilità, un legame
pericoloso prima e durante la
gravidanza

Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un impatto
negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della donna e dell'uomo
tale da ridurre la possibilità di concepimento. In poche parole, non
fa per niente bene alla fertilità. A questa conclusione sono giunti gli
esperti internazionali riuniti il 3 luglio all'Università di Siena per il
Forum "Stress, inflammation and reproduction" organizzato dalla
Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica.

Nel 30% delle coppie che non riescono ad avviare una gravidanza
sono stati trovati livelli elevati di stress che vanno ad inibire
ovulazione e spermatogenesi attraverso l'azione di neuropeptidi e di
citochine infiammatorie. «Lo stress agisce sulla componente
psicologica e sulle difese immunitarie causando le infiammazioni,
soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla
funzione riproduttiva e causando una ridotta capacità procreativa»,
ha detto Felice Petraglia, professore ordinario, direttore della
Ostetricia e ginecologia dell'Università di Siena e Aous. «In
particolare possiamo distinguere tra stress preconcezionale, stress
della coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la
gravidanza che può causare anche nascite premature».

Lo stress è alla base anche di alcune malattie della donna come
l'endometriosi, che colpisce il 10% delle donne in età fertile, e la
sindrome dell'ovaio micropolicistico, il 10-15% di donne colpite,
come ha indicato Bart Fauser dell'Università dell'Utrecht. Nei centri
di infertilità sono appunto queste le diagnosi più frequenti che
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I chili di troppo ci costano 9
miliardi l’anno
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Tattoo, 12 mila i "pentiti". Le
10 cose da sapere prima di
rimuoverli
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Troppo nocivi. Così gli Usa
vietano i grassi trans

2� GiXJnR 2015

Allergie estive, occhio a
insetti, meduse e creme

� LXJOiR 2015

SALUTE RIPRODUTTIVA

0/LNe/LNe 6Kare6Kare6Kare6Kare

1 � 2
����+($/7+'(6.�,7��:(%� Data

PaJina

FRJOiR

05-0�-2015

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



Quando il coraggio, l'amore e
la scienza possono cambiare la
realtà

La MERS non è (ancora) una
minaccia globale. Per bontà sua

L'India e la legge sui brevetti.
Se la "farmacia dei poveri"
rischia di chiudere

C’è un miracolo solidale nella
Calabria del disastro sanitario

Quante sciocchezze sulle
allergie

Diabete: cinquant’anni di
progressi

Il grande flop di Stop
vivisection

Dentro l’Expo. La grande fiera
dell’alimentazione ha
dimenticato la salute

Quei malati dietro le sbarre

portano poi alle terapie con tecniche di riproduzione assistita. Il
25% delle coppie che ricorrono a queste terapie va incontro a stress
di attesa e di risultato rendendo ancora più difficile il successo
terapeutico e portando spesso alla crisi della stessa coppia. E anche
quando poi inizia la gravidanza lo stress rimane pericoloso perchè
può divenire un fattore che causa aborto nei primi mesi, mentre nel
corso della gestazione può diventare un fattore favorente il parto
prematuro.

DOMENICA 5 LUGLIO 2015, 14:00

LinN SrRPR]iRnaOi

Contribuisci a salvare
migliaia di vite
SRVtieni Oa reaOi]]a]iRne
Gi ³Un Sic-nic
MOZZAFIATO´ Oa IiaEa
interattiYa Ser inVeJnare
ai EaPEini Oa

rianiPa]iRne carGiRSROPRnare

Premio giornalistico
Riccardo Tomassetti
Hai PenR Gi �5 anni e
VcriYi Gi ricerca e
innRYa]iRne in PeGicina"
InYia iO tXR eOaERratR�
SarteciSa aO cRncRrVR.
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Stress e fertilità, un legame pericoloso prima e durante la gravidanza
del 05/07/2015 16:57 in altro - healthdesk.it

Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un impatto negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della
donna e dell'uomo tale da ridurre la possibilità di concepimento. 

In poche parole, non fa per niente bene alla fertilità. 

A questa conclusione sono giunti gli esperti internazionali riuniti il 3 luglio all'Università di Siena per il Forum
"Stress, inflammation and reproduction" organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica.

Tags: durante fertilita gravidanza legame pericoloso

Le news correlate

 

Il 60% delle donne non consulta il
medico prima della gravidanza 
-

Sono troppo pochi i controlli pre-
gravidanza: solo 4 donne su 10
chiedono consiglio al proprio
medico prima di restare
incintaL'articolo Il 60% delle donne
non consulta il medico prima della
gravidanza sembra essere il primo
su Bimbi Sani e Belli. 
Vai direttamente alla notizia

Gravidanza, lo stress influenza lo
sviluppo del bambino 
-

Lo stress fa male, e se si 
Vai direttamente alla notizia

Lo stress nelle donne può ridurne
la fertilità 
- Se avete deciso di mettere un
figlio al mondo ma i vostri primi
tentativi non sono ancora andati a
segno, la prima regola da dover
seguire è quella di cercare di
rimanere calme e tranquille ed

Endometrite e gravidanza: qual è
il legame? 
-

Endometrite e gravidanza, esiste
un legame? Ecco cosa dicono gli
esperti in merito a problemi che
potrebbero insorgere dopo la
gravidanza, periodo nel quale le
donne sono pi 
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Stress da lavoro per 50%
lavoratrici in gravidanza 
-

ROMA - Lo stress da lavoro
colpisce tutte le categorie in
misura sempre maggiore, e tra le
'vittim 
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Lo stress nemico della fertilità
femminile 
- Che lo stress non aiuti la
procreazione non è cosa del tutto
nuova. Una conferma in tal senso
arriva da una ricerca condotta
dall'Ohio State University in

Lo stress in gravidanza fa male al
bebè 
-

A causa dello stress della mamma,
il bimbo nel pancione riceve meno
nutrimento, perch 
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Occhio al paracetamolo in
gravidanza, danneggia la fertilità
del bebè 
-

I ricercatori dell'Università di
Edimburgo hanno scoperto, con
uno studio sui topi, un link tra
problemi riproduttivi del nascituro
e assunzione di paracetamolo in
gravidanza. Lo studio su Science
Translational Medicine È
considerato... 
Vai direttamente alla notizia

Lo stress in gravidanza cambia i
batteri della mamma. E il piccolo
ne risente 
- Lo stress percepito in gravidanza
altera l’ambiente microbico
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Attenzione allo stress, è nemico della
fertilità
Con lo stress concepire è più difficile. Ecco i suoi effetti sulla fertilità.

stress infertilità fertilità

/o stress è un nemico delle donne che vogliono rimanere incinte, ma non solo� Anche la
fertilità maschile pu´ essere messa in serio pericolo da una vita stressante�

A certificarlo sono sia la ricerca di base che gli studi clinici condotti sul tema, di cui gli esperti
hanno ampiamente discusso durante il )orum internazionale ÍStress, Inflammation and
ReproductionÎ organizzato a Siena dalla )ondazione ,%SA per la ricerca scientifica, da cui è
emersa una chiara conclusione�

lo stress, soprattutto Tuello cronico, influen]a
neJatiYamente le capacità riproduttiYe mascKili e

femminili

&ome ha spiegato )elice 3etraglia, direttore della &linica 2stetrica e *inecologica dellË8niversità
di Siena, in realtà è possibile distinguere tra tre tipi di stress�

lo stress preconcezionale
lo stress delle coppie sterili in cerca di una gravidanza
lo stress durante la gravidanza

*li studi di cui hanno discusso gli esperti hanno svelato che�

3i» visti 3i» recenti

Estate in montagna, ecco
perché la salute dice si

+ome  Salute e benessere  :hat's 1eZ

Silvia Soligon
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7i potrebbero interessare���

nel ��� dei casi in cui non si riesce a concepire lo stress elevato inibisce l'ovulazione e
la produzione di spermatozoi� Ad entrare in gioco sono meccanismi che coinvolgono il
sistema nervoso centrale, le ghiandole che producono ormoni e il sistema immunitario�
lo stress è alla base di alcune malattie femminili, come l'endometriosi e l'ovaio
micropolicistico, che influenzano le capacità riproduttive di una donna�
nel ��� dei casi le coppie che si sottopongono a terapie contro l'infertilità vanno
incontro a stress e ci´ rende pi» difficile il successo terapeutico�
lo stress è pericoloso anche durante la gravidanza� pu´ causare aborti nei primi mesi e,
pi» avanti, aumentare il rischio di parto prematuro�

/a scienza sta cercando di trovare una soluzione per aiutare le coppie alle prese con l'effetto
dello stress sulla fertilità�

Alcuni ricercatori stanno infatti cercando di mettere a punto dei farmaci che agiscono sui
meccanismi molecolari alla sua base�

3er il momento, per´, non esiste una pillola miracolosa e cercare di agire sulle fonti dello
stress sembra essere il modo pi» efficace per evitare di avere a che fare con i suoi effetti�

)oto� k 0onNey %usiness È )otolia 

Armi contro lo stress 

, metodi per ridurre lo stress non mancano� 3rovate con la meditazione, lo
yoga o gli esercizi di respirazione� potrebbero fare al caso vostro�  
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Persone oltre il cancro.

Milano, 7 luglio 2015 – Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un

impatto negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della donna e dell’uomo

tale da ridurre la possibilità di concepimento. In poche parole, non fa per

niente bene alla fertilità. A questa conclusione sono giunti gli esperti

internazionali riuniti il 3 luglio all’Università di Siena per il Forum “Stress,

inflammation and reproduction” organizzato dalla Fondazione Ibsa per la

ricerca scientifica. Nel 30% delle coppie che non riescono ad avviare una

gravidanza sono stati trovati livelli elevati di stress che vanno ad inibire

ovulazione e spermatogenesi attraverso l’azione di neuropeptidi e di citochine

infiammatorie. «Lo stress agisce sulla componente psicologica e sulle difese

immunitarie causando le infiammazioni, soprattutto quelle croniche che

agiscono interferendo anche sulla funzione riproduttiva e causando una

ridotta capacità procreativa», ha detto Felice Petraglia, professore ordinario,

direttore della Ostetricia e ginecologia dell’Università di Siena e Aous. «In

particolare possiamo distinguere tra stress preconcezionale, stress della

coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la gravidanza che può

causare anche nascite premature». Lo stress è alla base anche di alcune

malattie della donna come l’endometriosi, che colpisce il 10% delle donne in

età fertile, e la sindrome dell’ovaio micropolicistico, il 10-15% di donne colpite,

come ha indicato Bart Fauser dell’Università dell’Utrecht. Nei centri di

infertilità sono appunto queste le diagnosi più frequenti che portano poi alle

terapie con tecniche di riproduzione assistita. Il 25% delle coppie che ricorrono
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a queste terapie va incontro a stress di attesa e di risultato rendendo ancora più

difficile il successo terapeutico e portando spesso alla crisi della stessa coppia.

E anche quando poi inizia la gravidanza lo stress rimane pericoloso perchè

può divenire un fattore che causa aborto nei primi mesi, mentre nel corso della

gestazione può diventare un fattore favorente il parto prematuro.

Twitter Facebook Google

Categorie: News a cura dell'AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) |

Permalink.
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