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A Siena meeting internazionale
sull'infertilità di coppia

“Stress, infiammazione e riproduzione”, venerdì 3 luglio, Rettorato dell'Università di Siena

Lo stress e le infiammazioni
possono aumentare il rischio
di infertilità di coppia. Cosa
fare? Su questo tema si
confronteranno i massimi
esperti del settore
provenienti da USA, Australia
ed Europa nel corso del
meeting internazionale
organizzato dal professor
Felice Petraglia, direttore UOC
Ostetricia e Ginecologia
dell'AOU Senese, e dalla
Fondazione IBSA per la
ricerca scientifica, dal
titolo“Stress, infiammazione e
riproduzione” che si terrà a

Siena, presso l'aula Magna del Rettorato, il 3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica – spiega Petraglia – e sulle difese immunitarie
causando le infiammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla funzione
riproduttiva e determinando una ridotta capacità procreativa. In particolare possiamo distinguere tra
stress preconcezionale, stress della coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la
gravidanza che può causare anche nascite premature. Anche negli uomini lo stress può causare
problemi di infertilità, influendo sulla produzione di spermatozoi”. 

All'evento parteciperà il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni la candidatura al Nobel per
la medicina, e che terrà la lezione magistrale sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlerà anche delle
patologie che possono influire sulla procreazioni quali l'endometriosi e l'ovaio policistico. “Analizzeremo
i meccanismi di base dello stress psichico e fisico e le più recenti terapie contro le infiammazioni
croniche – conclude Petraglia – L’attenzione maggiore del futuro sarà dedicata ai possibili rimedi per
favorire la salute della donna  prima e durante la gravidanza”.
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TI POTREBBERO INTERESSARE ANCHE

Massimiliano Rosolino a Siena per il meeting ''La gestione dell'atleta: aspetti preventivi e riabilitativi''
- 17.06.15
Siena, verso un uso clinico della metformina nella terapia del cancro mammario - 16.04.15
Cannabinoidi nel trattamento dei sintomi della Sclerosi multipla - 25.02.15

Diventa fan su   Seguici su 

oroscopo cinema farmacie meteo  n.utili   viabilità

Venerdì, 26 Giugno 2015

cerca in SienaFree.it Cerca

Venerdì 26 Giugno 2015 14:09

1

Data

Pa ina

F i

2 -0 -2015

12
24

66
Co

di
ce

 a
bb

on
am

en
to

:



     

HOME SIENA - AREZZO << INDIETRO

Lo stress e le infiammazioni possono aumentare il rischio di infertilità di
coppia.
Cosa fare? Su questo tema si confronteranno i massimi esperti del
settore provenienti da USA, Australia ed Europa nel corso del meeting
internazionale organizzato dal professor Felice Petraglia, direttore
dell’UOC Ostetricia e Ginecologia dell’AOU Senese, e dalla Fondazione
IBSA per la ricerca scientifica, dal titolo “Stress, infiammazione e
riproduzione”, che si terrà a Siena, presso l’aula Magna del Rettorato, il
3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica – spiega Petraglia – e
sulle difese immunitarie causando le infiammazioni, soprattutto quelle
croniche che agiscono interferendo anche sulla funzione riproduttiva e
determinando una ridotta capacità procreativa. In particolare possiamo
distinguere tra stress preconcezionale, stress della coppia sterile che
cerca una gravidanza e stress durante la gravidanza che può causare
anche nascite premature. Anche negli uomini lo stress può causare
problemi di infertilità, influendo sulla produzione di spermatozoi”.
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All’evento parteciperà il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni
la candidatura al Nobel per la medicina, e che terrà la lezione magistrale
sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlerà anche delle patologie che
possono influire sulla procreazioni quali l’endometriosi e l’ovaio
policistico. “Analizzeremo i meccanismi di base dello stress psichico e
fisico e le più recenti terapie contro le infiammazioni croniche – conclude
Petraglia – L’attenzione maggiore del futuro sarà dedicata ai possibili
rimedi per favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza”.

Fonte: Ufficio Stampa AOU Senese
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“Stress, infiammazione e riproduzione” a Siena un Meeting
internazionale sulla donna prima e dopo la gravidanza

26 giu, 2015

Lo stress e le infiammazioni possono aumentare il rischio di

infertilità di coppia. Cosa fare? Su questo tema si

confronteranno i massimi esperti del settore provenienti da

USA, Australia ed Europa nel corso del meeting

internazionale organizzato dal professor Felice Petraglia,

direttore UOC Ostetricia e Ginecologia dell’AOU Senese, e

dalla Fondazione IBSA per la ricerca scientifica, dal

titolo“Stress, infiammazione e riproduzione” che si terrà a

Siena, presso l’aula Magna del Rettorato, il 3 luglio.

“Lo stress agisce sulla componente psicologica – spiega Petraglia – e sulle difese immunitarie

causando le infiammazioni, soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla

funzione riproduttiva e determinando una ridotta capacità procreativa. In particolare possiamo

distinguere tra stress preconcezionale, stress della coppia sterile che cerca una gravidanza e

stress durante la gravidanza che può causare anche nascite premature. Anche negli uomini lo

stress può causare problemi di infertilità, influendo sulla produzione di spermatozoi”.

All’evento parteciperà il professor Ronald Evans, che ha avuto negli anni la candidatura al Nobel

per la medicina, e che terrà la lezione magistrale sui recettori nucleari degli ormoni. Si parlerà

anche delle patologie che possono influire sulla procreazioni quali l’endometriosi e l’ovaio

policistico. “Analizzeremo i meccanismi di base dello stress psichico e fisico e le più recenti

terapie contro le infiammazioni croniche – conclude Petraglia – L’attenzione maggiore del futuro

sarà dedicata ai possibili rimedi per favorire la salute della donna prima e durante la gravidanza”.
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L   tre  in i ce ne ati a ente  a  n i ne ri r tti a.  e ta e   a c nc i ne c iara

e er a  a  F r  interna i na e  Stre  In a ati n an  Re r cti n   r ani at   a a

F n a i ne I a  er  a ricerca  cienti ica e c e  i e  ten t   i  re   Uni er ita   e i

St i  i Siena. G i e erti  r enienti  a i U a  A tra ia e  a c ni Pae i E r ei  ann

re entat   ia  e ricerc e  i  a e c e  e e c inic e c e te ti nian   e ta e i en a. L

tre  cr nic -  ic ic   eta ic   i ic -  a  n i att  ne ati   i  i te i cere ra i

e   r na i  e a  nna e  e  ta e  a ri rre  a  i i ita   i c nce i ent . Ne   0

e e c ie c e n n rie c n  a  a iare  na  ra i an a  n   tati tr ati  i e i e e ati  i

tre  c e  ann  a  ini ire  a i ne e  er at ene i attra er   a i ne  i ne r e ti i e

i cit c ine in ia at rie. I  c e a ent  tra i   i te a ner  centra e  i   i te a

en crin  e  e  i nitari  e   na  e e e i en e  i   erne anc e ne a  e icina  e a

ri r i ne.  L   tre  a i ce  a c nente  ic ica e  e  i e e i nitarie

ca an   e in ia a i ni   ratt tt   e e cr nic e c e a i c n  inter eren  anc e  a

n i ne ri r tti a e ca an   na ri tta ca acita   r creati a-  ie a i  Pr . Fe ice

Petra ia  Pr e re Or inari  Dirett re  e a O tetricia e Ginec ia  e Uni er ita   i

Siena e A - In  artic are  ia   i tin ere tra  tre   rec nce i na e   tre   e a

c ia  teri e c e cerca  na  ra i an a e  tre   rante  a  ra i an a c e   ca are

anc e na cite  re at re . La Pr . a Sara  Ber a  e   a e F re t Ba ti t Me ica  Center

USA   a  trat  c e  e a en rree  e e at ete  i  rti  i a ri enti e  e cri i a etti e

c in n   na  erie  i  att ri e  i  n i ni c ni e ca an   a te ranea in erti ita . L

tre  ri ane  in i a a  a e anc e  i a c ne  a attie  e a  nna c e  en etri i  c e

c i ce i  10   e e  nne in eta   erti e  e  a  in r e  e ai   icr ici tic  i  10-15

i  nne c ite c e in ica i  Pr . Bart Fa er  e Uni er ita   e Utrec t .
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Lerici - Ca a in i en ente

C i  in  n c nicat   a F n a i ne I a.  Si

t ra t ta   i   a t ie  c e   a r t n  c e

a tera i ni  r na i e c in n  ne  te

eccani i in ia at ri c e ri c n   a

erti ita   er  e t   e n e tera ie  er

c ntra tare  in erti ita   re e n   ti i   i

r ni e  i  tan e antiin ia at rie. Nei centri  i in erti ita   n  a nt   e te  e

ia n i  i   re enti c e  rtan   i a e tera ie c n tecnic e  i ri r i ne a i tita. I

25   e e c ie c e ric rr n  a  e te tera ie  a inc ntr  a  tre   i atte a e  i ri tat

ren en  anc ra  i   i ici e i   cce  tera e tic  e  rtan   e  a a cri i  e a

te a c ia. E anc e  an   i ini ia  a  ra i an a    tre  ri ane  eric   erc e

  i enire  n  att re c e ca a a rt  nei  ri i  e i   entre ne  c r   e a  e ta i ne

  i entare  n  att re  a rente i   art   re at r . C e ai tare a c attere    tre

a ra  G i  t i  e  Pr . R na  E an   irett re  e  Gene E re i n La rat r   e  Sa

In tit te  i La  a  Ca i rnia  e c e  a a t  ne i anni  a can i at ra a  N e   er  a

e icina   ic n  c e  tre c e e itarne  e ca e   a  erna  ar ac ia  ta cercan   i

a r ntare n e  ec e c e a i c n   i  eccani i recett ria i e  a tra cri i ne  e

e a i   ei  e iat ri  e   tre .  La F n a i ne I a  er  a ricerca  cienti ica  a

r ani at   e t  F r   a  a a c n in i ne c e  in erti ita  ra re enti  na rea e

criticita   er  a  a i ne t tta. Ne a ia   rece ente ente ana i at   a  i en i ne

cia e  attra er   e ricerc e  i ate c n i  Cen i   ra a ia   t  trattare  a

r e atica ne a  a  i en i ne  e ica e  er  ar   ia   ti  artire  a  na  e e ca e

rinci a i     tre . Cre ia  in atti c e  r ri   arten   a ana i i  ei  att ri c e  a

eter inan   i  an  re i trare i rtanti  a i a anti ne a ricerca in  e t  ca -

a er a Si ia Mi iti   irett re  e a F n a i ne I a-  e t  F r  c i  c e  i a tri

r ani ati  a F n a i ne I a  ra re enta  n  ent   i  r a i ne  c n r nt  e

a i rna ent   er  are  e i in t  ti i a   i   e a ricerca e  e a c n cen a  e ic

cienti ica. I ri tati  ei  a ri  e  F r   errann   i tri iti e c n i i i tra i ricercat ri e  i

e erti  i t tt  i   n  in    a c ntri ire c ncreta ente a   r re   cienti ic  in

ateria  c nc e  a F n a i ne I a.
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Tweet 0

Stress e fertilità, un legame
pericoloso prima e durante la
gravidanza

Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un impatto
negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della donna e dell'uomo
tale da ridurre la possibilità di concepimento. In poche parole, non
fa per niente bene alla fertilità. A questa conclusione sono giunti gli
esperti internazionali riuniti il 3 luglio all'Università di Siena per il
Forum "Stress, inflammation and reproduction" organizzato dalla
Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica.

Nel 30% delle coppie che non riescono ad avviare una gravidanza
sono stati trovati livelli elevati di stress che vanno ad inibire
ovulazione e spermatogenesi attraverso l'azione di neuropeptidi e di
citochine infiammatorie. «Lo stress agisce sulla componente
psicologica e sulle difese immunitarie causando le infiammazioni,
soprattutto quelle croniche che agiscono interferendo anche sulla
funzione riproduttiva e causando una ridotta capacità procreativa»,
ha detto Felice Petraglia, professore ordinario, direttore della
Ostetricia e ginecologia dell'Università di Siena e Aous. «In
particolare possiamo distinguere tra stress preconcezionale, stress
della coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la
gravidanza che può causare anche nascite premature».

Lo stress è alla base anche di alcune malattie della donna come
l'endometriosi, che colpisce il 10% delle donne in età fertile, e la
sindrome dell'ovaio micropolicistico, il 10-15% di donne colpite,
come ha indicato Bart Fauser dell'Università dell'Utrecht. Nei centri
di infertilità sono appunto queste le diagnosi più frequenti che
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Quando il coraggio, l'amore e
la scienza possono cambiare la
realtà

La MERS non è (ancora) una
minaccia globale. Per bontà sua

L'India e la legge sui brevetti.
Se la "farmacia dei poveri"
rischia di chiudere

C’è un miracolo solidale nella
Calabria del disastro sanitario

Quante sciocchezze sulle
allergie

Diabete: cinquant’anni di
progressi

Il grande flop di Stop
vivisection

Dentro l’Expo. La grande fiera
dell’alimentazione ha
dimenticato la salute

Quei malati dietro le sbarre

portano poi alle terapie con tecniche di riproduzione assistita. Il
25% delle coppie che ricorrono a queste terapie va incontro a stress
di attesa e di risultato rendendo ancora più difficile il successo
terapeutico e portando spesso alla crisi della stessa coppia. E anche
quando poi inizia la gravidanza lo stress rimane pericoloso perchè
può divenire un fattore che causa aborto nei primi mesi, mentre nel
corso della gestazione può diventare un fattore favorente il parto
prematuro.
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Stress e fertilità, un legame pericoloso prima e durante la gravidanza
del 05/07/2015 16:57 in altro - healthdesk.it

Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un impatto negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della
donna e dell'uomo tale da ridurre la possibilità di concepimento. 

In poche parole, non fa per niente bene alla fertilità. 

A questa conclusione sono giunti gli esperti internazionali riuniti il 3 luglio all'Università di Siena per il Forum
"Stress, inflammation and reproduction" organizzato dalla Fondazione Ibsa per la ricerca scientifica.

Tags: durante fertilita gravidanza legame pericoloso
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Il 60% delle donne non consulta il
medico prima della gravidanza 
-

Sono troppo pochi i controlli pre-
gravidanza: solo 4 donne su 10
chiedono consiglio al proprio
medico prima di restare
incintaL'articolo Il 60% delle donne
non consulta il medico prima della
gravidanza sembra essere il primo
su Bimbi Sani e Belli. 
Vai direttamente alla notizia

Gravidanza, lo stress influenza lo
sviluppo del bambino 
-
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Lo stress nelle donne può ridurne
la fertilità 
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Lo stress nemico della fertilità
femminile 
- Che lo stress non aiuti la
procreazione non è cosa del tutto
nuova. Una conferma in tal senso
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dall'Ohio State University in
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gravidanza, danneggia la fertilità
del bebè 
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I ricercatori dell'Università di
Edimburgo hanno scoperto, con
uno studio sui topi, un link tra
problemi riproduttivi del nascituro
e assunzione di paracetamolo in
gravidanza. Lo studio su Science
Translational Medicine È
considerato... 
Vai direttamente alla notizia
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Attenzione allo stress, è nemico della
fertilità
Con lo stress concepire è più difficile. Ecco i suoi effetti sulla fertilità.

stress infertilità fertilità

o stress è un nemico delle donne che vogliono rimanere incinte, ma non solo  Anche la
fertilità maschile pu  essere messa in serio pericolo da una vita stressante

A certificarlo sono sia la ricerca di base che gli studi clinici condotti sul tema, di cui gli esperti
hanno ampiamente discusso durante il orum internazionale Stress, Inflammation and
Reproduction  organizzato a Siena dalla ondazione SA per la ricerca scientifica, da cui è
emersa una chiara conclusione

lo stress, soprattutto uello cronico, influen a
ne ati amente le capacità riprodutti e masc ili e

femminili

ome ha spiegato elice etraglia, direttore della linica stetrica e inecologica dell niversità
di Siena, in realtà è possibile distinguere tra tre tipi di stress

lo stress preconcezionale
lo stress delle coppie sterili in cerca di una gravidanza
lo stress durante la gravidanza

li studi di cui hanno discusso gli esperti hanno svelato che

i  visti i  recenti

Estate in montagna, ecco
perché la salute dice si

ome  Salute e benessere  hat's e
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i potrebbero interessare

nel  dei casi in cui non si riesce a concepire lo stress elevato inibisce l'ovulazione e
la produzione di spermatozoi  Ad entrare in gioco sono meccanismi che coinvolgono il
sistema nervoso centrale, le ghiandole che producono ormoni e il sistema immunitario
lo stress è alla base di alcune malattie femminili, come l'endometriosi e l'ovaio
micropolicistico, che influenzano le capacità riproduttive di una donna
nel  dei casi le coppie che si sottopongono a terapie contro l'infertilità vanno
incontro a stress e ci  rende pi  difficile il successo terapeutico
lo stress è pericoloso anche durante la gravidanza  pu  causare aborti nei primi mesi e,
pi  avanti, aumentare il rischio di parto prematuro

a scienza sta cercando di trovare una soluzione per aiutare le coppie alle prese con l'effetto
dello stress sulla fertilità

Alcuni ricercatori stanno infatti cercando di mettere a punto dei farmaci che agiscono sui
meccanismi molecolari alla sua base

er il momento, per , non esiste una pillola miracolosa e cercare di agire sulle fonti dello
stress sembra essere il modo pi  efficace per evitare di avere a che fare con i suoi effetti

oto   on ey usiness  otolia 

Armi contro lo stress 

 metodi per ridurre lo stress non mancano  rovate con la meditazione, lo
yoga o gli esercizi di respirazione  potrebbero fare al caso vostro   
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Persone oltre il cancro.

Milano, 7 luglio 2015 – Lo stress cronico, psicologico, metabolico, fisico, ha un

impatto negativo sui sistemi cerebrali ed ormonali della donna e dell’uomo

tale da ridurre la possibilità di concepimento. In poche parole, non fa per

niente bene alla fertilità. A questa conclusione sono giunti gli esperti

internazionali riuniti il 3 luglio all’Università di Siena per il Forum “Stress,

inflammation and reproduction” organizzato dalla Fondazione Ibsa per la

ricerca scientifica. Nel 30% delle coppie che non riescono ad avviare una

gravidanza sono stati trovati livelli elevati di stress che vanno ad inibire

ovulazione e spermatogenesi attraverso l’azione di neuropeptidi e di citochine

infiammatorie. «Lo stress agisce sulla componente psicologica e sulle difese

immunitarie causando le infiammazioni, soprattutto quelle croniche che

agiscono interferendo anche sulla funzione riproduttiva e causando una

ridotta capacità procreativa», ha detto Felice Petraglia, professore ordinario,

direttore della Ostetricia e ginecologia dell’Università di Siena e Aous. «In

particolare possiamo distinguere tra stress preconcezionale, stress della

coppia sterile che cerca una gravidanza e stress durante la gravidanza che può

causare anche nascite premature». Lo stress è alla base anche di alcune

malattie della donna come l’endometriosi, che colpisce il 10% delle donne in

età fertile, e la sindrome dell’ovaio micropolicistico, il 10-15% di donne colpite,

come ha indicato Bart Fauser dell’Università dell’Utrecht. Nei centri di

infertilità sono appunto queste le diagnosi più frequenti che portano poi alle

terapie con tecniche di riproduzione assistita. Il 25% delle coppie che ricorrono
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a queste terapie va incontro a stress di attesa e di risultato rendendo ancora più

difficile il successo terapeutico e portando spesso alla crisi della stessa coppia.

E anche quando poi inizia la gravidanza lo stress rimane pericoloso perchè

può divenire un fattore che causa aborto nei primi mesi, mentre nel corso della

gestazione può diventare un fattore favorente il parto prematuro.
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