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Lugano da il via al progetto Cultura e
Salute
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@) LUGANO
Presentata la partnership tra la Citta e la Fondazione IBSA RE

Obiettivo: favorire I'integrazione delle arti nei luoghi di cura
@ di Giorgio Doninelli m
Giornalista

LUGANO - La Citta di Lugano e la Fondazione IBSA hanno presentato oggi a Villa

CANDIDATI AL MUNICIPIO LI

Ciani il progetto Cultura e Salute, ideato nellambito della partnership triennale
che da quest'anno vede le due realta operare insieme per favorire, ULTIME NOTIZIE TICINO
promuovere e sostenere progetti che vedono nell'alleanza tra arte e salute un

nuovo strumento per aumentare la qualita di vita delle persone.

Il progetto nasce dalla consapevolezza che una maggior alleanza tra due mondi

apparentemente lontani, come l'arte e il benessere fisico e psicologico, possa BELLINZONA @16 MIN
portare a condizioni di vita migliori, fuori e dentro le strutture sanitarie e i ::ncgl::“a con il pinguino

luoghi di cura, come dimostrano diverse esperienze da anni attive sia in
Svizzera che all'estero.

4:59 | Il Coronavirus ferma >

“Estival Lugano”
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Tre attivita principali - Il progetto Cultura e Salute prevede, nell'arco del

triennio 2020-2022, tre attivita principali:

¢ Un forum scientifico annuale, in cui saranno presentate le buone pratiche

e trovera posto il dibattito e il confronto sul tema - il primo forum svizzero CONFINE 19 MIN
Malpensa, sempre piu
compagnie in stop

Cultura e Salute, alleanza per un

futuro sostenibile, siterra il 2-3 ottobre 2020 al LAC Lugano Arte e Cultura;

L'attivazione, entro la fine dell'estate, del sito web www.culturaesalute.ch

che fungera da centro di informazione;

¢ Un fondo a sostegno di progetti di partenariato tra artisti e strutture

sanitarie per lo sviluppo di attivita culturali realizzate nei luoghi di cura, ASCONAA A47 MIN
che sara attivato in autunno 2020 con un avviso pubblico rivolto alle Aperitivo annullato, soldi
achi "paga" per il

realta del territorio interessate a portare valore a questa iniziativa.

coronavirus

Benessere fisico e mentale - «L'arte, in tutte le sue declinazioni, ha la capacita
d'infondere una sensazione di pienezza e benessere fisico e mentale», ha

dichiarato il Sindaco di Lugano Marco Borradori. «La cultura rappresenta un

valore aggiunto per la nostra comunita perché sostiene la crescitae la

5 I D S CANTONE 1 ORA
coscienza della societa civile. Questo progetto, promosso dalla Citta di Lugano N )
- ) ) ) ) Le misure di Fart contro
in collaborazione con Fondazione IBSA, ha un'importante valenza sociale: I'epidemia

limpiego delle arti visive e performative nei luoghi di cura contribuisce ad
accrescere il benessere dei pazienti e ad alleviare la sofferenza emotiva di chi si

trova in una situazione di difficolta».

«L’evidenza scientifica che le arti concorrono al benessere delle persone e dei

LUGANO ¢ 1 0ORA
azienti e alla base di gran parte delle nostre attivita; in particolare questo .
P granp p q Il coronavirus ferma
importante progetto ci dara anche I'occasione di diffondere le ricerche “Estival Lugano”

scientifiche di maggiore impatto sul tema cultura e salute», ha dal canto suo

affermato Silvia Misiti, Direttore di Fondazione IBSA.

cultura salute ibsa lugano
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In Viale Franscini c'é un Viavai+, premiate tre
nuovo defibrillatore proposte con operatori
culturali ticinesi :
| Il Coronavirus ferma >
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Presentata la partnership tra la Citta di
Lugano e Fondazione IBSA per favorire
lintegrazione delle arti nei luoghi di cura.

Citta di Lugano, Divisione cultura e
Fondazione IBSA hanno presentato oggi
a Villa Ciani il progetto Cultura e Salute,
ideato nellambito della partnership
triennale che da questanno vede le due
realta operare insieme per favorire,
promuovere e sostenere progetti e
buone pratiche che vedono nell'alleanza
tra arte e salute un nuovo strumento per
aumentare la qualita di vita delle
persone.

Il progetto nasce dalla consapevolezza
che una maggior alleanza tra due mondi
apparentemente lontani, come larte e il
benessere fisico e psicologico, possa
portare a condizioni di vita migliori, fuori
edentro le strutture sanitarie e i luoghi
di cura, come dimostrano diverse
esperienze da anni attive sia in Svizzera
che all'estero.

Come ben ha dimostrato
'Organizzazione Mondiale della Sanita in
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un recente report[1] - focalizzato sulla
regione europea, che ha preso inesame
oltre 900 pubblicazioni che coprono pit
di 3.000 studi precedenti - le attivita
culturali (arti visive, letteratura, musica,
danza, teatro[2] ) non sono solo momenti
dipiacere legati al tempo libero, ma
hanno un effetto positivo, sia sul
benessere psicologico delle persone
lungo tutto I'arco della loro vita, sia nella
prevenzione delle malattie, nella
promozione della salute e nella gestione
diuna varieta di patologie.

Il progetto Cultura e Salute prevede,
nell'arco del triennio 2020-2022, tre
attivita principali: un forum scientifico
annuale, in cui saranno presentate le
buone pratiche e trovera posto il
dibattito e il confronto sul tema - il
primo forum svizzero Cultura e Salute,
alleanza per un futuro sostenibile, si
terra il 2-3 ottobre 2020 al LAC Lugano
Arte e Cultura; lattivazione, entro la fine
dell'estate, del sito web
www.culturaesalute.ch che fungera da
centro di informazione; un fondo a
sostegno di progetti di partenariato tra
artisti e strutture sanitarie per lo
sviluppo di attivita culturali realizzate nei
luoghi di cura, che sara attivato in
autunno 2020 con un awviso pubblico
rivolto alle realta del territorio
interessate a portare valore a questa
iniziativa.

“L’arte, in tutte le sue declinazioni, ha la
capacita di infondere una sensazione di
pienezza e benessere fisico e mentale” -
ha dichiarato il Sindaco di Lugano Marco
Borradori - La cultura rappresenta un
valore aggiunto per la nostra comunita
perché sostiene la crescita e la coscienza
della societa civile. Questo progetto,
promosso dalla Citta di Lugano in
collaborazione con Fondazione IBSA, ha
unimportante valenza sociale: limpiego
delle arti visive e performative nei luoghi
di cura contribuisce ad accrescere il
benessere dei pazienti e ad alleviare la
sofferenza emotiva di chi si trova in una
situazione di difficolta”.

“La Citta di Lugano, da diversi anni, ha
deciso di investire nella cultura,
consapevole del fatto che le arti possano
davvero essere non solo un prezioso
elemento per aumentare la qualita della
vita, ma anche un importante fattore di
sviluppo sia sociale che economico per la
nostra comunita” ha dichiarato Roberto
Badaracco, Capo Dicastero Cultura.
"Questa iniziativa, che realizziamo grazie
al sostegno di Fondazione IBSA, ha
inoltre il merito di permettere ai progetti
culturali di uscire dai musei e dai teatri,
per entrare anche nei momenti difficili
della quotidianita e aiutare le persone in
condizioni di fragilita”.

“l'evidenza scientifica che le arti
concorrono al benessere delle persone e
dei pazienti & alla base digran parte
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delle nostre attivita; in particolare questo
importante progetto ci dara anche
l'occasione di diffondere le ricerche
scientifiche di maggiore impatto sul
tema cultura e salute”, ha affermato
Silvia Misiti, Direttore di Fondazione
IBSA. “L'impegno della Fondazione nel
mondo della cultura e dell'arte si
arricchisce oggi di unulteriore
importante tassello, che ci riempie di
orgoglio: la partnership che civede al
fianco di Citta di Lugano si aggiunge a
quelle esistenti a Lugano con il MASI - di
cui siamo Partner Scientifico dal 2018 -
con I'Universita della Svizzera Italiana e
Lideatorio, il Locarno Film Festival e in
Italia con il Museo Nazionale Scienza e
Tecnologia di Milano e con il Museo delle
Scienze di Trento”.

Fondazione IBSA per la ricerca scientifica

La Fondazione nasce nel 2012 dalla casa
farmaceutica IBSA, azienda
particolarmente attenta alla ricerca e al
suo sostegno, con lintento prevalente di
diventare un punto di riferimento per la
corretta informazione e la divulgazione
scientifica. Fondazione IBSA elabora
strumenti nuovi per dialogare coni
differenti segmenti di pubblico,
approfondendo anche linguaggi diversi,
grazie a cui il contenuto di temi divalore
medico-scientifico viene espresso
attraverso l'uso e la suggestione delfarte,
della musica e del fumetto. Questo
impegno si é tradotto in iniziative come
Let's Science! e La Scienza a regola d'Arte,
incui i linguaggi rispettivamente del
fumetto e dell'arte pittorica e fotografica
sono stati utilizzati come veicolo di
conoscenza e consapevolezza in campo
scientifico.

Fondazione IBSA per la ricerca scientifica
invirtu del suo ruolo attivo nella
formazione, eroga ogni anno 5 borse di
studio a giovani ricercatori e 10 borse di
studio a sostegno di studenti che si
iscrivono alla nuova facolta di medicina
dell'Universita della Svizzera italiana
(usly.

ibsafoundation.org |
facebook.com/IBSAFoundation/

Associazione ETC

Associazione ETC: urnfassociazione

che e editrice del proprio giornale di
informazione online
www.eticinforma.ch (dallo storico
www.ch-ti.ch - 11.04.2006) e pure
del bimestrale cartaceo ETiCinforma
Paper (numero zero apparso |11
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Lugano da il via al progetto Cultura e Salute — In partnership con IBSA
10 marzo 2020
Lo scopo: favorire 'integrazione delle arti nei luoghi di cura
Siamo stati oggi a Villa Ciani perla conferenza stampa di presentazione del progetto, tenuta dal Capodicastero cultura on. Badaracco, dal
Direttore Di Corato e dalla Direttrice della Fondazione IBSA Silvia Misiti.
“Cultura e Salute” é un progetto di grande interesse e notevole potenzalita, che ci ripromettiamo di seguire da vicino.

Citta di Lugano, Divisione cultura e Fondazione IBSA hanno presentato oggi a Villa Ciani
il progetto Cultura e Salute, ideato nell’ambito della partnership triennale che da quest’anno vede le due realta operare insieme per favorire,
promuovere e sostenere progetti e buone pratiche che vedono nell'alleanza tra arte e salute un nuovo strumento per aumentare la qualita di vita delle
persone.

Il progetto nasce dalla consapevolezza che una maggior alleanza tra due mondi apparentemente lontani, come I'arte e il benessere fisico e
psicologico, possa portare a condizioni di vita migliori, fuori e dentro le strutture sanitarie e i luoghi di cura, come dimostrano diverse esperienze da
anni attive sia in Svizzera che all'estero.

Come ben ha dimostrato I'Organizzazione Mondiale della Sanita in un recente report[1]- focalizzato sulla regione europea, che ha preso in esame
oltre 900 pubblicazioni che coprono pitdi 3.000 studi precedenti — le attivita culturali (arti visive, letteratura, musica, danza, teatro[2] ) non sono solo
momenti di piacere legati al tempo libero, ma hanno un effetto positivo, sia sul benessere psicologico delle persone lungo tutto I'arco della loro wvita,
sia nella prevenzione delle malattie, nella promozione della salute e nella gestione di una varieta di patologie.

Il progetto Cultura e Salute prevede, nell'arco del triennio 2020-2022, tre attivita principali:
un forum scientifico annuale, in cui saranno presentate le buone pratiche e trovera posto il dibattito e il confronto sul tema -il primo forum svizzero
Cultura e Salute, alleanza per un futuro sostenibile, si terra il 2-3 ottobre 2020 al LAC Lugano Arte e Cultura; I'attivazione, entro la fine dell'estate, del
sito web www culturaesalute ch che fungera da centro di informazione; un fondo a sostegno di progetti di partenariato tra artisti e strutture sanitarie
per lo sviluppo di attivita culturali realizzate nei luoghi di cura, che sara attivato in autunno 2020 con un awiso pubblico rivolto alle realta del teritorio
interessate a portare valore a questa iniziativa.
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“La Citta di Lugano, da diversi anni, ha deciso di investire nella cultura, consapevole del fatto che le arti possano davvero essere non solo un
prezioso elemento per aumentare la qualita della vita, ma anche unimportante fattore di sviluppo sia sociale che economico per la nostra comunita”
ha dichiarato Roberto Badaracco, Capo Dicastero Cultura. “Questa iniziativa, che realizziamo grazie al sostegno di Fondazione IBSA, ha inoltre il
merito di permettere ai progetti culturali di uscire dai musei e dai teatri, per entrare anche nei momenti difficili della quotidianita e aiutare le persone
in condizioni di fragilita”.

“L’evidenza scientifica che le arti concorrono al benessere delle persone e dei pazienti &
alla base di gran parte delle nostre attivita; in particolare questo importante progetto ci dara anche I'occasione di diffondere le ricerche scientifiche
di maggiore impatto sul tema cultura e salute”, ha affermato Silvia Misiti, Direttrice di Fondazione IBSA. “L'impegno della Fondazione nel mondo
della cultura e dell’arte si arricchisce oggi di un ulteriore importante tassello, che ci iempie di orgoglio: la partnership che ci vede al fianco di Citta di
Lugano si aggiunge a quelle esistenti a Lugano con il MASI - di cui siamo Partner Scientifico dal 2018 — con I'Universita della Svizzera ltaliana e
L’ideatorio, il Locamo Film Festival e in ltalia con il Museo Nazionale Scienza e Tecnologia di Milano e con il Museo delle Scienze di Trento”.

Tag: arte (http:/;wwwdticinolive chitag/arte/), Badaracco (http/Awww ticinolive .chitag/badaracco/), Cultura e Salute (http//www icinolive.chftag/cultura-e-salute/), Di Corato

(hitp Avww.ticinolive.ch ag/di-corato/), fondo (http/www.ticinolive.chitagifondo/), forum (http Jwwwicinolive chitag/forum/), IBSA (http/iwww ticinolive ch/tag/ibsal), Lugano
(http/www ticinolive chitag/lugano/), Misiti (http:/www ticinolive.ch/tag/misiti/), portale (http/www ticinolive.ch/tag/portale/), progetto (http/iwwwticinolive.chitag/progetto/), villa Ciani
(http:/Awww ticinolive.ch/tagAilla-ciani/)

Regolamento dei commenti di Ticinolive
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La cultura e benessere

di Lina Simoneschi Finocchiaro e Mario Fabio

In onda

La cultura e benessere

La Citta di Lugano in collaborazione con la Fondazione IBSA da il via al
progetto Cultura e Salute. Un'iniziativa volta a favorire, promuovere e
sostenere progetti e buone pratiche che vedono nell’alleanza tra arte e salute
uno strumento per aumentare la qualita di vita delle persone. Del progetto ce
ne parla Silvia Misiti, medico endocrinologo e per anni ricercatrice oggi alla

direzione Fondazione IBSA.

> / Lacorrispondenza
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L'informazione radiofonica sui fatti di Ticino, Grigioni italiano e
Insubria

Informazione

@ |

) Rss ]

La trasmissione

Nate il 1° gennaio del 1968, in un’epoca di rivoluzioni, sono state una piccola rivoluzione
per la RSI. Le Cronache della Svizzera italiana (CSI) sono state infatti la prima
trasmissione radiofonica ad occuparsi di quanto succedeva quotidianamente in Ticino e
nel Grigioni ...
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Lugano crede nella cultura e nella salute

Presentato un progetto per creare un centro di competenze sugli effetti
delle attivita artistiche e culturali. A ottobre un forum internazionale e
un bando

N\
C" di Ivo Silvestro

2

Lironia non é sfuggita a nessuno: parlare di cultura e salute in un momento
in cui proprio per esigenze di salute pubblica si & costretti a limitare, e in
molti casiannullare, occasioni d'incontro tra cui eventi culturali come
concerti e spettacoli. Tuttavia un conto e I'emergenza in cui ci troviamo oggi
con il virus SARS-CoV2, un altro & quella normalita alla quale tutti si spera di
tornare. Una normalita in cui le attivita culturali incidono positivamente sul
benessere e sulla salute.

A dirlo non sono solo aneddotiche personale, ma un report
dell'Organizzazione mondiale della salute che ha preso in esame oltre 900
pubblicazioni, riconoscendo I'importanza delle attivita culturali sia per la
prevenzione e la promozione della salute fisica e mentale - incoraggiando
comportamenti salutari, aiutando lo sviluppo infantile, contribuendo al
miglioramento dell’'ambiente sociale -, sia per quanto riguarda la presa a
carico dei malati, ad esempio la qualita di vita durante la cura.

Ma di questo ci sara occasione di parlare approfonditamente a ottobre,
quando l'autrice di questo rapporto, Daisy Fancourt dell'University College
diLondra, sara a Lugano per il convegno annuale che costituisce una delle
attivita del progetto Cultura e salute, nato dalla collaborazione tra Citta di

ULTIME NOTIZIE CULTURE
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Divisione cultura Luigi D1 Corato e dalla direttrice della Fondazione Ibsa
Silvia Misiti.

Il progetto Cultura e salute

Obiettivo di questo progetto, in poche parole, & creare una sorta di centro
dicompetenze su un tema che se da una parte & ben conosciuto - le
esperienze sono numerose, soprattutto per quanto riguarda la salute
mentale - dall'altra manca ancora la condivisione di conoscenze e
competenze.

In concreto, ci sara innanzitutto come detto questo forum scientifico
annuale - concepito, pare di capire, come punto di contatto tra le
esperienze svizzere e quelle internazionali - che si terra al Lac di Lugano il 2
e 3 ottobre.

E poi prevista la realizzazione di un sito internet (www.culturaesalute.ch, al
momento vuoto) pensato per raccogliere da una parte le conoscenze e le
buone pratiche sul tema, dall'altra gli eventi e le iniziative attive sul territorio
e non solo.

Infine, vi & la promozione di attivita sul territorio tramite un bando di
concorso che sara attivo questo autunno. Bando sostenuto da un fondo al
momento dotato di 50mila franchi: un punto di partenza, ha sottolineato Di
Corato, ma la speranza é che altre istituzioni si attivino per incrementare il
budget permettendo di sostenere piu progetti. | dettagli del bando sono in
elaborazione, ma i criteri saranno verosimilmente la collaborazione tra una
realta nell'ambito della salute (come una clinica o una casa di cura) e una
artistica; oltre naturalmente a una base scientifica sulla quale vigilera un
comitato scientifico che sara creato in collaborazione con I'Universita della
Svizzera italiana.

Team Disclaimer FAQ Pubblicita

laRegione
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Lugano dail via al
progetto Cultura e Salute

2 DIINDIES (9 11Marzo 2020

Presentata la partnership tra la Citta di Lugano e Fondazione
IBSA per favorire I'integrazione delle arti nei luoghi di cura.

Citta di Lugano, Divisione cultura e Fondazione IBSA hanno
presentato oggi a Villa Ciani il progetto Cultura e Salute, ideato
nell'ambito della partnership triennale che da quest’anno vede le
due realta operare insieme per favorire, promuovere € sostenere
progetti e buone pratiche che vedono nell'alleanza tra arte e salute
un nuovo strumento per aumentare la qualita di vita delle persone.
I progetto nasce dalla consapevolezza che una maggior alleanza
tra due mondi apparentemente lontani, come l'arte e il benessere
fisico e psicologico, possa portare a condizioni di vita migliori,
fuori e dentro le strutture sanitarie e i luoghi di cura, come
dimostrano diverse esperienze da anni attive sia in Svizzera che

all'estero.
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Come ben ha dimostrato I'Organizzazione Mondiale della Sanita in
un recente report — focalizzato sulla regione europea, che ha preso
in esame oltre 9oo pubblicazioni che coprono piu di 3.000 studi
precedenti — le attivita culturali (arti visive, letteratura, musica,
danza, teatro ) non sono solo momenti di piacere legati al tempo
libero, ma hanno un effetto positivo, sia sul benessere psicologico
delle persone lungo tutto I'arco della loro vita, sia nella prevenzione
delle malattie, nella promozione della salute e nella gestione di una
varieta di patologie.

Il progetto Cultura e Salute prevede, nell'arco del triennio 2020-
2022, tre attivita principali: un forum scientifico annuale, in cui
saranno presentate le buone pratiche e trovera posto il dibattito e
il confronto sul tema — il primo forum svizzero Cultura e Salute,
alleanza per un futuro sostenibile, si terra il 2-3 ottobre 2020 al LAC
Lugano Arte e Cultura; l'attivazione, entro la fine dell’'estate, del

sito web wwwi.culturaesalute.ch che fungera da centro di

informazione; un fondo a sostegno di progetti di partenariato tra
artisti e strutture sanitarie per lo sviluppo di attivita culturali
realizzate nei luoghi di cura, che sara attivato in autunno 2020 con
un awviso pubblico rivolto alle realta del territorio interessate a
portare valore a questa iniziativa.

“Larte, in tutte le sue declinazioni, ha la capacita di infondere una
sensazione di pienezza e benessere fisico e mentale” — ha dichiarato
il Sindaco di Lugano Marco Borradori — La cultura rappresenta un
valore aggiunto per la nostra comunita perché sostiene la crescita e
la coscienza della societa civile. Questo progetto, promosso dalla
Citta di Lugano in collaborazione con Fondazione IBSA, ha
un'importante valenza sociale: I'impiego delle arti visive ¢
performative nei luoghi di cura contribuisce ad accrescere il
benessere dei pazienti e ad alleviare la sofferenza emotiva di chi si

trova in una situazione di difficolta”.

“La Citta di Lugano, da diversi anni, ha deciso di investire nella
cultura, consapevole del fatto che le arti possano davvero essere
non solo un prezioso elemento per aumentare la qualita della vita,
ma anche un importante fattore di sviluppo sia sociale che
economico per la nostra comunita” ha dichiarato Roberto
Badaracco, Capo Dicastero Cultura. “Questa iniziativa, che
realizziamo grazie al sostegno di Fondazione IBSA, ha inoltre il
merito di permettere ai progetti culturali di uscire dai musei e dai
teatri, per entrare anche nei momenti difficili della quotidianita e

aiutare le persone in condizioni di fragilita”.
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“Levidenza scientifica che le arti concorrono al benessere delle
persone e dei pazienti ¢ alla base di gran parte delle nostre attivita;
in particolare questo importante progetto ci dara anche I'occasione
di diffondere le ricerche scientifiche di maggiore impatto sul tema
cultura e salute”, ha affermato Silvia Misiti, Direttore di
Fondazione IBSA. “Limpegno della Fondazione nel mondo della
cultura e dell’arte si arricchisce oggi di un ulteriore importante
tassello, che ci riempie di orgoglio: la partnership che ci vede al
fianco di Citta di Lugano si aggiunge a quelle esistenti a Lugano
con il MASI — di cui siamo Partner Scientifico dal 2018 — con
I'Universita della Svizzera Italiana e Lideatorio, il Locarno Film
Festival e in Italia con il Museo Nazionale Scienza e Tecnologia di
Milano e con il Museo delle Scienze di Trento”
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CULTURE E SOCIETA

A Lugano P’arte
rende sani

Citta e Fondazione Ibsa
per un centro di
competenze sugli effetti
delle attivita culturali

di Iva Silvestro

Lironia non @ sfuggita a nessuno: parlare di
cultura e salute in un momento in cui proprio
per esigenze di salute pubblica si & costretli a
limitare, ¢ in molti casi annullare, occasion)
d'incontro tra cui eventi culturali come con-
cerli ¢ spettacoli. Tuttavia un conto ¢ lemer-
#enza in cui ci troviamo oggi con il virus
SARS-Cov2, un altro ¢ quella normalita alla
quale tutti si spera di tornare. Una normalita
in cul le attivita culturali incidono positiva
mente sul benessere e sulla salute delle perso-
ne.

A dirlo non sono solo aneddotiche person:
ma numerase ricerche ¢ un report delrO
nizzazione mondiale della salute che ha preso
in esame altre 900 pubblicazioni, ric

stiche sia per la prevenzione ¢ la promozione
della salute fisica e mentale - ad esempio inco-
raggiando comportamenti salutari, aiutando
1o sviluppo infantile, contribuendo al miglio-
ramento d mbiente sociale -, sia per quan-
(o riguarda la presaa caricodei malan, miglio-
rando ad esempio la qualita di vita durante la
cura o il periodo di fine vita

Ma di questo ci sara occasione di parla
profonditamente a ottobre, quand
questo rapparto, Daisy Fancourt dellUniversi-
ge di Londra, sara a Lugano per il con
vegno annuale che costituisce una delle attivi-
tia del progetio Cultura e salute, nato dalla col-
laborazione Lra Citta di Lugano ¢ Fondazione
Ibsa por la ricorca scientifica e presentato jeri
in conlerenza stampa dal municipale Roberto
Badaracco, dal direttore della Divisione cultu
ra Lwigi Di Corato e dalla direttrice della Fon
dazione Ibsa Silvia Misiti

1 tre pilastri del progetto

11 gia ricordato rapporta dellOms si conclude
con la raccomandazione di sviluppare strate
gie di lunga termine per creare sinergie tra i
settori dellarte e della cura. Ed & proprio con
questa idea che nasce il progetto Cultura e sa
lute che, in poche parole, ha come obiettivo
quello di ereare una sorta di centro di compe-
tenze su un tema che se da una parte ¢ ben
CONOSEIULO - e esperienze Sono numerose, so-
pratiutto per quanto riguarda la salute menta-
le. e cost anche le ricerche - dall'altra non &
forse ancora slato esplorato e sviluppato ap-
pieno. Per dirla con le parole di Silvia Misiti, la
cultura non & un cO Ma ¢ comunque un
qualkeosa di cul tenere conto sia per la preven-
Zione, sia per la cura ¢ Ja presa a carico,
Lidea generale & quindi quella di sviluppare
sinergie tra realta culturali e realta del mondo
della salute, per portare a superare quella
mentalita che er-
sistenza dei pregiudizi sulle cosiddette “due
culture”, quella scientifica a quelia umanistica

forse anche a causs

ci porta a concepire il mondo dellarte e quel
lo della salute come separati e incomunicabi
I
Come fare WO questo, in concrelo? Innanzi
tutto, come accennato, con un forum scientifi-
co da Lenersi ogni anno ¢ concepito, oltre che
come momentao didiscussione e confronto sul
lo stato della ricerca scientifica sul tema, an
che come punto di contalto tra le esperienze
svizzere e quelle internazionali. La prima edi
zione del convegno st Lerrd al Lac di Lugano i
2 ¢ 3 ouobre prossimi
La seconda proposta del progetio @ invece vir
tuale. nel senso che ¢ prevista la realizzazione
di un sito internel towrw.culturacsalutech, al
momento vuoto ma dovrebbe essere attivo
“entro la fine dell'estate”) pensato per racco
gliere ¢ divulgare da una parte le conoscenze ¢
le buone pratiche sul tema - riprendendo
parte ghi obiettivi del convegno scientif
dallaltra aggregare gli oventi e le iniziative 2
tive sul territorio della Svizzera italiana e non
solo. Tra queste atlivita vi saranno anche quel
le sostenute direttamente dal progetto Cultura
e salute che prevede - e arriviamo cosi al terzo
e ultimo punto delliniziativa - un fondo per
promucvere progetti che coniughing esperien
ze artistiche e salute.

11 sostegno alle attivita tra arte e cura
11 fondo ¢ al momento dotato di Somila fran
chi. il che realisticamente non permettera di
sostenere molte iniziative. Ma, ha sottolineato
Di Corato, si tratia di un puntodi partenza, con
la speranza che altre istituzioni o anche priva
(i si attivino per incrementare il budget del
fondo, permettendo quindi di ampliare le pos-
sibilita di intervento,
1 dettagli del bando sono ancora in fase di cla
borazione. ma alcuni punti lermi sono stati
illustrati durante la conferenza stampa. Il pri
mo ¢ la collaborazione tra una realta nell'am
bito della salute (come una clinica 0 una casy
di cura) o una attiva in campo artistico. E su
questo punta va chiarito che benché nel nome
del progetio si parli in generale di “cultura®,
sara quasi tutto sul versante delle arli visive ¢
performative. e questo sia portando artisti nei
luoghi di cura per organizzare delle ativity
con chi st trova I, sia portando persone con
particolari fragilita (pensiamo a malati di Al
Zheimor) a mostre o spettacoli
1l secondo punto che sari presente nel bando
viguarda fa scientificita dellattivita proposta
il che significa non solo basarsi su pratiche la
cui efficacia e dimostrata, ma anche indicare
chiaramente guali sono gliobiettivi dellinizia
tiva e come si intende verificarne il raggiungi
mento. Insomma, il progetto Cullura ¢ salute
fa sia da promotore, sia da “parante scientifi-
& 1 »orta al tema del

delle attivita, il che ci
comitato scientifico del progetto. Da una parte
st potri contare sulle competenze della Fonda
zione Ibsa e sui suoi comitati scientifico e con
SUlLINO - € proprio a questultimo, ha spiegato
Silvia Misiti, si ¢ recentemente aggiunta Catte
rina Seia, vicepresidente della Fondazione Fit
zearraldo e della Fondazione Medicina a Misu-
ra di Donna, atliva nel campo. Sono inoltre
con I'Universita
della Svizzera italiana, sia con istituzioni della
Svizzera interna

Un libro e un libro
e Trickster-p

La nuova ‘performance senza attore’

Al Lec df Lugano fine & 15 marzo

dilvoSilvestro

Che cosa ¢ un 1ibro? Dopo aver Vissulo - difficile
Lrovareunaltrotermine - Bookisa Bookis a Book
delticinesi Trickster-p, verrebbe da rispondere pa
rafrasando AgostinodIppona-se non mi chiedona
cosasia loso. mase me lochiedono non lo so. Per
chécerto.illibroequell's tioche ogni “spetlato-
re” trovasul proprio tavolino, un belvolumerilega
L0 i 300 pagine, Quelloggelto ¢ “uno spazio blan-
cocondeisegni neri’, dirdabbastanza all'inizio la
vocenarranteche condelle cuffie guida nel Fesplo-
razionedelle pagine (edeglialtri “aspelti sensoria-
1i* del libro, ma non diciamo altro),

Dalla semplice superficie del foglio si passa subito
allalettura, alla percezzone, agli oochi che guarda
no<¢ castruiscono lo spazio. alle finestre. alle citta,
alle mappe, alle forme divita che crescono e si tra

sformand in un alfastellamento di ricordi perso-

nali, citazioni colte; forse eccessivamente intellet
tuall ma senza risullare mai saccente -anche gra
zie agli spazi sonori di Zeno Gabaglio che accom-
pagnanola narrazic
Un libro & un libro & un libro recita - tradotto - il
titolo della spettacolo: ma potremmo benissimao
dire "un libro & un leatro @ una persona”, perché
senza la guida della voce. senza la drammaturgia
come sempre meticolosamente curata di Trie-
kster-p. quel libroalla fine dice poco: & solo un o
0100, N0 $pazio vuoto, Libro, teatro e vita s uni
sconoesi rispecchiana, giocandoanche sull isol
mento dello spettatore che si trova. in questa sala
piena di scrivanie, al contempo separdlo e unitoa
gli altri spettatori - questione di drammaturgia
che ha “graziato” lo spettacolo dalle norme anti
coronayirus, al Lac fino al 15 marzo.

900presente
in stato d’assedio

Mahier e Maderna con [Ensemble 800 del Conservatorio

di Enrico Colombo

Con Fepidemia in corso che fa cader eventi, in
stato d'assedio nell Aula magna del Conserva-
Lorio, con IEnsemble 900 formato di una ven
tina di strumentisti, la mezzosoprano Maria
Marta Moraru ¢ il tenore Sébastien Obrecht. Ar

turo Tamayo ha presentato comungue “Das
Lied von der Erde”, il capolavoro sommerso di
Gustav Mahler, nella versione per orchesira da
camera di Arnold Schonberg, una fusione af
fasciante di Lied e sinfonia e per interprel
ascoltatori, un cimento culturale che travalica
quello puramente musicale, Significativo I'im
piego di testi tedeschi, che sono trascrizioni di
antichi poemi cinesi variamente tradotti nelle
lingue occidentali. Non obbligarono il compo-
tore ad assecondare i colari, gli accenti delle
parole, ma ghi lasciarono ka liberti di o
il pensicro. Molto opportunamente sul pro-
gramma di sala a fronte del testo tedesco c'era
la bella traduzione ialiana di Quirin Princi-
pe.

“Il canto della terta” ¢ fatto di sei parti: quelle
dispari, "Il brindisi del dolore della terra”, "Del

la giovinezza™, “Lubriaco in primavera” affi
al tenore: guelle pari, 1l solitario nell autunno™
“Della bellezza®, “Laddio”, affidate alla mezzo-
soprano. Mahler lo compose tra FOttava e la No-
na sinfonia. Aveva 48 anni, gliene restavano an

cora treda vivere, Sard il nostro Bruno Walter a
curarne la prima esecuzione sei mesi dopo la
morte. Alcuni annidopo, con la trascrizione per

orchestra da camera Schonberg v forse
mostrare Mahler meno epigono del romantict
smo e pit anticipatore della musica moderna. I
probabile che mirasse sopratiutio ad allesti
menti meno impegnativi, come quello di dome
nica scorsa peril quale & bastata il piccolo palco
dal Conservatorio.

Nelle biografie di Mahler non ho mai trovato
accenni a insofferenza per le scorie tolemaiche,
che degradane la cultura cattolica del suo tem
po. Mi piace immaginare il suo interesse per la
poesia del lontano oriente come sintomo di fer
vida vena creativa, un po’ come era per Bach il
soltrarsi aghi obblighi di predicatore in musi
ca

“Meanto della terra” trae vigore da contrasti fra
razionalita ed emozione, fra disperazion
licita, da una gioia del desiderio, che mvogha &
citare Spinoza: “Il desiderio e I'essenza ste
dell'uomo, ossia o sforzo con cul F'uomo cerca
di perseverare nel proprio esistere” (Etica,
1V-18). Hovistoa gioia del desiderio sui volti de
magnilici giovani strumentisti in scena dome-
nica, la loro consapevolezza delle fronticre al
tuali delle neuroscienze, che abbattor
fini tra mente ¢ corpo, rendono stantia tanta
cultura umanistica. Mi ha confortato la loro ca
parbieta nel corteggiare il bello ineffabile con la
fatica dellastratia espressione musicale.

“I canto della terra” assegna la parte abbon
dantemente piil estesa alla mezzosoprano
Maria Marta Moraru ne ha approfittalo a piene
mant anche se il tenore Sebastien Obrecht ¢
stato bravo quantoe lei, e gli strumentisti, chia
mati per Fesiguita dellorchestra al ruolo di pri
me parti, meriterebbero tutti una citazione, Ri
cordert un momento saliente, in cui i pubblico
ha veramente respirato con lei nell’Addio
quando ¢ salita a un fortissimo “0O Schanheit! O
ewigen Liebens” ed & subito ripiegata in un
sommesso, introverso “Lebenstrunk'ne Welt!”,
Arturo Tamavo, artefice principale di questo
memorabile evento, lo ha dedicato con com
mosse parole a Giorgio Bernasconi, fondatore
di a00presente, nel decennale defla scompar

Ricordo che il concerto si ¢ aperto con “Sere
nata n. 2" per undici stramenti di Bruno Ma
derma con la tentazione di chiamarla sbriga
tivamente un esempio di puntinismo del We
bern italiano. Ma Fattenta, raffinata lettura di
Tamayo mi mette in guardia che il brano chiede
un ascolto attento ¢, per la sua brevita, meri
terebbe di essere riascollato subito.

Dpvesmo:hr
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I.arte andra nei luoghi di cura
per migliorare la qualita di vita

PAZIENTI / Citta diLugano e Fondazione IBSA unite in un progetto che prenderail via in autunno con lo scopo di favorire
I'alleanza tra cultura e salute nel percorso di terapia medica allinterno delle strutture sanitarie presenti sul territorio

Favorire e promuovereproget-
tiche vedono nell’alleanza tra
arte e salute un nuovo stru-
mento peraumentare la qua-
litadivitadelle persone. Eque-
stolo scopodel progetto «Cul-
turaesalutesideatonell’ambi-
to della partnership trala Di-
visione culturadella Cittadi
Lugano e la Fondazione IBSA
perlaricercascientificae pre-
sentatoieria Villa Ciani.Inun
momento molto delicato co-
me quello attuale percase di
cura, case anziani e strutture
sanitarie in generale, questo
progetto guarda avanti, inun
futurochesisperapiusereno,
prevedendo I'mpiegodellear-
tivisive e performative neiluo-
ghidicurapresentisulterrito-
riodi Lugano.

Come ci spiega il direttore
dellaDivisione cultura Luigi Di
Corato, «nonsi tratta di puro
intrattenimento  artistico
all'internodellestrutture, ben-
sidell'integrazione delle cure
mediche conaltri tipi di cura
legate ai consumi culturali.Di
attivitaad hoc che accompa-
gnino ilmalato ol'anziano nel

Demis Fumasoli

Lista 10
. Candidato 11 CC

Giovanni Albertini
Lista 4 1 Lista
Candidato1CC Candidato 27 CC | |

percorsodi terapiamedica tra-
dizionale. E assodato - conti-
nua - che un consumo consa-
pevoledella culturaall'inter-

toinautunno 2020 conunav-
visopubblicorivoltoallereal-
tadel territorio interessate.

nodistrutturep iee
sanitarie, cosicome la fruizio-
ne neimusei attraverso pro-
getti speciali, aumentino la
qualitadivitae possanoaiuta-
re amigliorare ilquadroclini-
codel paziente».

Treleattivita

Nel concreto, il progetto Cul-
tura e Salute prevede, nell'ar-
codeltriennio 2020-2022, tre
attivita principali: un forum
scientificoannuale, in cui sa-
ranno presentatele buone pra-
tiche etrovera postoil dibatti-
tosultema, cheavraluogo per
la prima volta a livello svizze-
ro il2-3 ottobre 2020 al LAC;
l'attivazione, entro la fine
dell’'estate, del sito web
www.culturaesalute.ch che
fungeradacentrodiinforma-
zione;elacreazionediunfon-
doasostegnodi progettidipar-
tenariato traartisti estrutture
sanitarie perlosviluppodiat-
tivita culturali realizzate nei
luoghidi cura, che sara attiva-

Paolo Canonica
Listal
Candidato 11 CC

’

2

Andrea Sanvido *\g

Lorenzo
Beretta Piccoli
Lista 1
Candidato 1 Mun
Candidato 5CC

1l progetto nasce dalla consa-
pevolezza che unamaggioral-
leanza tra due mondiapparen-
temente lontani, comel'artee
ilbenessere fisico e psicologi-
co, possa portare a condizioni
divitamigliori, fuori e dentro
le strutturesanitarie eiluoghi
dicura, come dimostrano di-
verse esperienze da anni atti-
ve sia in Svizzera che all’este-
ro.
Aquestoproposito,nel cor-
sodellapresentazionediierie
stato citato unrecente report
dell’Organizzazione mondia-
le dellasanita focalizzatosulla
regione europea che illustra
come leattivita culturali (arti
visive, letteratura, musica,
danza, teatro) abbiano un ef-
fetto positivo sia sul benesse-
re psicologico delle persone
lungo tuttol'arcodellalorovi-
ta,sia nella prevenzione delle
malattie,sianellapromozione
della salute e nellagestione di
unavarieta di patologie.

|

Fabio
Schnelimann

Lista 2
Candidato 5 Mun

La Fondazione

Linguaggi diversi
per parlare di scienza

Informazione e divulgazione
Natanel 2012 dall'omonima casa
famaceutica conlintento di
diventare un punto diriferimento
per la corretta informazione e la
divulgazione scientifica, la
Fondazione IBSA per laricerca
scientifica elabora strumenti
nuoviper dialogare coni
differenti segmentidi pubblico,
approfondendo anche linguaggi
diversi. Il contenuto ditemidi
valore medico-scientifico viene
cosiespresso attraversol'usoe
lasuggestione dell'arte, della
musica e del fumetto.

B

jum I

Candidato 7 Mun
Candidato 9 CC

Come sottolineail capodi-
casteroEventie culturaRober-
toBadaracco «datempolaCit-
taha deciso diinvestire nella
cultura, consapevole del fatto
chelearti possanodavveroes-
sere non soloun prezioso ele-
mento peraumentare la qua-
litadellavita, maancheunim-
portante fattoredisvilupposia
sociale che economico perla
nostra comunitd. Questa ini-
ziativa hainoltreil meritodi
permettere ai progetti cultu-
rali di uscire dai musei e dai
teatri, per entrare anche nei
momentidifficili della quoti-
dianita eaiutare le persone in
condizioni di fragilita.

Dal canto suo, il sindaco
Marco Borradori ¢ convinto
che darte in tutte le sue de-
clinazioniabbiala capacita di
infondere una sensazione di
pienezza e benessere fisicoe
mentale e che I'impiego del-

Salta
Estival
Lugano,
ilJazzno
CORONAVIRUS /

Ledizione zero di Estival
Lugano non si terraa cau-
sadell'epidemia di corona-
virus. L'evento musicale,
che prometteva di portare
grandi nomisualcune piaz-
ze cittadine aluglio e che
(masi parla del 2021)vole-
va piazzare un palco di
frontealla piazza del LAC,e
statoannullato. Lo haaffer-
mato l'associazione orga-
nizzatrice Vivi Lugano,d’ac-
cordo conla Citta. Per con-
tro, perilmomentorimane
in cartellone come da pro-
gramma Estival Jazz(cheda
quest’anno ricadeva sotto
il cappello Estival Lugano).
Gli organizzatori, da noi
contattati,affermanocheil
programma & pronto eche
stannoseguendol’evolver-
si della situazione.

Piano B per la StraL.ugano

Apropositodieventidi for-
te richiamo in citta, gli or-
i ridellaStraLuga-

le arti visive e performative
neiluoghi di cura contribui-
sca ad accrescere il benesse-
re dei pazienti e ad alleviare
lasofferenzaemotivadi chisi
trovain una situazione didif-
ficolta». C.NACA

2§

Shayda Askari Norman Luraschi Angelo Petralli
Lista 2 Lista T Lista 1
Candidata 3 CC Candidato16 CC ' Candidato 33 CC

JLimaa

no confermano per orale
date della manifestazione
(16-17 maggio), ma sono
prontiaspostarlaal 29-30
agostoseleattualidisposi-
zioni straordinarie doves-
seroperdurare.

& 8

Paolo Toscanelli Michael Nyffeler Urs Luechinger
Lista 2 Listal Lista 2
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I’arte entrera nei luoghi di cura Iuganesi

SANITA / Citta e Fondazione IBSA unite in un progetto che prenderail viain autunno conlo scopo di
favorire I'alleanza tra cultura e salute

© T/ ChiaraZocchetti

PUBBLICITA

Di Chiara Nacaroglu / 1 marzo 2020, 06:00 / Lugano

Favorire e promuovere progetti che vedono nell’alleanza tra arte e salute un nuovostrumento
per aumentare la qualita di vita delle persone. E questo lo scopo del progetto «Cultura e salute»
ideato nell’'ambito della partnership trala Divisione cultura della Citta di Lugano e la
Fondazione IBSA per laricercascientifica e presentato ieri a Villa Ciani. In un momento molto
delicato come quello attuale per case di cura, case anziani e strutture sanitarie in generale,
questo progetto guarda avanti, in un futuro che si spera piu sereno, prevedendo I'impiego

delle arti visive e performative nei luoghi di cura presentisul territorio di Lugano.
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Come cispiegail direttore della Divisione cultura Luigi Di Corato, <non si tratta di puro
intrattenimento artistico all’interno delle strutture, bensi dell’integrazione delle cure
mediche con altri tipi di curalegate ai consumi culturali. Di attivita ad hoc che accompagnino
il malato o I'anziano nel percorso di terapia medica tradizionale. E assodato - continua - che un
consumo consapevole della cultura all’interno di strutture parasanitarie e sanitarie, cosi come
la fruizione nei musei attraverso progetti speciali, aumentino la qualita di vita e possano

aiutare a migliorare il quadro clinico del paziente».

Trele attivita

Nel concreto, il progetto Cultura e Salute prevede, nell’arco del triennio 2020-2022, tre attivita
principali: un forum scientificoannuale, in cuisaranno presentate le buone pratiche e trovera
postoil dibattitosul tema, che avraluogo per la prima volta alivellosvizzero il 2-3 ottobre
2020 al LAC; I’attivazione, entrola fine dell’estate, del sito web www.culturaesalute.ch che
fungera da centro diinformazione; e la creazione di un fondo a sostegno di progetti di
partenariato tra artisti e strutture sanitarie per lo sviluppo di attivita culturali realizzate nei
luoghi di cura, che sara attivato in autunno 2020 con un avviso pubblico rivolto alle realta del

territorio interessate.

Lontani solo all’apparenza

Il progetto nasce dalla consapevolezza che una maggior alleanza tra due mondi
apparentemente lontani, come I’arte e il benessere fisico e psicologico, possa portare a
condizioni di vita migliori, fuori e dentro le strutture sanitarie e i luoghi di cura, come
dimostrano diverse esperienze da anni attive sia in Svizzera che all’estero. A questo proposito,
nel corsodella presentazione di ieri e stato citato un recente report dell’Organizzazione
mondiale della sanita focalizzato sulla regione europea che illustra come le attivita culturali
(arti visive, letteratura, musica, danza, teatro) abbiano un effetto positivosia sul benessere
psicologico delle persone lungo tutto I'arco della loro vita, sia nella prevenzione delle malattie,
sianella promozione della salute e nella gestione di una varieta di patologie. Come sottolinea il
capodicastero Eventi e cultura Roberto Badaracco «da tempo la Citta ha deciso di investire
nella cultura, consapevole del fatto che le arti possano davvero essere non solo un prezioso
elemento per aumentare la qualita della vita, ma anche un importante fattore di sviluppo sia

sociale che economico per la nostra comunita. Questa iniziativa ha inoltre il merito di
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permettere ai progetti culturali di uscire dai musei e dai teatri, per entrare anche nei momenti
difficili della quotidianita e aiutare le persone in condizioni di fragilita». Dal canto suo, il
sindaco Marco Borradori e convinto che «I’arte in tutte le sue declinazioni abbia la capacita di
infondere unasensazione di pienezza e benessere fisico e mentale e che I'impiego delle arti
visive e performative neiluoghidi cura contribuisca ad accrescere il benessere dei pazientie

ad alleviare la sofferenza emotiva di chisi trova in una situazione di difficoltay.

LaFondazione IBSA

Natanel 2012 dal'omonima casa famaceutica con I'intento di diventare un punto di
riferimento per la corretta informazione e la divulgazione scientifica, la Fondazione IBSA per
laricercascientifica elabora strumenti nuovi per dialogare con i differenti segmenti di
pubblico, approfondendo anche linguaggi diversi. Il contenutodi temi di valore medico-
scientifico viene cosiespresso attraversol’uso e la suggestione dell’arte, della musica e del

fumetto.

©CdT.ch - Riproduzione riservata

In questo articolo:

CHIARA NACAROGLU (/TAG/-/META/CHIARA-NACAROGLU)
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Lugano, il progetto Cultura e Salute ai
nastri di partenza

Lo scopo & quello di favorire I'integrazione delle arti nei luoghi di
cura

Il progetto & nato da una partnership tra la Citta e la Fondazione
IBSA

di Robert Krcmar m

Giornalista in formazione

LUGANO - Il progetto Cultura e Salute, promosso dalla Citta di Lugano in
collaborazione con Fondazione IBSA, ha un'importante valenza sociale:
limpiego delle arti visive e performative nei luoghi di cura contribuisce infatti
ad accrescere il benessere dei pazienti e ad alleviare la sofferenza emotiva di
chisi trova in una situazione di difficolta. Lo ha dichiarato il sindaco di Lugano

Marco Borradori.

Le attivita del progetto. Il progetto Cultura e Salute avra luogo nel triennio
2020-2022, e prevede tre attivita principali. La prima sara un forum scientifico
annuale, in cui saranno presentate le buone pratiche e trovera posto il
dibattito e il confronto sul tema: la prima edizione avra luogo il 2-3 ottobre

2020 al LAC di Lugano. La seconda sara l'attivazione del sito web

dal 4 all' 8 aprile

nDay virtuali alla SUPSI dal
all'8 aprile
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#UNITED MUSIC TICINO
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Gli organizzatori musicali
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www.culturaesalute.ch, che fungera da centro di informazione. La terza invece
riguarda la creazione di un fondo a sostegno di progetti di partenariato tra
artisti e strutture sanitarie per lo sviluppo di attivita culturali realizzate nei
luoghi di cura. Il fondo sara attivato in autunno 2020 con un awiso pubblico

rivolto alle realta del territorio interessate a portare valore a questa iniziativa.

L'effetto benefico delle attivita. L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha
dimostrato in un recente report che le attivita culturali (arti visive, letteratura,
musica, danza, teatro) non sono solo momenti di piacere legati al tempo libero,
ma hanno un effetto positivo, sia sul benessere psicologico delle persone
lungo tutto I'arco della loro vita, sia nella prevenzione delle malattie, nella

promozione della salute e nella gestione di una varieta di patologie.

Un valore aggiunto per la comunita. «L'arte, in tutte le sue declinazioni, ha la
capacita di infondere una sensazione di pienezza e benessere fisico e mentale»
-ha sottolineato Borradori - «La cultura rappresenta un valore aggiunto per la
nostra comunita perché sostiene la crescita e la coscienza della societa civile».
Da parte sua, Roberto Badaracco, Capo Dicastero Cultura, ha evidenziato che
«le arti possono davvero essere non solo un prezioso elemento per aumentare
la qualita della vita, ma anche un importante fattore di sviluppo sia sociale che
economico per

la nostra comunita». Un pensiero condiviso anche da Silvia Misiti, Direttore di
Fondazione IBSA: «L'evidenza scientifica che le arti concorrono al benessere
delle persone e dei pazienti e alla

base di gran parte delle nostre attivita; in particolare questo importante
progetto ci dara anche l'occasione di diffondere le ricerche scientifiche di

maggiore impatto sul tema cultura e salute».

Per ulteriori informazioni:
Citta di Lugano, Divisione Cultura, Luigi Di Corato, t. +41 58 866 42 91,

luigi.dicorato@lugano.ch

Fondazione IBSA per la ricerca scientifica

La Fondazione nasce nel 2012 dalla casa farmaceutica IBSA, azienda
particolarmente attenta alla ricerca e al suo sostegno, con l'intento
prevalente di diventare un punto di riferimento per la corretta
informazione e la divulgazione scientifica. Fondazione IBSA elabora
strumenti nuovi per dialogare con i differenti segmenti di pubblico,
approfondendo anche linguaggi diversi, grazie a cui il contenuto di temi
di valore medico-scientifico viene espresso attraverso l'uso e la
suggestione dell'arte, della musica e del fumetto. Questo impegno si &
tradotto in iniziative come Let's Science! e La Scienza a regola d'Arte, in
cuii linguaggi rispettivamente del fumetto e dell’arte pittorica e
fotografica sono stati utilizzati come veicolo di conoscenza e
consapevolezza in campo scientifico. Fondazione IBSA per la ricerca
scientifica in virtt del suo ruolo attivo nella formazione, eroga ogni
anno 5 borse di studio a giovani ricercatori e 10 borse di studio a
sostegno di studenti che si iscrivono alla nuova facolta di medicina
dell'Universita della Svizzera italiana (USI).

ibsafoundation.org | facebook.com/IBSAFoundation

SVIZZERA 5 GIOR
Il Covid-19 (per ora) non
ferma Montreux

LUGANO 1 SETT
Niccolo Fabi slitta
all'autunno

LUGANO 1 SETT

Concerto di Salmo
spostato al 21 novembre

CHIASSO v 1 SETT

ChiassoLetteraria verra
spostato a settembre

CANTONE 1 SETT
L'0SI si ferma fino alla
fine di aprile

SERRAVALLE 2 SETT
Niente Sun Valley Festival
guest'anno

CANTONE 2 SETT
Vallemaggia Magic Blues.

annunci e prevendite
rinviati

SAN BERNARDINO 2 SETT
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Cultura e salute, alleanza strategica a Lugano

# Home Notizie locali Territorio Canton Ticino Cultura e salute, alleanza strategica a Lugano

® 13 Marzo 2020

& Di Lorenzo Morandotti  ® 13 Marzo 2020

Citta di Lugano, Divisione cultura e Fondazione IBSA hanno presentato a Villa Ciani il progetto Cultura e Salute, ideato nell'ambito della
partnership triennale che da quest'anno vede le due realta operare insieme per favorire, promuovere e sostenere progetti e buone
pratiche che vedono nell'alleanza tra arte e salute un nuovo strumento per aumentare la qualita di vita delle persone.

Il progetto nasce dalla consapevolezza che una maggior alleanza tra due mondi apparentemente lontani, come l'arte e il benessere
fisico e psicologico, possa portare a condizioni di vita migliori, fuori e dentro le strutture sanitarie e i luoghi di cura, come dimostrano
diverse esperienze da anni attive sia in Svizzera che all’'estero.

Come ben ha dimostrato I'Organizzazione Mondiale della Sanita in un recente report — focalizzato sulla regione europea, che ha preso
in esame oltre 900 pubblicazioni che coprono piu di 3.000 studi precedenti — le attivita culturali (arti visive, letteratura, musica, danza,
teatro ) non sono solo momenti di piacere legati al tempo libero, ma hanno un effetto positivo, sia sul benessere psicologico delle
persone lungo tutto I'arco della loro vita, sia nella prevenzione delle malattie, nella promozione della salute e nella gestione di una
varieta di patologie.

Il progetto Cultura e Salute prevede, nell'arco del triennio 2020-2022, tre attivita principali: un forum scientifico annuale, in cui saranno
presentate le buone pratiche e trovera posto il dibattito e il confronto sul tema - il primo forum svizzero Cultura e Salute, alleanza per
un futuro sostenibile, si terra il 2-3 ottobre 2020 al centro LAC Lugano Arte e Cultura; I'attivazione, entro la fine dell'estate, del sito

web www.culturaesalute.ch che fungera da centro di informazione; un fondo a sostegno di progetti di partenariato tra artisti e strutture
sanitarie per lo sviluppo di attivita culturali realizzate nei luoghi di cura, che sara attivato in autunno 2020 con un avviso pubblico rivolto
alle realta del territorio interessate a portare valore a questa iniziativa.

“L‘arte, in tutte le sue declinazioni, ha la capacita di infondere una sensazione di pienezza e benessere fisico e mentale” — ha dichiarato
il sindaco di Lugano Marco Borradori — La cultura rappresenta un valore aggiunto per la nostra comunita perché sostiene la crescita e la
coscienza della societa civile. Questo progetto, promosso dalla Citta di Lugano in collaborazione con Fondazione IBSA, ha
un'importante valenza sociale: I'impiego delle arti visive e performative nei luoghi di cura contribuisce ad accrescere il benessere dei
pazienti e ad alleviare la sofferenza emotiva di chi si trova in una situazione di difficolta”.
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“La Citta di Lugano, da diversi anni, ha deciso di investire nella cultura, consapevole del fatto che le arti possano davvero essere non
solo un prezioso elemento per aumentare la qualita della vita, ma anche un importante fattore di sviluppo sia sociale che economico
per la nostra comunita” ha dichiarato Roberto Badaracco, Capo Dicastero Cultura. “Questa iniziativa, che realizziamo grazie al sostegno
di Fondazione IBSA, ha inoltre il merito di permettere ai progetti culturali di uscire dai musei e dai teatri, per entrare anche nei momenti
difficili della quotidianita e aiutare le persone in condizioni di fragilita”.

“L’evidenza scientifica che le arti concorrono al benessere delle persone e dei pazienti e alla base di gran parte delle nostre attivita; in
particolare questo importante progetto ci dara anche l'occasione di diffondere le ricerche scientifiche di maggiore impatto sul tema
cultura e salute”, ha affermato Silvia Misiti, Direttore di Fondazione IBSA. “Limpegno della Fondazione nel mondo della cultura e
dell'arte si arricchisce oggi di un ulteriore importante tassello, che ci riempie di orgoglio: la partnership che ci vede al fianco di Citta di
Lugano si aggiunge a quelle esistenti a Lugano con il MASI — di cui siamo Partner Scientifico dal 2018 - con |'Universita della Svizzera
Italiana e Lideatorio, il Locarno Film Festival e in Italia con il Museo Nazionale Scienza e Tecnologia di Milano e con il Museo delle
Scienze di Trento”
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Con la cultura si vive meglio

Tre iniziative in partenariato: forum
scientifico, sito web e arte nelle strut-
ture sanitarie.

1l progetto «Cultura e Salute» & ideato
nell'ambito della collaborazione trien-
nale che da quest’anno vede le due realta
operare insieme per favorire, promuo-
vere e sostenere pratiche che vedono
nell'alleanza tra arte e salute un nuovo
strumento per aumentare la qualita di
vita delle persone. Nella consapevolezza,
insomma, che una maggior vicinanza tra
i due mondi - dentro e fuori le strutture
sanitarie e i luoghi di cura - possa portare
benefici. Lo dicono esperienze fatte in
Svizzera e all’'estero, cosi come un recente
rapporto dell’'Organizzazione mondiale
della sanita focalizzato sull’Europa: le
attivita culturali (arti visive, letteratura,
musica, danza, teatro) non sono solo
momenti di piacere legati al tempo libero,
ma hanno un effetto positivo sul benes-
sere psicologico delle persone lungo tutto
I'arco della loro vita, nella promozione
della salute e nella gestione di una varieta
di patologie.

A Lugano, si tratta di promuovere, nell’ar-
co del triennio 2020-2022, tre iniziative
principali: un forum scientifico annuale
su «Cultura e Salute» (appuntamento il

Citta e Fondazione ba braccet

= g% w

te.ch, pronto entro l'estate; un fondo a
sostegno di progetti di partenariato tra
artisti e strutture sanitarie per lo svilup-
po di attivita culturali nei luoghi di cura,
che sara attivato in autunno.

«L’arte, in tutte le sue declinazioni, ha la
capacita di infondere una sensazione di
pienezza e benessere - rileva il sindaco
Marco Borradori - Rappresenta inoltre
un valore aggiunto per la nostra comunita
perché sostiene la crescita e la coscienza
della societa civile». Gli fa eco il municipa-
le Roberto Badaracco. «Da diversi anni la
Citta di Lugano ha deciso di investire nella
cultura, consapevole del fatto che le arti
possano davvero essere non solo un pre-
zioso elemento per aumentare la qualita
della vita, ma anche un importante fattore
di sviluppo sia sociale che economico.
Questa iniziativa, che realizziamo grazie
al sostegno di Fondazione Ibsa, ha inoltre
il merito di permettere ai progetti di uscire
dai musei e dai teatri». Chiusura con
Silvia Misiti, direttrice della Fondazione
Ibsa. «Il nostro impegno nel mondo della
cultura e dell’arte si arricchisce di un ulte-
riore importante tassello, che ci riempie di
orgoglio». Si aggiunge infatti al sostegno a
Museo d’arte della Svizzera italiana, Usi,
Llideatorio e Locarno Film Festival.

//' /&'

2 e 3 ottobre al Lac); il sito culturaesalu-
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“Kultur und Gesundheit”
Die Stadt Lugano hat mit der
Fondazione Ibsa eine dreijéhrige
Zusammenarbeit festgelegt.
Diese sieht ein Forum zum The-
ma “Cultura e Salute” im Okto-
ber im Kulturzentrum Lac sowie
diverse Projekte von Kunst-
schaffenden in Gesundheitsein-
richtungen vor. tz
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Cultura ¢ salute, un’alleanza strategica

Cost 1l Ceresio

Le attivita culturali (arti
visive, letteratura,
musica, danza, teatro )
non sono solo momenti di
piacere legati al tempo
libero, ma hanno un
effetto positivo, sia sul
benessere psicologico
delle persone lungo tutto
1'arco della loro vita, sia
nella prevenzione delle
malattie, nella
promozione della salute e
nella gestione di una
varieta di patologie. Il
progetto Cultura e
Salute varato da citta di
Lugano e fondazione Ihsa
prevede, nell’arco del
triennio 2020-2022, tre
attivita principali: un
forum scientifico
annuale, in cui saranno
presentate le buone
pratiche e trovera posto
il dibattito e il confronto
sul tema (il primo forum
svizzero “Cultura e
Salute, alleanza per un
futuro sostenibile”, si
terra il 2-3 ottobre 2020 al
centro Lac L.ugano Arte
e Cultura); I'attivazione,
entro la fine dell'estate,
del sito Internet
www.culturaesalute.ch
che fungera da centro di
informazione; un fondo a
sostegno di progetti di
partenariato tra artisti e
strutture sanitarie per lo
sviluppo di attivita

fronta la pandemia

culturali realizzate nei
luoghi di cura, che sara
attivato in autunno 2020
con un avviso pubblico
rivolto alle realta del
territorio interessate a
portare valore a questa
iniziativa.

«Larte, in tutte le sue
declinazioni, ha la
capacita di infondere una
sensazione di pienezza e
benessere fisico e
mentale» dice il sindaco
di Lugano Marco
Borradori.

«La citta di Lugano, da
diversi anni, ha deciso di
investire nella cultura,
consapevole del fatto che
le arti possano davvero
essere non solo un
prezioso elemento per
aumentare la qualita
della vita, ma anche un
importante fattore di
sviluppo sia sociale che
economico per la nostra
comunitéa» ha dichiarato
Roberto Badaracco, capo
dicastero Cultura della
citta che si affaccia sul
Ceresio. Una iniziativa
all'insegna della
lungimiranza varata in
tempi difficili per
sottolineare il ruolo della
cultura come baluardo e
strumento di coesione
sociale, dal momento che
le arti concorrono al
benessere delle persone.
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